Модель проведения физкультурного досуга в летний период 

для детей 2 младшей группы.
«Лето красное пришло».
Спортивная площадка, где проводится мероприятие, празднично украшена, заранее расставлены все используемые атрибуты и спортивное оборудование. Дети собираются на спортивном участке.

Ведущий. Лету красному, небу ясному,

Солнышку, что всех ребят

Превращает в шоколад,

Крикнем громко, детвора,

Наш физкульт- привет! Ура!
Ведущий.  Собрались мы с вами на спортплощадке, чтобы весёлыми играми, эстафетами встретить лето. Пусть летнее солнышко увидит вас весёлыми, закалёнными, ловкими, умелыми. 
Итак, мы начинаем спортивный летний праздник. Все вокруг стараются, спортом занимаются .
Разминка.
1. Плавает утенок (дети бегут и произносят «кря-кря»)

2. Скачет лягушонок (дети выполняют легкие прыжки из и. п. «лягушки» и произносят «ква-ква»)

3. Бабочки летают (легкий бег врассыпную с имитацией руками движений крыльев бабочек)

Ведущий.   Чтобы у нас было настроение  веселым и бодрым, мы станцуем  «Танец маленьких утят».   
 Звучит музыка «Танец маленьких утят» (дети выполняют движения по показу ведущего).

Ведущий.
Шли над речкой и полями

Тучи полные дождем,

Тучи стукнулись боками

Загремел сердито гром.

Игра «Солнышко и дождик».
Ведущий. Раз, два, три

Полетели комары!

Игра «Поймай комара». На  веревочке подвешивается «комар», ребенок, подпрыгнув, должен коснуться его.
Игра на внимание «Нос – ухо - нос». Воспитатель проговаривает слова нос-ухо-нос, дети рукой дотрагиваются. Если хорошо получается, или есть в группе дети постарше, допускается иногда вместе с детьми показывать, что назвал воспитатель, и путать детей, но с условием, чтобы не огорчить ребят!
Ведущий.  - Кто из вас не знает скуки?

Кто здесь мастер на все руки?

Надо с препятствиями путь пройти.

 Перед нами ручеек, нам надо перепрыгнуть через него.
 (две скакалки, между ними 25-30 см.)

Игра «Перепрыгни через ручеек».
Игра «По узенькой тропинке».

Игра «С кочки на кочку».
На площадку выезжают на самокатах волчонок и медвежонок (дети старшей группы).
Зверята.  - Мы узнали, что у вас сегодня спортивный праздник и решили прийти. Мы очень любим играть в игру «Цветные автомобили» и хотим поиграть в эту игру с детьми. (Зверята раздают атрибуты к игре (рули – небольшие круги красного и желтого и зеленого цвета)).

Игра «Цветные автомобили».

Звери хвалят детей и отдают им большую корзину с яблоками.

Ведущая. Наш праздник закончился, но с физкультурой мы будем дружить всегда.
Чтоб расти и закаляться,

Будем спортом заниматься!

Закаляйся, детвора!

В добрый час! Физкульт –Ура!

