Проект с младшими дошкольниками «Потешки на ладошке»
Вид проекта: Познавательно-игровой, групповой. 

Участники проекта: дети 1 младшей группы, воспитатели, родители детей.

Цель проекта: выявить и изучить особенности воспитательной роли форм устного народного творчества с применением пальчиковой гимнастики, пропагандировать педагогические знания среди родителей.

Задачи:
-Прививать детям устойчивый интерес к пальчиковым играм и фольклору. Развивать речевой слух ребенка: умение слушать, различать звуки, близкие по звучанию, ритмичность и плавность речи, ее интонацию и выразительность, улавливать повышение и понижение голоса.

-Формировать умение слушать и инсценировать знакомые потешки при помощи пальцев и кистей рук, повторять движения за взрослым.

-Побуждать детей активно включаться в игровые действия, употребляя разные по форме и содержанию обращения. 

-Развивать мелкую моторику пальцев рук детей, речевые способности, учитывая возрастные и индивидуальные особенности ребёнка.

-Родителям показать способы и приёмы проведения пальчиковой гимнастики; познакомить с правилами проведения пальчиковой гимнастики.

 Задачи для родителей:
-учитывать опыт детей, приобретенный в детском саду;

-создавать в семье благоприятные условия для проведения пальчиковой гимнастики.

Средства достижения поставленных задач:
-применение пальчиковой гимнастики во время досуга детей;

-использование пальчиковой гимнастики в утреннее время, на занятиях, на прогулке и т.д.;

-информация  для родителей;

-разучивание стихов, потешек;

-драматизация потешек.

 Предполагаемый результат:
 Дети:

- проявляют интерес к пальчиковой гимнастике;

-увеличился словарный запас детей, речь детей стала более эмоциональной и выразительной.

-возросла речевая активность детей в различных видах деятельности;

-дети используют пальчиковую гимнастику в повседневной жизни;

-отзывы родителей и педагогов;

-у детей более развита мимика, моторика пальцев рук, внимание, память, воображение, речь.

 Родители:

-родители стали единомышленниками с педагогами ДОУ по использованию пальчиковой гимнастики в работе с детьми;

-родители получили необходимые знания по данной теме, стали более информированными в вопросе проведения пальчиковой гимнастики с детьми дома;

 Актуальность:
Тема устного народного творчества с применением пальчиковой гимнастики очень актуальна.

Через устное народное творчество ребёнок не только овладевает родным языком, но и, осваивая его красоту, лаконичность, приобщается к культуре своего народа, получает первые впечатления о ней. К тому же словесное творчество народа представляет собой особый вид искусства, то есть вид духовного освоения действительности человеком с целью творческого преобразования окружающего мира "по законам красоты".

Потешки –  песенки-приговорки, сопровождающие игры ребёнка с пальцами, ручками и ножками. Небольшие стишки и песенки позволяют в игровой форме побудить ребёнка к действию, одновременно производя массаж, физические упражнения, стимулируя моторные рефлексы. В этом жанре детского фольклора заложены стимулы к обыгрыванию сюжета с помощью пальцев (пальчиковые игры или Ладушки), рук, мимики. Потешки помогают привить ребёнку навыки гигиены, порядка, развить мелкую моторику и эмоциональную сфер.

На всех этапах жизни ребенка, движения пальцев рук играют важнейшую роль. Самый благоприятный период для развития речи — до 7 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать все психические процессы, в том числе и речь ребёнка.

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев  являются “мощным средством” повышения работоспособности головного мозга. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

 Итак, речь ребёнка совершенствуется под влиянием импульсов от рук, точнее от – пальцев. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развита речь.

           Этапы выполнения проекта:
	Этапы проекта
	Виды деятельности
	Цели и задачи

	Подготовительный 
	Изучение тематики, формулировка проблемы.
	Стимулировать речевое развитие, психические процессы через тренинг движения пальцев рук детей.

	
	Изучение родителями методической литературы.
	Приобщить родителей к чтению и приобретению специальной литературы и тем самым убедиться в эффективности ее применения.

	
	Составление перспективного плана проведения пальчиковых игр.
	Систематизировать использование пальчиковых игр в работе с детьми, направленное на поиск креативных путей повышения качества работы на уровне современных дошкольных требований.

	Основной
	Включение воспитателем пальчиковых игр в конспекты разных видов занятий, в утреннюю гимнастику, физ.минутки, в свободную деятельность детей.
	Способствовать снятию напряжения рук и губ, снятию умственной усталости, а также дать ощутить детям радость телесного контакта.

	
	Консультации для родителей (индивидуальные) на тему: «Как правильно проводить с ребёнком пальчиковые игры»; «Влияние пальчиковой гимнастики на речь ребенка».
	Рассказать родителям о системе работы, ответить на все интересующие их вопросы.

	
	Мастер-класс для родителей: «Волшебные пальчики».
	Обучить родителей правильному проведению дома пальчиковых игр.

	
	Консультации на стенде информации: «Речь и пальчиковая гимнастика».  «Как проводить с ребенком речевые пальчиковые игры».
	Пополнить педагогические знания родителей, помочь им стать более информированными.

	
	Подборка  для родителей пальчиковых  игр  по развитию мелкой моторики рук детей.
	Акцентировать внимание родителей на значимости их помощи. Отметить успехи активных родителей, занимающихся с детьми пальчиковыми играми.

	Заключительный 

	Анализ проделанной работы по проекту «Время подводить итоги» с родителями.
	Совместно с родителями выявить положительные результаты проделанной работы, проанализировать недостатки.


 
Перспективный план работы по ознакомлению детей с  пальчиковой гимнастикой
	Месяц
	Тема
	Программное содержание

	Сентябрь
	«Сорока-ворона», «Фонарики», «Ладушки-ладошки», «Сидит белка на тележке»
	Закреплять произношение звуков в звукоподражательных словах; в чтении потешек; воспитывать бережное, гуманное отношение к животным. Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр.

	Октябрь
	«Домик», «Как у нашего кота»,  «Ежик», «Строим дом»
	Закрепить у детей представление о домашних животных, способствовать умению различать по внешнему виду и называть домашних животных, чем они питаются. Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр.

	Ноябрь
	«Гуси», «Капуста», «Зайки-попрыгайки», «На тропинке»
	Проговаривать потешки с разной силой голоса. Упражнять в звукоподражании (чёткоё произношение). Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр.

	Декабрь
	«Раз, два, три, четыре, пять», «Зайчики», «Помощники», «В гостях у бабушки».
	 Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр. Увеличение подвижности пальцев. Развитие силы и гибкости пальцев.

	Январь
	«Улитка, улитка», «Дом за кустом», «Кошка», «Дрова»
	Учить детей сложным упражнениям пальчиковой гимнастики. Развивать в пальчиковых играх тактильную чувствительность, зрительно–двигательную координацию движений.

	Февраль
	«Бакбушка Маруся», «Семья», «Флажки», «Ножницы»
	Поупражнять в употреблении существительных в родительном падеже, множественного числа. Развивать творческое воображение. Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр. Воспитывать у детей интерес к пальчиковой гимнастике.

	Март
	«Ай ду-ду, ду-ду, ду-ду!», «Компот», «Мальчик- пальчик», «Кролик»
	Развивать умение подрожать взрослому, понимать смысл речи, повышать речевую активность. Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр. Воспитывать у детей интерес к пальчиковой гимнастике.

	Апрель
	«Солнышко», «Колечко», «Козочка», «Прилетели птички»
	Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр. Воспитывать у детей интерес к пальчиковой гимнастике.

	Май
	«Шарик», «Ты пляши, пляши, пляши…», «В гости», «Рыбки»
	Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр. Воспитывать у детей интерес к пальчиковой гимнастике.
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