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Формирование 
у детей старшего 

дошкольного возраста 
представлений 

о физической культуре 
и спорте в сотрудничестве 

с семьей 

ВОСПИТАТЕЛЬ 

МДОУ "ДЕТСКИЙ САД № 79" 



ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ  
 - Развитие двигательной деятельности 

 - Формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта 

- Овладение элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, становление ценностей здорового 

образа жизни

ФГОС 
ДО 



РОДИТЕЛИ ОСНОВНОЙ СОЦИАЛЬНЫЙ 
ЗАКАЗЧИК ДОУ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

педагоги 

дети родители 



ВОПРОСЫ: 

КАК 
СДЕЛАТЬ РАБОТУ 
ЭФФЕКТИВНОЙ ? 

КАК 
ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ 

РОДИТЕЛЕЙ ?  

КАКИЕ 
НОВЫЕ ФОРМЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
НЕОБХОДИМО 
РАЗРАБОТАТЬ? 



Формы взаимодействия ДОУ и семьи в 
формировании представлений о физической 

культуре и спорте 

Материалы на стендах, 
рекомендации, выставки 

детских работ, фотовыставки 

ТРАДИЦИОННЫЕ НЕТРАДИЦИОННЫЕ 

ИНФОРМАЦИОННО-НАГЛЯДНЫЕ 

 КОЛЛЕКТИВНЫЕ 

Родительские собрания, 
конференции, круглые столы, 
тематические консультации 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

Беседа, консультация, 
посещение семьи 

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ 

ДОСУГОВЫЕ 

НАГЛЯДНО-ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 

Анкетирование, социологические 
опросы, "телефон довери", "почтовый 

ящик"и др. 

Совместные досуги, праздники, участие 
в экскурсиях, прогулках, походах, 
образовательный туризм и др. 

Информационные проспекты, дни 
открытых дверей, открытые 

просмотры занятий, газеты, мини- 
библиотеки и т.д. 

Семинар практикум, тренинг, 
родительский клуб, педагогическая 
гостиная, педагогический брифинг 



"На пути к сотрудничеству" 
Организация комплексного мониторинга для получения 

информации об индивидуальных особенностях каждой семьи о 
ее ожиданиях относительно организации укрепления здоровья и

физического развития детей

РАЗВИТИЕ 
ПАРТНЕРСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ  С 
РОДИТЕЛЯМИ

«Узнаем друг друга» 
Организация  для родителей консультаций,тренингов, составление 

альбома "Наша спортивная семья", привлечение родителей к изучению 
необходимой литературы, статей, программ о спорте, спортивных 

достижениях  (информационные стенды, памятки) с целью повышения 
компетентности родителей в вопросах физического воспитания и 

здоровья детей. 
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«Активное сотрудничество» 
Организация активного участия родителей в физкультурно- 

оздоровительной деятельности. Содержание построено на основе 
проекта "Использование экологического аспекта в оздоровительной 

работе с детьми старшего дошкольного возраста" 
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1

«Эффективное партнерство» 
Организация и проведение анализа эффективности форм 
сотрудничества с целью выявления наиболее продуктивных 

форм взаимодействия 
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На пути к сотрудничеству 

Родители помощники. 

Родители, имеющие 

положительный опыт 
физического воспитания 

в семье, организаторы 

активного отдыха детей, 

приобщающие детей к 
спорту. 

ПЕРВАЯ КАТЕГОРИЯ 

Семьи нуждающиеся в 

советах, консультациях, 

практических занятиях. 

ВТОРАЯ КАТЕГОРИЯ 

1

АНКЕТИРОВАНИЕ 



2 Узнаём друг друга 

ТРЕНИНГ 



 ПРОЕКТ 
 

"Использование 
экологического аспекта 
в оздоровительной 
работе с детьми 

старшего 
дошкольного 
возраста" 

3  Активное сотрудничество 



ЦЕЛЬ 

Создание 
устойчивой мотивации 
и потребности у детей 

сохранения своего 
собственного здоровья 

и здоровья 
окружающих 



ЗАДАЧИ 

2

3

1

4

СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, 

РАЗВИТИЕ СЕНСОРНЫХ И МОТОРНЫХ ФУНКЦИЙ 

ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ, 

ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА, ЗРЕНИЯ, ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИИ С ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДОЙ 

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ, 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ВОСПИТАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ СЕМЬИ И 

ДЕТСКОГО САДА 



ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
АТРИБУТОВ ДЛЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 
ЗАНЯТИЙ СВОИМИ 

РУКАМИ 



СЕМЕЙНЫЙ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

ДОСУГ 



 Эффективное партнерство 4 

СОВРЕМЕННЫЕ 

ФОРМЫ 

СОТРУДНИЧЕСТВА ПРИ 

ФОРМИРОВАНИИ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 



Республиканские соревнования по беговелам 



"Веселые старты" 



Спортивные соревнования 
"Папа, мама, я - спортивная семья" 



Спортивные соревнования 
по лыжным гонкам 

 



Семья и чемпионат мира по футболу 2018 
 



СПОРТИВНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ 



Marcus Smith



РОДИТЕЛИ 

АКТИВНЫЕ  
УЧАСТНИКИ  

СПОРТИВНЫХ  
ПРАЗДНИКОВ  И  

ДОСУГОВ  

ОРГАНИЗАТОРЫ  
АКТИВНОГО  

ОТДЫХА  ДЕТЕЙ  

ПАРТНЕРЫ  
ДЕТСКОГО  САДА  
В  ПРОПАГАНДЕ  
ФИЗИЧЕСКОГО  
ВОСПИТАНИЯ  И  
ПРИОБЩЕНИЯ  

ДЕТЕЙ  К  СПОРТУ  




