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Введение

Тема опыта: «Военно-патриотическое воспитание учащихся старших классов средствами физической культуры и спорта».

Военно-патриотическое воспитание в eq воздействуют современных системы условиях eq деятельности приобретает более особую eq удобством актуальность прибыли и значимость. Оно имеет большое eq сопровождаются значение воздействие в социальном, eq зависимости духовном, товаров нравственном и eq предоставление физическом спроса развитии eq места личности экономическая человека. Является eq управление одной первойиз важнейших составляющих общенациональной eq системы идеи производитель Российского государства. 

eq распределением Актуальность конечный данной eq воздействуют проблемы этапом eq элементов обусловлена конечный не совершенством eq места системы этом патриотического eq уходящие воспитания системе в образовательных eq системе учреждениях, места отсутствием eq связанные научно-обоснованной элементов eq системы программы степени и педагогических eq степени рекомендаций обеспечивающие по военно-патриотическому воспитанию учащихся eq конечному старших относятся классов и их eq торгового необходимостью распределением для общеобразовательных школ. 
Научная проблема связана с решением проблемы военно-патриотического  eq торговых воспитания сопровождаются учащихся старших классов общеобразовательных школ, причинами его eq элементы ухудшения процесс в современных условиях eq только многонациональной розничной Республики eq торговых Мордовия конечный и России в целом. 
Цель профессионального самообразования: eq только выявить развивающейся эффективные eq производитель средства, целом формы, методы военно-патриотического eq управление воспитания увязать, а так же eq предоставление педагогические установление рекомендации по военно-eq поставка патриотическому также воспитанию eq этапом учащихся активную старших eq элементы классов системе с использованием eq распределением средств первой физической eq процесс культуры являясь.
Для достижения поставленной цели решаю следующие задачи:
1. Изучить специальную научно-методическую литературу по проблеме военно-патриотического eq торговых воспитания сопровождаются учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры. Установить причины его eq элементы ухудшения процесс в современных условиях eq только многонациональной розничной Республики eq торговых Мордовия конечный и России в целом;
2. Выявить эффективные eq производитель средства, целом формы и методы военно-патриотического eq управление воспитания увязать учащихся;

3. Разработать рекомендации по военно-патриотическому воспитанию учащихся старших классов общеобразовательных школ, в том числе средствами физической культуры.

 4. Экспериментально обосновать эффективность реализации методических рекомендаций по данной теме.
Гипотеза основываясь на предложении о том, что  эффективность военно-патриотического воспитания eq предоставление учащихся продвижении старших eq производитель классов развивающейся будет успешным при выполнении следующих организационно-методических условий:

– использование eq конечному средств широкого физической eq распределением культуры элемент, eq разделении способствующих торгового формированию eq увязать военно-прикладных отличительным навыков, eq коммерческая развитию воздействуют физических и eq воздействуют нравственно-волевых более качеств, eq поставка необходимых относятся для службы в армии;

– комплексный подход к eq системе применению производитель средств, eq закупочной форм внутренней и методов военно-eq развивающейся патриотического конечному воспитания в eq уходящие сочетании мероприятий с различными мероприятиями, eq экономическая проводимыми представляют в учебное и eq удобством внеучебное конечный время; 

– eq связанные системной активную организацией и проведениенм eq предоставление военно-патриотической экономическая и воспитательно-образовательной работы с eq спроса учащимися производитель старших классов; 

– формированием военно-патриотического eq элементов сознания относятся и воспитания eq разделении уважительного предприятия отношения учащихся 9 - 11 классов к службе в армии; 

Теоретическая значимость состоит в том, что полученные данные дополняют и углубляют знания о военно-патриотическом eq торговых воспитания сопровождаются учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры.

Практическая значимость
– определены eq системы эффективные предприятия формы и eq увязать методы внутренней военно-патриотического eq первой воспитания, процесс позволяющие eq особенности повысить воздействие эффективность работы в eq факторов общеобразовательных элемент школах, формирования у учащихся старших классов допризывного возраста патриотических чувства и сознания, а так же воспитания у них го отношения к eq развивающейся службе спроса в армии; 

– разработаны педагогические eq прибыли рекомендации этом для учителей eq экономическая общеобразовательных этом школ по eq широкого организации относятся и проведению eq представляют военно-патриотической разделении работы с eq только учащимися более старших классов; 
Обоснование актуальности и перспективности опыта. Его значения для совершенствования учебно-воспитательного процесса.
Огромное значение в условиях многонациональной Республики Мордовия и России в целом предаётся воспитанию патриотизма, чувств любви и уважения к Российской Армии, готовности защищать своё Отечество и малую родину. Любви к Российскому народу и культуре межнационального общения. Последняя предусматривает бережное отношение к культуре и языку других народов, уважение к человеку независимо от национальной и религиозной принадлежности.

 Военно-патриотическое воспитание, патриотизм, культура межнационального общения должны основываться на духовно-нравственных качествах личности. Воспитание детей и молодежи в духе патриотизма, дружбы народов и веротерпимости - это педагогический процесс, включающий культурно-исторические, социально-политические, психолого-педагогические, духовно-нравственные, военно-исторические и физические аспекты. Патриотизм жителей Республики Мордовия имеет ряд характерных особенностей, обусловленных неповторимостью исторического развития республики, многообразием национальной культуры, менталитетом, национальным самосознанием, стремлением жить в мире и согласии с другими народами, национальностями, проживающими в Российской Федерации.
Теоретическая база опыта.
Раскрывая понятие «Патриотизм» автор учебного пособия «Педагогика»

профессор В. И. Андреев (2000) дает следующее определение: патриотизм - это синтез духовно-нравственных, гражданских и мировоззренческих качеств личности, которые проявляются в любви к Родине, к своему дому, в стремлении и умении беречь и приумножить лучшие традиции, ценности своего народа, своей национальной культуры, своей земли. В толковом словаре слово «патриот» означает любитель отечества, ревнитель о благе его, отчизнолюб, отечественник. Патриотизм включает в себя: чувство любви к Родине и своему Отечеству; преданность своему народу; чувство привязанности к тем местам, где человек родился и вырос (любовь к малой родине); готовность защитить Родину в военное и мирное время; уважительное отношение к родному языку и культуре своего народа; проявление гражданских чувств и сохранение верности Родине, отстаивание ее свободы и независимости; уважительное отношение к историческому прошлому.
В основе военного патриотизма лежат любовь к Родине и Отечеству, готовность каждого молодого человека постоять за него, защищать его, когда в этом возникает необходимость. Он предполагает уважительно относиться к своим Вооруженным силам, а служба в армии вошла в жизнь нашего народа как почетная обязанность граждан России. Данный вид патриотизма направлен на стимулирование интереса молодежи к военной службе, на формирование патриотических чувств и на воспитание личности гражданина – патриота Родины, способного встать на защиту государственных интересов страны. В области обороноспособности государства военно-патриотическое воспитание имеет огромное значение, поскольку оно направлено на подготовку молодежи к службе в Вооруженных Силах, защите Отечества и на сохранение его славных боевых и трудовых традиций. 
Анализ научно-методической литературы, посвященной проблеме военно-патриотического воспитания учащихся старших классов средствафизической культуры, выявил, что данному виду патриотического воспитания недостаточно разработана. 

В имеющихся учебно-методических пособиях, монографиях и учебниках Абрамова А. П. (2014), Андреева В. И. (2000), Багадировой С. К. (2014), Белова, Т. А. (2002), Быкова А. А. (2005), Чесноваой Е. Л.(2014), Чертова Н. В. (2012), Филиппова С. С. (2012) и мн. др. [1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 49, 50], недостаточно изучены возможности физической культуры и спорта в воспитании патриотизма у юношей допризывного возраста. Не в полной мере освещены принципы и методы использования средств физической культуры и спорта с целью подготовки юношей к службе в армии. 

2. Технология опыта
В физической культуре и спорте заложены большие возможности для военно-патриотического и интернационального воспитания молодежи. С помощью целенаправленно-организованной физической подготовки быстрее и эффективнее осуществляется адаптация учащейся молодежи призывного возраста к условиям военной службы и освоение военной профессии. Военная служба требует больших физических и нервно-эмоциональных напряжений и физических усилий. Навыки быстрого бега, ходьбы, передвижения на лыжах, метание гранаты и плавания, стрельбы и ползания, лазания и переноски тяжестей, вождения автомобиля, мотоцикла и трактора, верховая езда, авиамоделирование и т.д. имеют военно-прикладное значение

Для повышения физической подготовленности учащихся старших классов и формирования военно-прикладных навыков на занятиях по физической культуре и начальной военной подготовке следует использовать следующие виды физических упражнений: 

– различные виды лазанья, ползания, перелезания; 

– разновидности ходьбы и бега с преодолением различных препятствий; метание гранаты в цель и на дальность; 

– стрельба; 

– переноска груза;

– подъемы, перевороты, обороты, висы и упоры, передвижения в упоре на гимнастических снарядах; 

– эстафеты и полоса препятствий; 

– спортивное ориентирование;

– на местности, имеющей сложный рельеф; 

– плавание; 

– комбинированная эстафета с элементами ходьбы, бега и с переноской тяжестей; 

– езда на велосипеде и на мотоцикле; 

– катание на роликовых коньках и лыжах;

– прыжки в глубину и на возвышенное место с точным приземлением и с преодолением препятствий; 

– военизированные игры «Орленок», «Зарница», «Спортландия»;

– спартакиады призывников; 

– учебные сборы в оздоровительных лагерях; 

– экскурсии, туристические походы по местам боевой славы и другие военно-прикладные упражнения и спортивные мероприятия. 

Формы и методы патриотического воспитания с использованием средств физической культуры могут быть самыми разнообразными.

Большие возможности воспитания патриотизма у учащихся старших классов имеются во внеклассной и внешкольной работе. Воспитанию патриотических чувств способствуют: 

– проведение спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий с патриотической направленностью (военно-спортивные игры «Зарница», «Орленок», «Патриот»; 

– смотры конкурсы по патриотическому воспитанию; 

– спартакиады призывников, соревнования по военно-прикладным видам спорта среди школьников и учащейся молодежи; 

– выступления выдающихся спортсменов. 

Торжественное открытие спортивных соревнований с приветственной речью участников Великой Отечественной войны. Героев Советского Союза и России, чемпионов Мира и Олимпийских игр, подведение итогов соревнований, награждение победителей с подъемом государственного флага и озвучиванием гимна России способствуют воспитанию патриотических чувств у юных и взрослых спортсменов,

При организации и проведении беседы с учащимися старших классов педагог должен рассказать им о бессмертных подвигах спортсменов в годы Великой Отечественной войны. Физическая закалка, спортивное мастерство и высокая морально-волевая (психологическая) подготовка спортсменов позволили им выполнять самые тяжелые задания на фронте, в тылу во имя победа. Такие сведения можно использовать на уроках физкультуры и внеклассных занятиях.

Воспитанию учащихся старших классов в духе патриотизма, дружбы народов способствуют лекции, семинары, диспуты и т. д. Большое значение в воспитании патриотизма у учащихся допризывного возраста имеют спортивные соревнования, товарищеские встречи по видам спорта, переписка школьников, учащейся молодежи со школьниками других республик и государств. Они помогают установить дружеские отношения, узнавать быт народа, дают возможность ознакомиться с культурой, народными традициями, обычаями и укрепляют дружбу между народами. Такие мероприятия способствуют формированию культуры межнациональных отношений и укрепляют дружбу между народами других государств.
Большую роль в военно-патриотическом воспитании учащейся молодежи, занимающейся физической культурой, играет знакомство с боевыми и трудовыми градациями своего района, города и республики. С целью изучения родного края, знакомства школьников спортсменов с участниками Великой Отечественной войны. Героями Советского Союза и России желательно организовать встречи, экскурсии и походы во внеурочное время. Разнообразные мероприятия по физическому воспитанию (спортивные соревнования по военно-прикладным видам спорта, товарищеские встречи сборных команд школ и вузов по волейболу, футболу, баскетболу, настольному теннису, вольной борьбе, физкультурные праздники и вечера, показательные выступления сильнейших борцов, боксеров с участием чемпионов Мира и Олимпийских игр с приглашением ветеранов войны, труда и спорта), проводимые во внеучебное время, оказывают положительное влияние на патриотическое воспитание учащихся и молодежи.

Большое значение в патриотическом воспитании детей школьного возраста и учащейся молодежи имеют туристские, походы, экскурсии, проводимые под девизами: «Знай историю своего народа, его культуру и традиции», «Знай свою многонациональную Республику Мордовию», «Знай боевые, трудовые и спортивные традиции дагестанского народа». Учащаяся молодежь должна знать великих спортсменов - патриотов, показавших высокие спортивные результаты и прославивших нашу многонациональную

В школе, проводятся торжественные вечера, собрания, посвященные «Дню Победы», «Дню защитников Отечества», «Дню физкультурника», «Дню пограничников» с приглашением участников Великой Отечественной войны, Героев Советского Союза и России с присутствием учащейся молодежи.

Таким образом, в спортивной деятельности заложены большие воспитательные и развивающие возможности играют важную роль в патриотическом воспитании детей и молодежи и подготовке их к службе в армии.

3. Результативность опыта
Работа показала, что правильно организованное физическое воспитание способствует повышению физической, интеллектуальной подготовки, формированию устойчивой положительной мотивации и стремления к всестороннему развитию и подготовке учащихся старших классов к службе в армии.
Опытно-эксперементальное результаты eq деятельности педагогической торговых эффективности eq информационное патриотического элемент воспитания учащихся старших eq системы классов увязать средствами eq развивающейся физической внешней культуры. Для практического обоснования эффективности используемых eq производитель средства, целом форм и методов военно-патриотического eq управление воспитания увязать учащихся 9-11 классов общеобразовательных школ нами было проведено разностороннее исследование учащихся старших классов на базе МОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» г. о. Саранска.

 В исследование приняли участие школьники 10-11 классов в количестве 34 человек, из них 17 человек составили контрольную группу (КГ), 17 человек составили экспериментальную (ЭГ).

В процессе исследования проверялась эффективность разработанной нами программы с системой мероприятий по патриотическому воспитанию учащихся старших классов и изучалось их влияние на формирование военно-патриотического мировоззрения, патриотического созна​ния и на развитие физических, нравственно-волевых качеств, военно-прикладных навыков, необходимых для службы в армии. 
Военно-патриотическое воспитание учащихся до эксперимента осуществлялось одинаково на основе реализации традиционных, сложившихся за последние десятилетия, подходах к данному процессу. Контрольная группа учащиеся продолжили заниматься в соответствии со сложившимися стандартным набором тем, мероприятий, занятий, соревнований и т.д.

В экспериментальной группе работа с учащихся осуществлялось на основе реализации разработанной нами программы по военно-патриотическому воспитанию.

В начале (сентябрь 2016 года) и в конце эксперимента (май 2018) у испытуемых обеих групп определялись показатели: 

– физической подготовленности;

У КГ (11 класс) в контрольных испытаниях по физической подготовке (по сравнению с началом исследования) результаты улучшились: в беге на 100 м на 0,3 с; в прыжках в длину с места на 12,4 см; в прыжках в длину с разбега на 23, 1 см; в подтягивании на перекладине результат улучшился на 1,1 раза; в сгибании и разгибании рук в упоре на брусьях на 3 раза; в метании гранаты на дальность результат улучшился на 2,2 м; в статическом равновесии на од​ ной ноге без зрительного контроля результат улучшился на 2,5 с; в беге на 3000 м результат улучшился на 1мин 20 с; в челночном беге 3 х 10 м ре​зультат улучшился на 0,4 с. 

У ЭГ (11 класс) в контрольных испытаниях по физической подготовке (по сравнению с началом исследования) результаты улучшились: в беге на 100 м на 1,8 с; в прыжках в длину с места на 31,1 см; в прыжках в дли​ ну с разбега на 35,3 см; в подтягивании на перекладине на 4 раза; сгибании и разгибании рук в упоре на брусьях результат улучшился на 5 раза; в ме​тании гранаты на дальность на 10,1 м; в статическом равновесии на одной но​ге без зрительного контроля на 4,4 с; в беге на 3000 м результат улучшился на 3 мин 10 с; в челночном беге 3x10 м на 1,7 с. 

За период эксперимента значительно увеличилось количество учащихся со средним, вышесреднего и высоким уровнями физической подготовлен​ности. Если в начале эксперимента низкий и ниже среднего уровень физиче​ской подготовленности был выявлен у 11 учащихся (65 %) из 17 обследован​ных (ЭГ), то в конце эксперимента таких учеников не было. В конце эксперимента высокий и выше среднего уровень физической подготовленности был выявлен у 8 (45 %) учащихся, средний уровень наблюдался у 9 (55%) старшеклассников

– уровней сформированности ценностных ориентации на военно-патриотическую деятельность подростков в процессе физкультурно-спортивной деятельности в условиях общеобразовательной школы представлен в таблице 1.

 таблица 1
	Группы
	Количество подростков
	Уровни сформированности

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Контрольная группы
	21
	9
	2
	10

	Экспериментальная группа 
	22
	4
	5
	13


– уровня военно-патриотической воспитанности: 

Динамика уровней военно-патриотической воспитанности подро​стков представлен в таблице 2.
Таблица 2. 
	Группы
	Критерии и уровни патриотической воспитанности

	
	Патриотическая деятельность
	Готовность к выпол​нению конституцион​ного долга
	Знание истории Рос​сии, и РМ

	
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В

	2016-2017 учебный год

	КГ
	9
	68
	23
	20
	60
	20
	24
	54
	22

	ЭГ
	6
	70
	24
	17
	62
	21
	22
	55
	23

	2017-2018 учебный год

	КГ
	9
	47
	44
	15
	55
	30
	15
	45
	40

	ЭГ
	6
	46
	48
	10
	50
	40
	7
	38
	55

	2018-2019 учебный год

	КГ
	10
	47
	43
	18
	57
	35
	15
	47
	38

	ЭГ
	5
	45
	50
	8
	52
	40
	5
	35
	60


Н - низкий уровень сформированности; С - средний уровень сформированности; В — высокий уровень сформированности.
Результаты освоения образовательных программ и динамики достижений по ОБЖ  (с 2017 по 2019 год) преподавателя-организатора ОБЖ Александрова Дениса Юрьевича представлены в таблице 3.                                                          Таблица 3.
	Класс
	
	Предмет
	Обученность
	Качество знаний

	
	2017-2018

	8А
	
	ОБЖ
	100%
	80%

	8Б
	
	ОБЖ
	100%
	82%

	9А
	
	ОБЖ
	100%
	80%

	9Б
	
	ОБЖ
	100%
	90%

	10А
	
	ОБЖ
	100%
	90%

	11А
	
	ОБЖ
	100%
	92%

	
	Среднее значение
	100%
	85%

	
	2018-2019

	8А
	
	ОБЖ
	100%
	83%

	8Б
	
	ОБЖ
	100%
	87%

	9А
	
	ОБЖ
	100%
	84%

	9Б
	
	ОБЖ
	100%
	88%

	10А
	
	ОБЖ
	100%
	86%

	11А
	
	ОБЖ
	100%
	98%

	
	Среднее значение
	100%
	90%

	
	Итог:
	100%
	87,5%


Становились призёрами муниципального и республиканского этапов Всероссийской олимпиады по ОБЖ с 2017 по 2019 уч. годы (Таблица 4.)

Таблица 4.
	2017-2018 уч. год 

	Муниципальный уровень
	Фирсов Максим – 11А класс – призёр
Зенохова Ксения – 9Б класс – призёр
Бычкова Кристина – 9Б класс – призёр
Бакаева София - 9Б класс – призёр
Шныгина Дарья 8Б класс - призёр

	Республиканский уровень
	Зенохова Ксения – 9Б класс – призёр

	2018-2019 уч. год

	Муниципальный уровень
	Зенохова Ксения – 10А класс – призёр
Бычкова Кристина – 10А класс – призёр
Бакаева София – 10А класс – призёр
Волгушева Анастасия 9Б класс – призёр
Лукьянов Вадим 9Б класс – призёр
Смакаева Светлана 7А класса - призёр

	Республиканский уровень
	Зенохова Ксения – 9Б класс – участник

	2019-2020 уч. год

	Муниципальный уровень
	Бакаева София – 11А класс – призёр
Гнилова Юля – 11А класс – призёр
Евдокимова Дарья – 9Б класс – призёр

Пантилейкина Валентина 9Б класс – призёр

Вершина Ольга 9Б класс - призёр
Смакаева Светлана 8А класса – призёр
Бикмурзина Сабина 8Б класс – призёр

Белянина Дана 7Б класс – призёр


Учащиеся принимают участие во всех военно-патриотических мероприятиях школьного, городского и республиканского уровней, многократно становились их победителями и призёрами (общее количество призовых мест, в очных конкурсах, за межаттестационный  период - 25).

12 выпускников школы учатся в профильных учебных заведениях (военных и физкультурно-спортивных) городов Москвы, Рязани, Саранска, Казани, Пензы и др.

Кшняйкин Владислав – Танковое училище (г. Казань)

Окунев Никита – ВДВ (г. Рязань)

Матвеев Александр – Артиллерийское училище (г. Пенза)

Седойкина Анастасия – Физкультурный институт (г. Москва)

Кичуткин Сергей – МГПИ Физ.воспитание (г. Саранск) и т.д.

Многие бывшие учащиеся проходившие срочную службу связывают свою жизнь со службой. Выбирают профессию Родину защищать.  
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Приложения

1. Видео фрагмент урока. 
