Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества. Цель: Расширять представления детей о празднике, посвящённом Дню
Защитника Отечества; создавать праздничное настроение у детей и взрослых.
Задачи: 
Обучающая - Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки,
целеустремлённости.
Закрепляющая – Развивать физические качества: силу, ловкость,
быстроту реакции, творческие способности.
Воспитывающая - Воспитывать чувство патриотизма, любовь и
уважение к защитникам Родины.
Оборудование :  2 скамейки, 4 флажка, 2 мяча, 2 стойки, 2 дуги, 2 конверта, кегли, обручи, 2 туннеля, 2 руля, 2ложки и 2 картошки, медальки  для  награждения участников.
Предварительная работа: разучить с детьми стихи, песни.
Ход праздника.
Вход детей под марш, выстраиваются в одну шеренгу.
Ведущий.  Мы собрались в этом зале, чтобы отметить замечательный праздник — День Защитника Отечества и поздравить мальчиков и мужчин с праздником!
День нашей армии сегодня, и ей уже немало лет.
Привет защитникам народа! Российской армии…
Все (хором): Привет!
1-й ребенок

Сегодня день особый

Для мальчишек и мужчин-

День защитника Отечества

Знает каждый гражданин!

2-й ребенок

Наша армия родная

И отважна, и сильна.

Никому не угрожая, 

Охраняет нас она.

3-й ребенок

Мы мальчишек поздравляем

И здоровья им желаем,

Чтоб росли большими

И защитниками были.

Силы, мужества, любви!

Ура защитникам страны!

Песня «Бравые солдаты».

Бравые солдаты с песнями идут
А мальчишки следом радостно бегут
Эх! Левой! Левой! С песнями идут
А мальчишки следом радостно бегут

Хочется мальчишкам в армии служить
Хочется мальчишкам подвиг совершить
Эх! Левой! Левой! В армии служить
Хочется мальчишкам подвиг совершить

Храбрые мальчишки нечего тужить
Скоро вы пойдёте в армию служить
Эх! Левой! Левой! Нечего тужить
Скоро вы пойдёте в армию служить

Будете границы зорко охранять
Будете на страже Родины стоять
Эх! Левой! Левой! Зорко охранять
Будете на страже Родины стоять

Ведущий. Наши ребята очень хотят стать защитниками Отечества. И уже сейчас тренируются, чтобы быть сильными, ловкими и выносливыми. И сегодня наш праздник мы проведем как тренировку. Итак, добро пожаловать в Школу молодого бойца.

Сначала мы проведем разминку.

 Разминка «Нашей Армии – салют!»  
Наши воины идут-раз-два, раз-два,                 ( ходьба на месте)

В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та                  (имитируют игру на барабане)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!    (руки в стороны, покачиваются с ноги на ногу)
Долго плавали в дали по морям, по волнам!           (круговые движения руками)

Пограничник на посту: кто идёт? кто идёт?      («держат автомат», поворачиваясь вправо-влево)
Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд!                  («моторчик»)
Над землёю самолёт: у-у, у-у!                                   (руки в стороны)

Разрешён ракетам взлёт: у-у-у-ух, у-у-у-ух!   (приседают, ладошки сложены перед грудью, встают-поднимают руки вверх)
Наши пушки точно бьют: бух, бах!                 («бокс», выбрасывают вперёд то правую, то левую руки)
Нашей армии – салют!                                      (поднимают руки в стороны- вверх)
Ура! Ура!

Ведущий.  Вот мы и провели разминку. А теперь приступим к учениям. 

«Армейские учения»            
 Игра «Жди сигнала» (с флажками)
(синий – подводная лодка, голубой – самолёты, зелёный – кавалеристы, Российский – ура!!!)                                                
 Игра «Доставь донесение»

Донесение – это конверт, в который   вложена  загадка. (м.б.пожелания-стихотворения, вопросы на смекалку и т.д.)  Две команды по 5 человек должны с сумкой на плече, в которую вложен  конверт  преодолеть препятствия:

- перепрыгнуть из обруча в обруч.
- преодолеть туннель;

- проползти по скамейке;

- пролезть под дугой;

- перейти болото.

Первый участник проходит дистанцию, возвращается и передаёт сумку следующему участнику эстафеты и так пока все не пройдут дистанцию. Последний участник после преодоления препятствий передаёт сумку ведущему. 
Ведущий достаёт конверт с загадкой.
Вот загадка про бойца,   Удалого молодца,
Мне мигает светофор,   Знает он, что я …(шофер)

Военному шофёру всегда найдется дело: надо и боеприпасы подвести, и сообщение в штаб доставить, и солдат привести на боевые учения.

Эстафета «Склад боеприпасов» 

Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на финише. Кеглей в обруче столько же, сколько игроков в командах.
 

Эстафета «Подвези боеприпасы»
Участвуют две команды детей, с одинаковым числом участников. Они шофёры. В каждой команде первый участник держит руль. Перед ними стоят кегли, на расстоянии 1 м друг от друга. Игроки должны «змейкой» объехать кегли, вернуться обратно и передать руль следующему участнику. Побеждает та команда, в которой участники быстрее проедут полосу препятствий.
(Вариант. Дети  встают паровозиком за шофёром, держатся за него и  оббегают кегли змейкой, не уронив ни одну кеглю).
Ведущий. -.Если придётся служить в Армии военным лётчиком, нужно научиться держать равновесие. Приглашаю мальчиков. Берём ложки, несём картошку!

Эстафета «Перенеси картошку в ложке».
Ведущий. А сейчас мы выберем, самого быстрого и ловкого, который  будет космонавтом.
Игра «Полет в ракете»   

Раскладываются обручи по залу - это «ракеты». По команде надо успеть занять место в ракете. С каждым выходом в «космос» один обруч убирается, и так до последнего обруча.
Ведущий. Все показали себя ловкими и смелыми, из вас вырастут настоящие солдаты нашей Родины. А сейчас приглашаю всех мальчиков и девочек  поиграть в весёлую игру.
Музыкальная игра «Лётчики на аэродромы».
Ведущий:
Наш замечательный праздник подошел к концу. Сегодня нет проигравших, сегодня есть только победители! 
От всей души поздравляем всех с праздником, с Днем Защитника Отечества. Желаем богатырского здоровья и огромного счастья, мирного неба над головой.  (Детям раздаются медальки)
Под музыкальное сопровождение дети и взрослые покидают музыкальный зал.
