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Учебный план занятий 

муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 58» г.о. Саранск 

 

1.  Базовая часть (инвариантная)    федеральный компонент         

(обязательная 60%) 

 

1.1  Познавательно-речевое направление развития  

 Образова

тельные 

области 

 

Виды 

организованно

й 

деятельности 

II 

группа 

раннего 

возраст

а 

млад. 

групп

а 

средняя 

группа 

старша

я 

группа 

подгот. 

к школе 

группа 

старш

ая лог. 

групп

а 

(I 

пол.) 

подгот. 

лог. к 

школе 

группа 

(I пол.) 

«Познават

ельное 

развитие» 

 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

1 

 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление 

с природой 

- - - 0,5 05 0,5 0,5 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

способностей 

1 111           1 1 1 2 1 2 

Познавательн

о-

исследователь

ская и 

продуктивная 

деятельность 

В совместной  деятельности взрослых и детей 

и самостоятельной деятельности  детей 

«Речевое 

развитие» 

Речевое 

развитие 

2 1 1 2 2 - - 

Чтение  худ. 

литературы 

В совместной  деятельности взрослых и детей 

и самостоятельной деятельности  детей 

Коррекционно

-развивающая 

деятельность 

- - - - - 2 4 

1.2  Социально-личностное направление развития  



 «Социаль

но-

коммуник

ативное 

развитие» 

 

Сюжетно- 

ролевая игра 

Воспитание 

культуры 

поведения 

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

 

 

Трудовое 

воспитание 

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

ОБЖ В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

1.3  Художественно-эстетическое направление развития 

  

«Художес

твенно-

эстетичес

кое 

развитие» 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 

 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирова

ние  

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

1.4  Физическое направление развития 

 «Физичес

кое 

развитие» 

Воспитание 

к/г навыков 

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 

2. Дополнительное образование 

  2 2 2 2 2 2 

 

 

ИТОГО:  11 10 10 12 13 12 15 

 

0,5 - организованная деятельность проводится через неделю 
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1.  Базовая часть (инвариантная)    федеральный компонент  (обязательная 

60%) 
 

1.1  Познавательно-речевое направление развития  

 Образов

ательны

е 

области 

 

Виды 

организованно

й 

деятельности 

II 

группа 

раннего 

возрас

та 

 

млад.      

групп

а 

средня

я  

группа 

старша

я  

группа 

подгот. 

к школе 

    

группа 

старша

я лог. 

группа 

(II пол.) 

подгот. 

лог. к 

школе 

группа 

(II пол.) 

«Познава

тельное 

развитие

» 

 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

1 

 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление 

с природой 

- - - 0,5 05 05 0,5 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

способностей 

1 111           1 1 1 2 1 2 

Познавательн

о-

исследователь

ская и 

продуктивная 

деятельность 

В совместной  деятельности взрослых и детей 

и самостоятельной деятельности  детей 

«Речевое 

развитие

» 

Речевое 

развитие 

2 1 1 2 2 - - 

Чтение  худ. 

литературы 

В совместной  деятельности взрослых и детей 

и самостоятельной деятельности  детей 

Коррекционно

-развивающая 

деятельность 

- - - - - 4 4 

1.2  Социально-личностное направление развития  



 «Социал

ьно-

коммуни

кативное 

развитие

» 

 

Сюжетно- 

ролевая игра 

Воспитание 

культуры 

поведения 

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

 

 

Трудовое 

воспитание 

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

ОБЖ В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

1.3  Художественно-эстетическое направление развития  

  

«Художе

ственно-

эстетиче

ское 

развитие

» 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 

 

 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Конструирова

ние  

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

1.4  Физическое направление развития 

 «Физиче

ское 

развитие

» 

Воспитание 

к/г навыков 

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 

2. Дополнительное образование 

  2 2 2 2 2 2 

 

 

ИТОГО:  11 10 10 12 13 12 15 

 

0,5 - организованная деятельность проводится через неделю 

 

 

 

 


