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Содержание учебной программы ОБЖ 
9 класс

ГЛАВА 1. Безопасный туризм
Тема 1.   Обеспечение безопасности в туристских походах 
Объективные трудности туристского похода. Групповое снаряжение туристской группы. Виды опасностей в походе. Движение по маршруту. Правила безопасного преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения туриста, отставшего от группы. Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей среды.
Тема 2. Обеспечение безопасности в водном туристском походе 
Снаряжение для водного туризма. Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе. 
ГЛАВА 2. Когда человек сам себе враг
Тема 3. Курение убивает! 
Почему подростки курят? Что можно обнаружить в табачном дыму? Состояние здоровья подростка-курильщика.
Тема 4. Алкоголь разрушает личность 
Воздействие алкоголя на организм человека. Отравление алкоголем. Первая помощь при алкогольном отравлении.
Тема 5. Скажем наркотикам «Нет!» 
Наркотики – яд. Влияние наркотиков на организм человека. Распад личности под влиянием наркотиков. 
Тема 6. Токсикомания – страшная зависимость
Понятие о токсикомании. Влияние токсичных веществ на организм человека. Признаки токсикомании.
ГЛАВА 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
Тема 7.   Чрезвычайные ситуации и их классификация 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Деятельность по предупреждению чрезвычайных ситуаций. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие правила при эвакуации.
Тема 8. Природные чрезвычайные ситуации
Классификация природных чрезвычайных ситуаций. Предвестники чрезвычайных ситуаций. Особенности безопасного поведения во время различных природных чрезвычайных ситуаций. Последствия чрезвычайных ситуаций. 
Тема 9. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Причины возникновения и виды техногенных чрезвычайных ситуаций. Виды пожаров по признакам горения, месту распространения, времени начала тушения.
ГЛАВА 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации
Тема 10. Экстремизм и терроризм 
Что такое экстремизм? Крайние проявления экстремизма. Проявление терроризма. Пути снижения угрозы теракта. Как вести себя в плену у террористов. Взрывы в жилых домах.
Тема 11. Законодательство Российской Федерации о противодействии экстремизму и терроризму
Государственные мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Поведение при обнаружении подозрительного бесхозного предмета, взятии в заложники, во время спецоперации по освобождению заложников, после взрыва в жилом доме. 
Тема 12. Национальная безопасность России
Понятие о национальной безопасности. Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации. 








































Тематическое планирование
9 класс

	№ п/п
	Наименование
разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	
	ГЛАВА 1. Безопасный туризм 
	7
	
	

	1
	Тема 1.   Обеспечение безопасности
в туристских походах
	3
	2
	1

	2
	Тема 2. Обеспечение безопасности
в водном туристском походе 
	3
	[bookmark: _GoBack]2
	1

	
	Контрольная работа
	1
	1
	

	
	ГЛАВА 2. Когда человек сам себе враг
	8
	8
	

	3
	Тема 3. Курение убивает
	2
	2
	

	4
	Тема 4. Алкоголь разрушает личность
	2
	2
	

	5
	Тема 5. Скажем наркотикам «Нет!»
	2
	2
	

	6
	Тема 6. Токсикомания – страшная зависимость
	2
	2
	

	
	Контрольная работа
	1
	1
	

	
	 ГЛАВА 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	9
	
	

	7
	Тема 7.   Чрезвычайные ситуации и их классификация
	3
	3
	

	8
	Тема 8. Природные чрезвычайные ситуации
	3
	3
	

	9
	Тема 9. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	3
	3
	

	
	ГЛАВА 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации
	7
	
	

	10
	Тема 10. Экстремизм и терроризм
	3
	3
	

	11
	Тема 11. Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму
	2
	2
	


	12
	Тема 12. Национальная безопасность России
	2
	2
	

	
	Контрольная работа
	1
	1
	

	
	Урок обобщения
	1
	1
	

	
	Итого:
	34
	32
	2








































КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБЖ
9 КЛАСС

	Содержательная линия
	
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	Тема программы
	Всего
	Из них практ. занят.
	 План
	Факт

	I четверть (8 часов)

	1. Безопасный туризм 
	Обеспечение безопасности
в туристских походах


	3
	1
	
	

	
	Обеспечение безопасности
в водном туристском походе 


	3
	1
	
	

	
	Контрольная работа 
	1
	
	

	2. Когда человек сам себе враг
	Курение убивает
	1
	__
	
	

	II четверть (8 часов)

	2. Когда человек сам себе враг
	Курение убивает
	1
	__
	
	

	
	Алкоголь разрушает личность
 
	2
	__
	
	

	
	Скажем наркотикам «Нет!»

	2
	__
	
	

	
	Токсикомания – страшная зависимость
	2
	__
	
	

	
	Контрольная работа 
	1
	
	

	III четверть (10 часов)

	3. Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного 
характера
	Чрезвычайные ситуации и их классификация

	3
	__
	
	

	
	Природные чрезвычайные ситуации

	3
	__
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера

	3
	__
	
	

	4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации
	Экстремизм и терроризм
	1
	__
	
	

	IV четверть (8 часов)

	4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации
	Экстремизм и терроризм

	2
	—
	
	

	
	Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму
	2
	—
	
	

	
	Национальная безопасность России
	2
	—
	
	

	
	Контрольная работа
	1
	
	

	
	Урок обобщения
	1
	
	

	 
	Итого:
	34
	1
	
	





Преподаватель – организатор ОБЖ                                     М. А. Несмеянова




























Планируемые результаты освоения курса
«Основы безопасности жизнедеятельности»

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающиеся 9 класса должны: 
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;
• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• законодательство Российской Федерации о противодействии экстремизму и терроризму;
 уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
• действовать при возникновении угрозы террористического акта и в плену;
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;
• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;
• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
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