
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИКЕ 

11 КЛАСС  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные: 

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:  

– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы 

на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;  

– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, 

возможность их изменения.  

• Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 

решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

• Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам 

материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.  

• Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 

• Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и 

окружающих. 

• Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, 

которые угрожают безопасности и здоровью. 

• Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника, нацеленные на – умение оценивать: 

– риск взаимоотношений человека и природы; 

– поведение человека с точки зрения здорового образа жизни.  

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

• Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности. 

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

• Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 

• Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать 

наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные 

приборы, компьютер). 

• Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том 

числе и Интернет). 

• Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

• В ходе представления проекта давать оценку его результатам.  

• Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

• Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо 

сделать»). 

Познавательные УУД: 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах 

учебного материала.  



• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

• Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

• Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для 

себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в 

оптимальной форме в зависимости от адресата.  

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно 

использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, 

поисковое), приемы слушания.  

• Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

• Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как 

инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче 

инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 

• Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

• В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен). 

• Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.  

Предметные: 

Ученик научится: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

 использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

 проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам; 

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 

погрешности измерений; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 



 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную 

цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и 

законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять 

полученный результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристика изученных машин, приборов и других технических устройств 

для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

Ученик получит возможность научиться: 

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать 
границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также       
прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 
полученных теоретических выводов и доказательств; 

 характеризовать системную связь между основополагающими научными 
понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 
закономерностей и законов; 

 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 
энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 
задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 
формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных 
связей; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов 
и технических устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических 
задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 
проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 
 

Основное содержание (68 ч.) 

 

№ Тема Количество часов Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

лабораторных 

работ 

1 Электродинамика 9 1 2 

2 Колебания и волны 21 2 1 

3 Оптика 16 2 4 

4 Квантовая физика 19 1  

5 Элементы астрофизики 3   

 Всего: 68 6 7 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Электродинамика (9 ч): 

Магнитные взаимодействия. Магнитное поле токов. Индукция магнитного поля. 

Линии магнитной индукции. Действие магнитного поля на проводник с током. Закон 

Ампера. Движение заряженных частиц в магнитном поле. Сила Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. 

Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток. Направление 

индукционного тока. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнитное поле 

Лабораторные работы: 

 Наблюдение действия магнитного поля на ток 

 Изучение явления электромагнитной индукции 

 Определение ускорения свободного падения при помощи маятника 

Колебания и волны (21 ч): 

Условия возникновения механических колебаний. Две модели колебательных 

систем. Кинематика колебательного движения. Гармонические колебания. Динамика 

колебательного движения. Превращение энергии при гармонических колебаниях. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Волны 

в среде. Звук. 

Свободные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Формула 

Томсона. Процессы при гармонических колебаниях в колебательном контуре. 

Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Действующие значения 

силы тока напряжения. Резистор в цепи переменного тока. Конденсатор и катушка 

индуктивности в цепи переменного тока. Закон Ома для цепи переменного тока. Резонанс 

в электрических цепях. Мощность в цепи переменного тока. Трансформатор. 

Производство, передача и использование электрической энергии. Электромагнитные 

волны. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Оптика (16 ч) 

Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения света. Закон 

преломления света. Явление полного внутреннего отражения. Линзы. Формула тонкой 

линзы. Построение изображений в тонких линзах. Глаз как оптическая система. 

Оптические приборы. 

Измерение скорости света. Дисперсия света. Принцип Гюйгенса. Интерференция 

волн. Интерференция света. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация 

световых волн. 

 Законы электродинамики и принцип относительности. Опыт Майкельсона. 

Постулаты специальной теории относительности. Масса, импульс и энергия в 

специальной теории относительности 

Виды излучений. Источники света. Спектральный анализ. Шкала 

электромагнитных волн.  Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские 

лучи.  

Лабораторные работы: 

 Измерение показателя преломления стекла 

 Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы 

 Измерение длины световой волны 

 Оценка информационной емкости компакт-диска 

 

Квантовая физика (19 ч.)  

Равновесное тепловое излучение. Гипотеза Планка. Законы фотоэффекта. Давление 

света. Корпускулярно-волновой дуализм. Гипотеза де Бройля. Планетарная модель атома. 



Опыты Резерфорда. Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Лазеры. 

 Методы регистрации заряженных частиц. Естественная радиоактивность. Альфа-, 

бета- и гамма-излучения. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. 

Изотопы. Искусственное превращение атомных ядер. Протонно-нейтронная модель 

атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Цепные ядерные реакции. 

Ядерный реактор. Биологическое действие радиоактивных излучений. Применение 

радиоактивных изотопов. Термоядерные реакции. Элементарные частицы. 

Фундаментальные взаимодействия 

Элементы астрофизики(3 ч) 
 Солнечная система. Солнце. Звезды. Наша Галактика. Другие галактики. 

Пространственно - временны́е масштабы наблюдаемой Вселенной. Представления об 

эволюции Вселенной. Темная материя и темная энергия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 

Предмет: Физика  

Класс: 11 

№   

 

 

Тема урока 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 ч

а
со

в
 

 

Дата проведения 

План Факт 

11а 11б 

 Электродинамика  9     

1 Магнитное поле.  Действие магнитного поля на проводник с током . 1    

2 Действие магнитного поля на движущийся электрический заряд. Решение задач. 1    

3 Магнитные свойства вещества. 1    

4 Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток. 1    

5 Направление индукционного тока. 

 Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. Решение задач 

1    

6 Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках 1    

7 Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции» 1    

8 Самоиндукция. Энергия магнитного поля 1    

9 Контрольная работа №1 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 1    

 Колебания и волны 21    

10 Механические колебания. Математический маятник. 1    



11 Гармонические колебания. Превращение энергии при гармонических колебаниях 1    

12 Л.Р. №2 «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника» 1    

13 Вынужденные колебания. Резонанс 1    

14 Свободные электромагнитные колебания  

 

1    

15 Л.Р. №3 «Наблюдение действия магнитного поля на ток» 1    

16 Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях. 1    

17 Переменный ток. Активное сопротивление. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. 1    

18 Резонанс. Автоколебания. 1    

19 Генерирование электрической энергии. Трансформатор. 1    

20 Передача электроэнергии. Использование электроэнергии 1    

21 Подготовка к контрольной работе 

 

1    

22 Контрольная работа №2 «Колебания» 

 

1    

23 Волновые явления. Распространение механических волн. 1    

24 Длина волны. Скорость волны. 1    

25 Волны в среде. Звуковые волны. 1    

26 Электромагнитные волны. Волновые свойства света. 1    

27 Изобретение радио А.С.Поповым.  Принципы радиосвязи. 1    



28 Радиолокация. Понятие о телевидении. 1    

29 Подготовка к контрольной работе 1    

30 Контрольная работа №3 «Волны» 1    

 Оптика. 16     

31 Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. 1    

32 Закон преломления света. Полное отражение. 1    

33 Лабораторная работа №4 «Измерение показателя преломления стекла» 1    

34 Линза. Построение изображений в линзе. 1    

35 Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. 1    

36 Л.Р. №5 «Определение фокусного рассояния и оптической силы линзы» 1    

37 Дисперсия света. Интерференция света. 1    

38 Дифракция света. Дифракционная решетка 1    

39 Поперечность световых волн. Поляризация света. 1    

40 Принцип относительности. Постулаты теории относительности. 1    

41 Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика. 1    

42 Виды излучений. Источники света 

 

1    

43 Спектры. Виды спектров. Спектральный анализ 1    



44 Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Шкала электромагнитных излучений. 1    

45 Подготовка к контрольной работе. 1    

46 Контрольная работа №4 «Оптика» 1    
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47 Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. 1    

48 Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 1    

49 Давление света 1    

50 Строение атома. Опыты Резерфорда. 1    

51 Постулаты Бора. Модель атома по Бору.Трудности теории Бора. Квантовая механика. 1    

52 Лазеры. 1    

53 Подготовка к контрольной работе. 

 

1    

54 Контрольная работа №5 «Квантовая физика» 1    

55 Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц 1    

56 Открытие радиоактивности. Альфа, бета- и гамма-излучения. 1    

57 Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. 1    

58 Изотопы. Открытие нейтрона. 1    

59 Строение атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 1    



60 Ядерные реакции. Деление ядер урана. 1    

61 Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. 1    

62 Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. 1    

63 Элементарные частицы. 1    

64 Подготовка к контрольной работе. 1    

65 Контрольная работа №6 «Ядерная физика» 1    

 Элементы астрофизики 3    

66 1. Строение солнечной системы. Система «Земля-Луна». 1    

67 2. Общие сведения о Солнце. Источники энергии и внутренне строение Солнца. 1    

68 3. Физическая природа звезд. . Наша галактика. Происхождение и эволюция галактик и звезд 1    

 

 

 

 

 

 

 


