
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИКЕ  

8 КЛАСС  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные: 

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:  

– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на 

основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;  

– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, 

возможность их изменения.  

• Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 

решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

• Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам 

материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.  

• Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 

• Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и 

окружающих. 

• Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, 

которые угрожают безопасности и здоровью. 

• Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника, нацеленные на – умение оценивать: 

– риск взаимоотношений человека и природы; 

– поведение человека с точки зрения здорового образа жизни.  

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

• Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности. 

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

• Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 

• Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать 

наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, 

компьютер). 

• Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том 

числе и Интернет). 

• Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

• В ходе представления проекта давать оценку его результатам.  

• Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

• Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо 

сделать»). 

Познавательные УУД: 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах 

учебного материала.  



• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

• Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

• Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для 

себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в 

оптимальной форме в зависимости от адресата.  

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно 

использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, 

поисковое), приемы слушания.  

• Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

• Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как 

инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче 

инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 

• Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

• В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен). 

• Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.  

Предметные результаты. 

Ученик научится:   

∙ соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием;  

∙ понимать и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, 

теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или 

работы внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, 

охлаждение жидкости при испарении, конденсация, кипение, выпадение росы;   

∙ распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов;  

∙ ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств 

тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования;  

∙ трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины;   

∙ решать задачи, используя физические законы и формулы, связывающие 

физические величины, на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Ученик получит возможность научиться: 

∙ осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

∙ использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;   

∙ сравнивать точность измерения физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении прямых измерений;   



∙ самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 

способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов;   

∙ воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

∙ создавать собственные письменные и устные сообщения о физических 

явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;   

∙ использовать знания о тепловых, световых, электрических, 

электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  

∙ приводить примеры практического использования физических знаний о 

тепловых явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых 

источников энергии; экологических последствий исследования космического пространств;   

∙ различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

∙ находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний по изученным разделам с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

∙ обнаруживать зависимости между физическими явлениями, объяснять 

полученные  

результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов 

измерений;  

∙ умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи на применение полученных знаний;  

∙ умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия  

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной 

жизни,  

∙ рационального природопользования и охраны окружающей среды;  

∙ формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в  

объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной и  

духовной культуры людей;  

∙ развитие теоретического мышления на основе формирования устанавливать 

факты,  

различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, выводить 

из  

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 

другие источники информации. 

 

 

 

 

 



Основное содержание (68ч.) 

 

№ Тема Количество часов Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

лабораторных 

работ 

1 Тепловые явления 23 2 2 

2  Электрические явления 28 1 5 

3  Электромагнитные явления 5 1 1 

4 Световые явления 11 1 1 

 Всего: 68 7 9 

 

 

Содержание курса. 

1. Тепловые явления (23 ч) 

Тепловое движение. Температура. Связь температуры тела со скоростью движения 

его молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: работа и 

теплопередача. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. 

Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения энергии в механических и тепловых 

процессах.  

Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. Удельная теплота плавления. 

Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и ее измерение. Психрометр. 

Кипение. Температура кипения. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная 

теплота парообразования. Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе 

молекулярно-кинетических представлений. Преобразования энергии в тепловых машинах. 

Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. Холодильник. Экологические проблемы, 

использования тепловых машин. 

2. Электрические явления (28 ч) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и 

полупроводники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения 

электрического заряда. Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов. 

Электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая цепь. 

Электрический ток в металлах. Носители электрических зарядов в полупроводниках, газах и 

растворах электролитов. Полупроводниковые приборы. Сила тока. Амперметр. 

Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома для 

участка электрической цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное и 

параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Количество теплоты, 

выделяемое проводником с током. Счетчик электрической энергии. Лампа накаливания. 

Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми 

приборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители. 

3. Электромагнитные явления. (5 ч) 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. 

Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. 

Динамик и микрофон. 

4. Световые явления (11 ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражение света. Закон 

отражения. Плоское зеркало. Преломление света. Линза. Фокусное расстояние линзы. 

Построение изображений, даваемых тонкой линзой. Оптическая сила линзы. Глаз как 

оптическая система. Оптические приборы. 

Итоговое повторение – 1 часа 

Итоговая контрольная работа – 1 час 

Повторение  – 1 часа. 

 



Календарно-тематическое планирование  

Предмет: физика  

Класс: 8 

№ 

урока 

Тема урока 
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Дата проведения 

По плану Факт  Факт Факт 

8 А 8 Б 8 В 

 ТЕПЛОВЫЕ  ЯВЛЕНИЯ 23     

1/1 Тепловое движение. Температура. Внутренняя   энергия. Инструктаж по ТБ 1     

2/2 Способы  изменения  внутренней энергии.  1     

3/3  Виды теплопередачи. Теплопроводность. 1     

4/4 Конвекция. Излучение. 1     

5/5 Количество теплоты. Единицы количества теплоты. 1      

6/6 Удельная теплоёмкость. 1     

7/7 Расчёт количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого телом при 

охлаждении. 

1     

8/8 Лабораторная работа №1 по теме «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной 

температуры». 

1     

9/9 Лабораторная работа№2 «Измерение удельной теплоёмкости твёрдого тела». 1     

10/10 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 1     

11/11 Закон сохранения и превращения в механических  и тепловых процессах. 1     

12/12   Контрольная работа №1    по теме «Тепловые явления». 1     

13/13 Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание. 1     



14/14  График плавления и отвердевания кристаллических тел. Удельная теплота плавления. 1     

15/15 Решение задач. 1     

16/16 Испарение. Насыщенный и ненасыщенный пар.  Конденсация. Поглощение энергии при испарении 

жидкости и выделение её при конденсации пара 

1     

17/17 Кипение. Удельная теплота парообразования и конденсации 1     

18/18 Решение задач. 1     

19/19 Влажность воздуха. Способы определения влажности воздуха. Лабораторная работа №3 «Измерение 

влажности воздуха» 

 

1     

20/20 Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего сгорания. 1     

21/21 Паровая турбина. КПД теплового двигателя. 1     

22/22 Контрольная работа № 2 по теме «Агрегатные состояния вещества» 1     

23/23 Зачёт по теме «Тепловые явления». 1     

 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ. 28     

24/1  Электризация тел при соприкосновении. Взаимодействие заряженных тел. 1     

25/2 Электроскоп. Электрическое поле. 1     

26/3 Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома 1     

27/4 Объяснение электрических явлений 1     

28/5 Проводники, полупроводники и непроводники электрического тока 1     

29/6 Электрический ток. Источники электрического тока. 1     

30/7 Электрическая цепь и её составные части 1     



31/8 Электрический ток в металлах. Действие электрического тока. Направление электрического тока 1     

32/9 Сила тока. Единицы силы тока 1     

33/10 Амперметр. Измерение силы тока. Лабораторная работа№4 по теме «Сборка  электрической цепи и 

измерение силы тока в её  различных участках».  

1     

34/11 Электрическое напряжение. Единицы напряжения.   1     

35/12 Вольтметр. Измерение напряжения. Зависимость силы тока от напряжения 1     

36/13 Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления. Лабораторная работа№5 

«Измерение напряжения на различных участках электрической цепи» 

1     

37/14 Закон Ома для участка цепи. 1     

38/15 Расчёт сопротивления проводника. Удельное сопротивление. 1     

39/16 Примеры на расчёт сопротивления проводника, силы тока и напряжения      

40/17 Реостаты. Лабораторная работа№6 по теме «Регулирование силы тока реостатом». 1     

41/18 Лабораторная работа №7 по теме «Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и 

вольтметра».  

1     

42/19 Последовательное соединение проводников. 1     

43/20 Параллельное соединение проводников. 1     

44/21 Решение задач. 1     

45/22 Контрольная работа №3 по теме «Электрический ток. Соединение проводников». 1     

46/23 Работа и мощность электрического тока. 1     

47/24 Единицы работы электрического тока, применяемые на практике. Лабораторная работа №8»Измерение 

мощности и работы тока в электрической лампе». 

1     

48/25 Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля- Ленца 1     



49/26 Конденсатор 1     

50/27 Лампа накаливания. Электрические нагревательные приборы. Короткое замыкание, предохранители. 1     

51/28 Контрольная работа№4 по темам «Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. 

Конденсатор». 

1     

 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ. 5     

52/1 Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии 1     

53/2 Магнитное поле катушки с током. Электромагниты и их применение. Лабораторная работа№9 по теме 

«Сборка электромагнита и испытание его действия». 

1     

54/3 Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. 1     

55/4 Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. Лабораторная работа №10 

по теме «Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели)». 

 

1     

56/5 Контрольная работа №5 по теме                 «Электромагнитные явления». 1     

 СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ. 12     

57/1 Источники света. Распространение света. 1     

58/2 Видимое движение светил 1     

59/3 Отражение света. Закон отражения света. 1     

60/4 Плоское зеркало. 1     

61/5 Преломление света. Закон преломления света. 1     

62/6 Линзы Оптическая сила линзы. 1     

63/7 Изображения, даваемые линзой.  1     



64/8 Лабораторная работа №11 по теме «Получение изображения при  помощи линзы». 1     

65/9 Решение задач. Построение изображений, полученных с помощью линз      

66/10 Глаз и зрение. 1     

67/11 Контрольная работа №6 по теме «Законы отражения и преломления света». 1     

68/12 Итоговое повторение. 1     

 


