
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИКЕ 

10 класс  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные: 

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:  

– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы 

на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;  

– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, 

возможность их изменения.  

• Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 

решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

• Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам 

материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.  

• Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 

• Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и 

окружающих. 

• Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, 

которые угрожают безопасности и здоровью. 

• Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника, нацеленные на – умение оценивать: 

– риск взаимоотношений человека и природы; 

– поведение человека с точки зрения здорового образа жизни.  

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

• Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности. 

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

• Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 

• Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать 

наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные 

приборы, компьютер). 

• Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том 

числе и Интернет). 

• Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

• В ходе представления проекта давать оценку его результатам.  

• Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

• Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо 

сделать»). 

Познавательные УУД: 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах 

учебного материала.  



• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

• Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

• Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для 

себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в 

оптимальной форме в зависимости от адресата.  

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно 

использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, 

поисковое), приемы слушания.  

• Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

• Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как 

инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче 

инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 

• Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

• В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен). 

• Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.  

Предметные: 

Ученик научится: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

 использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

 проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам; 

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 

погрешности измерений; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 



 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную 

цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и 

законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять 

полученный результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристика изученных машин, приборов и других технических устройств 

для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

Ученик получит возможность научиться: 

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать 
границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также       
прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 
полученных теоретических выводов и доказательств; 

 характеризовать системную связь между основополагающими научными 
понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 
закономерностей и законов; 

 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 
энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 
задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 
формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных 
связей; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов 
и технических устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических 
задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 
проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Основное содержание (70ч.) 

 

№ Тема Количество часов Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

лабораторных 

работ 

1 Механика 28 2 2 

2  Молекулярная физика 21 1 1 

3  Электродинамика 21 2 2 

 Всего: 70 5 5 

 

 

 



Содержание курса. 

Механика (28 часов) 

Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. 

Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный 

метод познания окружающего мира: эксперимент — гипотеза — модель — (выводы-

следствия с учетом границ модели) — критериальный эксперимент. Физическая теория. 

Приближенный характер физических законов. Механическое движение и его виды. 

Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. 

Принцип относительности Галилея. Законы динамики, Всемирное тяготение. Законы 

сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований. Границы применимости законов классической механики. 

Демонстрации: 

 Зависимость траектории от выбора системы отсчета 

 Падение тел в воздухе 

 Явление инерции 

 Измерение сил, сложение сил. 

 Зависимость силы упругости от деформации 

 Условия равновесия тел. 

 Переход кинетической энергии в потенциальную и обратно. 

 

 Лабораторные работы: 

1. Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под 

действием сил тяжести и упругости» 

2. Лабораторная работа №2 «Сохранение механической энергии при движении 

тела под действием сил тяжести и упругости» 

Молекулярная физика (21 час) 

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее 

экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. 

Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и 

твердых тел.Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость процессов природы. 

Тепловые двигатели и охрана окружающей среды 

.Демонстрации: 
 Механическая модель броуновского движения 

 Кипение воды при пониженном давлении 

 Устройство психрометра и гигрометра 

 Объемные модели строения кристалла 

 Модели тепловых двигателей. 

 

Лабораторные работы:  

1. Лабораторная работа №3«Изучение закона Гей-Люссака» 

 

Электродинамика (21 час) 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 

Закон Кулона. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. 

Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. 

Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. 

Свободные электромагнитные колебания. Электромагнитное поле.  

Демонстрации: 

 Электрометр 



 Электроизмерительные приборы 

 Конденсаторы 

 Проводники .Диэлектрики 

 

Лабораторные работы: 

1. Лабораторная работа№4«Изучение последовательного и параллельного 

соединения проводников» 

2. Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока» 

 Общее количество контрольных работ: 

1. Контрольная работа №1 по теме « Основы кинематики» 

2. Контрольная работа №2 по теме Основы динамики. Законы сохранения» 

3. Контрольная работа №3 по теме « Молекулярная физика. Основы 

термодинамики» 

4. Контрольная работа №4 по теме «Электростатика. Законы постоянного 

тока» 

5. Контрольная работа №5 по теме «Электрический ток в различных средах» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематическое планирование. 

Предмет: Физика  

Класс: 10 
№   

 

 

Тема урока 
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Дата проведения 

План Факт 

10а 10б 

 Механика  28     

1 Вводный инструктаж по ТБ в кабинете физики. 

Физика и познание мира  

1    

2 Механика Ньютона и границы ее применимости. Движение точки и тела. Положение точки в 

пространстве. Входной диагностический тест. 

 

1    

3 Векторные величины. Проекции вектора на оси. Перемещение. 1    

4 Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение прямолинейного равномерного движения 

 

1    

5 Мгновенная скорость. Сложение скоростей. 

 

1    

6 Ускорение. Движение с постоянным ускорением Уравнение движения с постоянным ускорением. 1    

7 Свободное падение тел. Движение с ускорением свободного падения. 1    

8 Равномерное движение точки по окружности. Угловая и линейная скорости 1    

9 Решение задач и повторение материала по теме «Основы кинематики» 1    



10 Контрольная работа №1 по теме « Основы кинематики» 

 

1    

11 Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Сила. Второй закон Ньютона. Единицы массы и 

силы. 

1    

12 Третий закон Ньютона. Принцип относительности в механике. Решение задач. 

 

1    

13 Силы в природе. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести и вес. Невесомость. 1    

14 Решение задач по теме « Закон всемирного тяготения. Сила тяжести и вес» 1    

15 Силы электромагнитной природы. Силы упругости. Закон Гука. 1    

16 Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием 

сил тяжести и упругости» 

1    

17 Силы трения. 

 

1    

18 Решение задач по теме «Динамика» 

 

1    

19 Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 1    

20 Решение задач по теме «Закон сохранения импульса» 

 

1    

21 Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение 1    

22 Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия. 

 

1    

23 Закон сохранения энергии в механике. 

 

1    



24 Решение задач по теме «Законы сохранения» 

 

1    

25 Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Сохранение механической энергии при движении тела 

под действием сил тяжести и упругости» 

 

1    

26 Элементы статики. Условия равновесия твердого тела.  

 

1    

27 Повторение материала и решение задач по теме «Основы динамики. Законы сохранения»  

 

1    

28 Контрольная работа №2 по теме «Основы динамики. Законы сохранения в механике» 

 

1    

 Молекулярная физика 21    

29 Основные положения МКТ и их опытное обоснование. Размеры и масса молекул. Количество вещества. 1    

30 Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ газа. 

 

1    

31 Температура. 

 

1    

32 Уравнение состояния идеального газа 

 

1    

33 Газовые законы 1    

34 Решение задач по теме «Уравнение состояния. Газовые законы» 1    

35 Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Изучение закона Гей-Люссака» 1    



36 Изопроцессы в газах» 

 

1    

37 Насыщенный пар и его свойства. Кипение 

 

1    

38 Влажность воздуха. Решение задач по теме «Пары. Влажность» 1    

39 Кристаллические и аморфные тела 1    

40 Термодинамика как фундаментальная физическая теория. Внутренняя энергия. 1    

41 Работа в термодинамике. Решение задач на применение формул внутренней энергии и работы . 1    

42 Количество теплоты. Решение расчетных задач по теме «Количество теплоты». 1    

43 Первый закон термодинамики и его применение к различным процессам. 1    

44 Решение задач по теме «Применение первого закона термодинамики» 1    

45 Зачет по теме «Первый закон термодинамики и его применение» 1    

46 Необратимость процессов в природе. 

Второй закон термодинамики. 

1    

47 Тепловые двигатели и охрана окружающей среды 

 

1    

48 Решение задач, подготовка к контрольной работе по теме «Молекулярная физика. Основы 

термодинамики» 

 

1    

49 Контрольная работа №3 по теме «Молекулярная физика. Основы термодинамики» 1    

 Основы электродинамики 21    



50 Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. 

 

1    

51 Закон Кулона. 

 

1    

52 Решение задач по теме «Закон Кулона» 

 

1    

53 Электрическое поле. Напряженность 

Принцип суперпозиции полей 

 

1    

54 Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

 

1    

55 Потенциальная энергия заряженного тела в электростатическом поле. Потенциал. Связь напряженности 

электростатического поля и напряжения. 

1    

56 Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора 1    

57 Решение задач по теме «Энергетические характеристики электрического поля. Конденсаторы» 1    

58 Электрический ток. Закон Ома для участка цепи Последовательное и параллельное соединения 

проводников. 

1    

59 Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения 

проводников» 

1    

60 ЭДС. Закон Ома для полной цепи. 

Работа и мощность постоянного тока. 

1    

61 Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №5 « Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока» 

 

1    

62 Решение задач по теме «Законы постоянного тока», подготовка к контрольной работе. 1    



63 Контрольная работа №4 по теме «Электростатика. Законы постоянного тока» 

 

1    

64 Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. 1    

65 Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках. 1    

66 Электрический ток в вакууме 

 

1    

67 Электрический ток в жидкостях. Законы электролиза. Применение электролиза 1    

68 Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. 

 

3    

69 Контрольная работа №5 по теме «Электрический ток в различных средах» 

 

1    

70 Итоговый диагностический тест. 

 

1    

 

 

 

 

 

 
 

 

 


