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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование программы Дополнительная образовательная программа «В 

стране математики»  (далее - Программа)  

Руководитель программы Воспитатель высшей квалификационной кате-

гории Полханова Е.Ю. 

Организация-исполнитель 

программы 

МДОУ «Детский сад №5» 

 Адрес организации испол-

нителя 

430033, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. 

Севастопольская, 86, тел. 55-13-25 

Цель программы Формирование основ элементарных математи-

ческих представлений, развитие психических 

процессов (памяти, внимания, мышления) в со-

ответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в совре-

менном обществе, к обучению в школе.  

Направленность програм-

мы 

Познавательная 

Срок реализации програм-

мы 

2 года 

Вид программы Адаптированная 

Уровень реализации про-

граммы 

Дошкольное образование 

Система реализации кон-

троля за исполнением про-

граммы 

Координацию деятельности по реализации про-

граммы осуществляет   администрация образо-

вательного учреждения; практическую работу 

осуществляет педагогический коллектив 

Конечные результаты 5-6 лет: 

-Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

-Правильно пользуется количественными и по-

рядковыми числительными (в пределах 10), от-

вечает на вопросы: «Сколько?», «Который по 

счету?»  

-Сравнивает предметы на глаз (по длине, ши-

рине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или приложе-

ния.  

-Называет утро, день, вечер, ночь; имеет пред-

ставление о смене частей суток. Называет те-

кущий день недели. 

6-7 лет: 

-Самостоятельно объединяет различные группы 



предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удалять из множества отдельные 

его части.  

-Считает до 10 и дальше. 

-Называет числа в прямом и обратном порядке, 

начиная с любого числа натурального ряда в 

пределах 10. 

-Измерять длину предметов, отрезки прямых 

линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер 

-Делит предметы (фигуры) на несколько рав-

ных частей. Сравнивать целый предмет и его 

часть. Соотносить величину предметов и ча-

стей. 

-Различать, называть: отрезок, угол, круг (овал), 

многоугольники, шар, куб, цилиндр. Проводить 

их сравнение. 

 



2.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы. 

Образовательная программа по дополнительному образованию «В стране 

занимательной математики» имеет познавательную направленность. 

Новизна программы. 

Дополнительная  образовательная  программа  «В  стране  математики»:  

 –  предполагает  решение  проблем  дополнительного  образования  позна-

вательной  направленности  на  основе  овладения  детьми  дошкольного воз-

раста  элементарными  представлениями  о  математической  деятельности  в 

условиях проблемно-поисковых ситуаций математического содержания;  

– содержание программы представлено различными формами организации   

математической  деятельности  через  занимательные  развивающие  игры, 

упражнения,  задания,  задачи-шутки,  загадки  математического  содержания, 

которые  помогают  совершенствовать  навыки  счета,  закрепляют  понимание 

отношений между числами натурального ряда, формируют устойчивый интерес 

к  математическим  знаниям,  развивают  внимание,  память,  логические  фор-

мы мышления. Дети непосредственно приобщаются к познавательному матери-

алу, дающему  пищу  воображению,  затрагивающую  не  только  чисто интел-

лектуальную, но и эмоциональную сферу ребёнка 

Актуальность программы. 

Наибольшую  трудность  в  начальной  школе  испытывают  не  те  дети, ко-

торые имеют недостаточно большой объем знаний, а те, который проявляют 

интеллектуальную  пассивность,  отсутствие  желания  и  привычки  думать, 

узнавать  что-то  новое.  К  тому  же,    развитие  –  это  не  только  объем  зна-

ний, полученных  ребенком,  а  умение  пользоваться  им  в  разнообразной са-

мостоятельной  деятельности,  это  высокий  уровень  психических  процессов, 

логического мышления, воображения, связной речи, это развитие таких качеств 

личности,  как:  любознательность,  сообразительность,  смекалка, наблюда-

тельность, самостоятельность.  Неслучайно,  обучению  дошкольников  элемен-

тарным  математическим представлениям  в  современном  дошкольном  обра-

зовании  отводится  важное место. Это вызвано целым рядом причин: началом 

школьного обучения с шести лет;  повышением  внимания  к  компьютериза-

ции;  обилием  информации, получаемой  ребёнком,  и  в  связи  с  этим:  стрем-

ление  родителей,  как  можно раньше  научить  ребёнка  узнавать  цифры,  счи-

тать,  решать  задачи. Работа  по формированию у дошкольников элементарных 

математических представлений –  важнейшая  часть  их  общей  подготовки  к  

школе.  Решая  разнообразные математические  задачи,  дети  проявляют  воле-

вые  усилия,  приучаются действовать целенаправленно, преодолевать трудно-



сти, доводить дело до конца (находить правильное решение, ответ).  В  работах  

отечественных  и  зарубежных  ученых  дошкольное  детство определяется как 

период оптимальный для умственного развития и воспитания (Л.А. Венгер, 

А.В. Запорожец, М. Монтессори, Н.Н. Поддьяков, А.П. Усова, Ф. Фребель).  

Доказано,  что  ребенок  дошкольного  возраста  может  не  только познавать  

внешние,  наглядные  свойства  предметов  и  явлений, но  и  способен 

усваивать представления об общих  связях, лежащих  в основе многих  яв-

лений природы,  социальной  жизни,  овладевать  способами  анализа  и  реше-

ния разнообразных математических и логических задач.  Важную  роль  заня-

тий  математикой  в  умственном  воспитании  детей дошкольного  возраста  

отмечали  многие  исследователи  (Н.А.  Арапова-Пискарева, А.В. Белошистая, 

Л.А. Венгер, О.М. Дъяченко, Т.И. Ерофеева, Н.А. Козлова, Е.В. Колесникова, 

Л.П. Петерсон, Т.А. Фалькович, Е.И. Щербакова и др.).  По  их  мнению,  обу-

чение  математике  в  дошкольном  возрасте  является своевременным,  носит  

общеразвивающий  характер,  оказывает  влияние  на развитие  любознательно-

сти,  познавательной  активности,  мыслительной деятельности,  формирование  

системы  элементарных  знаний  о  предметах  и явлениях окружающей жизни, 

обеспечивая тем самым готовность к обучению в школе. Опыт  работы  с  до-

школьниками  в  области  математического  развития показывает,  что  на  

успешность  обучения  влияет  не  только  содержание предлагаемого  материа-

ла,  но  также  форма  его  подачи,  которая  способна вызвать заинтересован-

ность детей и познавательную активность. Современные стандарты  к  до-

школьному  образованию  также  ориентируют  педагогов  на организацию  

развивающего  образования,    на  использование  новых  форм  его организа-

ции,  при  которых  синтезировались  бы  элементы  познавательного, игрового,  

поискового  и  учебного  взаимодействия.  В  данном  контексте перспективным    

в  обучении  детей  основам  математики  являются  проблемно-поисковые  си-

туации,  имеющие  форму  занимательных  математических  и логических  за-

дач.  Проблемно-поисковые  ситуации  математического содержания способ-

ствуют развитию  математических представлений на  основе эвристических  

методов,  когда  понятия,  свойства,  связи  и  зависимости открываются  ребен-

ком  самостоятельно,  когда  им  самим  устанавливаются важнейшие законо-

мерности. Организация  математического  обучения  на  основе  использования 

проблемно-поисковых  ситуаций  способствует  тому,  чтобы  ребенок  из пас-

сивного,  бездеятельного  наблюдателя  превратился  в  активного  участника 

образовательной деятельности. Занятия по программе «В стране занимательной 

математики»  также  способствуют  воспитанию  у  дошкольника  интереса  к 

математике,  умения  преодолевать  трудности,  не  бояться  ошибок, самостоя-



тельно находить способы решения познавательных задач, стремиться к дости-

жению поставленной цели. 

Цель программы: формирование основ элементарных математических 

представлений, развитие психических процессов (памяти, внимания, мышле-

ния) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подго-

товка к жизни в современном обществе, к обучению в школе. 

Задачи программы 

Образовательные: 

 формирование мотивации учения, ориентация на удовлетворение позна-

вательных интересов 

 увеличение объема внимания и памяти.  

 формирование мыслительных операций 

Развивающие: 

 развитие логического мышления и творческих способностей. 

 развитие математических способностей . 

 развитие личностных качеств  

 развитие навыков самоконтроля и самооценки. 

Воспитательные: 

 обучение самостоятельному решению поставленных задач, выбору  при-

емов и средств, проверке правильности решения. 

 овладение мыслительными операциями (анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, классификация) 

 Отличительная особенность программы. 

 Программа  математического  кружка  «В  стране  занимательной матема-

тики»  является  адаптационной,  разработанной  на  основе  программ 

«Логика.  Программа  развития  основ  логического  мышления  у  стар-

ших дошкольников»  сост.  Корепанова  М.В.,  «Математика  до  школы»  

сост. Смоленцева  А.А.,  Пустовойт  О.В.,  Михайлова  З.М.,  Непомнящая  

Р.Л.  и учебных пособий: «Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей детей  дошкольного  возраста»  Л.А.  Венгер,  О.М.  Дья-

ченко;  «Чего  на  свете  не бывает?»  О.М. Дьяченко,  Е.Л. Агаева.  Отли-

чительной  особенностью  Программы  является  системно-

деятельностный  подход  к  познавательному  развитию  ребенка  сред-

ствами занимательных заданий по математике. 

Возраст детей 

Образовательная программа предназначена для детей 5 – 7 лет. 

Сроки реализации программы. 

Срок реализации 2 года. 

Формы и режим занятий. 

Форма детского образовательного объединения – кружок. 

 

 



 

Продолжительность 

Занятия 

1 год обучения 

Периодичность 

занятий в неделю 

 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в год 

занятий 

в год 

25 мин 1 раза в неделю 25 мин. 18 часов 32 

 

Продолжительность 

Занятия 

2 год обучения 

Периодичность 

занятий в неделю 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в год 

занятий 

в год 

30 мин 1 раза в неделю 30 мин. 18 часов 32 

 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 

К концу обучения по программе «В стране занимательной математики» 

предполагается продвижение детей в развитии познавательных процессов 

(мышление, речь, память, фантазия, воображение и др.), мыслительных опера-

ций (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия), познава-

тельного интереса, деятельностных способностей (точное исполнение правил 

игры, опыт и фиксирования своего затруднения, на этой основе- опыт преобра-

зования, самоконтроля и самооценки), в общении (умения выполнять задачу 

вместе с другими детьми, нацеленность на максимальный личный вклад в об-

щее решение задачи) и коммуникации (опыт изложения своей позиции, пони-

мания, согласования 

на основе сравнения с образцом, обоснования своей точки зрения с исполь-

зованием согласованных правил). Одновременно у детей формируются следу-

ющие основные умения:  

 Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия от-

дельных предметов и совокупностей.  

 Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать 

взаимосвязь между частью и целым.  

 Умение находить части целого и целое по известным частям.  

 Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью состав-

ления пар, уравнивать их двумя способами.  

 Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и количественными числительными.  

 Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пре-

делах 10.  Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и 

последующее числа.  

 Умение определять состав чисел первого десятка на основе предметных 

действий.  Умение соотносить цифру с количеством предметов.  



 Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, 

располагать предметы в порядке увеличения и в порядке их уменьшения длины, 

ширины, высоты.  

 Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник.  

 Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и 

составлять целые фигуры из частей.  

 Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться 

на листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине). 

  Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, после-

довательность месяцев в году. 

 



3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(5-6 лет) 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов 

всего теория практика 

кол-во 

занятий 

мин. 

1 «Считай не ошибись!» 1 25 5 20 

2 «Найди предмет такой же формы» 1 25 5 20 

3 «Подбери обувь» 1 25 5 20 

4 «Ориентирование на листе» 1 25 5 20 

5 «Разложи лекарства» 1 25 5 20 

6 «Сколько геометрических фигур?» 1 25 5 20 

7 «Дорисуй и раскрась» 1 25 5 20 

8 «Левая и правая рука» 1 25 5 20 

9 «Сосчитай предметы» 1 25 5 20 

10 «Найди предмет такой же формы» 1 25 5 20 

11 «Шарфики для друзей», «Строим 

дорожки: широкую и узкую» 

1 25 5 20 

12 «Сутки. Часы. Минутки» 1 25 5 20 

13 «Укрась коврик»  25 5 20 

14 «Одинаковые или разные», «Что 

выше (шире)» 

1 25 5 20 

15 «Круглый год» 1 25 5 20 

16 «Что сначала, что потом? Покажи 

одинаковые цифры».  

1 25 5 20 

17 «Какой домик лишний и почему?» 1 25 5 20 

18 «Измерь дорожки шагами», «О чем 

говорят числа?» 

1 25 5 20 

19 «Укрась коврик» 1 25 5 20 

20 «Математическое домино» 1 25 5 20 

21 «Кошкин дом» 1 25 5 20 

22 «Знакомство с часами» 1 25 5 20 

23 «Обведи дорожки» 1 25 5 20 

24 «Распредели числа в домики» 1 25 5 20 

25 «Какой домик лишний и почему?» 1 25 5 20 

26 «Весы. Их использование» 1 25 5 20 

27 «Что сначала, что потом» 1 25 5 20 

28  «Страна геометрических фигур» 1 25 5 20 

29 «Раскрась так же» 1 25 5 20 

30 «Волшебные превращения геомет-

рических фигур 

(сгибание, разрезание, вырезание)» 

1 25 5 20 

31 «Какие бывают линейки» 1 25 5 20 

32 «Путешествие по комнате» 1 25 5 20 



3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

                                 (6-7 лет) 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов 

всего теория практика 

кол-во 

занятий 

мин. 

1 «Посчитай и обозначь цифрой» 1 30 10 20 

2 «Найди нужный предмет» 1 30 10 20 

3 «Чего больше?» 1 30 10 20 

4 «Где находится предмет?» 1 30 10 20 

5 «Засели домики» 1 30 10 20 

6 «Назови фигуру и ее свойства» 1 30 10 20 

7 «Больше или меньше?» 1 30 10 20 

8 «Создай картину» 1 30 10 20 

9 «Какой по счету?» 1 30 10 20 

10 «Страна геометрических фигур» 1 30 10 20 

11 «Мы исследователи» 1 30 10 20 

12 «Который час?» 1 30 10 20 

13 «Строим город», «Подбери мебель 

для трех медведей» 

1 30 10 20 

14 «Магазин»  1 30 10 20 

15 «Секреты»  1 30 10 20 

16 «Что за чем следует?».  1 30 10 20 

17 «Выбери нужный предмет», Найди 

похожие кубики» 

1 30 10 20 

18 «Назови слова с противоположным 

значением» 

1 30 10 20 

19 «Займи свое место» 1 30 10 20 

20 «Какое число больше?» 1 30 10 20 

21 «Подбери фигуры по цвету, размеру, 

форме» 

1 30 10 20 

22 «Измерь» 1 30 10 20 

23 «Найди спрятанную игрушку» 1 30 10 20 

24 «Угадай сколько в правой руке…, то 

в левой…» 

1 30 10 20 

25 «Знакомство с понятием «симмет-

рия»» 

1 30 10 20 

26 «Веселые часы» 1 30 10 20 

27 «Что за чем следует» 1 30 10 20 

28  «Назови фигуру и ее свойства» 1 30 10 20 

29 «Сколько нас без одного?» 1 30 10 20 

30 «Закрепление знаний о симметрич-

ных фигурах» 

1 30 10 20 

31 «Водители» 1 30 10 20 

 



4. СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 

Месяц Тема Краткое описание темы 

Октябрь Количество и счет. «Считай не ошибись!» 

Цель: усвоение порядка следования чисел 

натурального ряда, упражнение в прямом 

и обратном  счете. 

Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Найди предмет такой же формы» 

Цель: соотнесение формы предмета с 

геометрической фигурой. 

Определение величины. «Подбери обувь» 

Цель: сравнение предметов по всем пока-

заниям величины. 

Ориентировка во време-

ни и в пространстве. 

«Ориентирование на листе» 

Цель: познакомить детей с ориентирова-

нием на листе. Дать представление о ле-

вом и правом углах, нижних и верхних 

углах, левой и правой стороне листа. 

Ноябрь Количество и счет. «Разложи лекарства» 

Цель: закреплять  порядковый и количе-

ственный счет, закреплять умение соот-

носить цифру с количеством предметов.  

Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Сколько геометрических фигур?» 

Цель: закрепление названий геометриче-

ских фигур, знания их особенностей. 

Определение величины. «Дорисуй и раскрась» 

Цель: закрепить отношение: часть - це-

лое. 

Ориентировка во време-

ни и в пространстве. 

«Левая и правая рука» 

Цель: закрепить знания о левой и правой 

стороне человека, развивать ориентиро-

вание относительно себя, относительно 

правой и левой руки. Познакомить с 

«зеркальным отражением» 

Декабрь Количество и счет. Д/и «Сосчитай предметы» 

«Собери цветок», ( Стихи) 

Цель: совершенствовать умение считать в 

пределах 10, закреплять навыки порядко-

вого счёта. 

Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Найди предмет такой же формы» 

Цель: соотнесение формы предмета с 

геометрической фигурой. 

Определение величины. «Шарфики для друзей», «Строим дорож-

ки: широкую и узкую» 

Цель: совершенствовать умение сравни-

вать до 10 предметов по длине (ширине, 



высоте) и раскладывать их в возрастаю-

щем и убывающем порядке. Развивать 

глазомер. 

Ориентировка во време-

ни и в пространстве. 

«Сутки. Часы. Минутки» 

Цель: расширять знания детей о времени 

суток, порядке его наступления. 

Январь Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Укрась коврик» 

Цель: закрепление знаний геометриче-

ских фигур, развитие пространственных 

представлений. 

Определение величины. «Одинаковые или разные», «Что выше 

(шире) » 

Цель: закреплять знания о величине, раз-

вивать мелкую моторику рук. 

Ориентировка во време-

ни и в пространстве. 

«Круглый год» 

Цель: закрепление названий месяцев в 

году. 

Февраль Количество и счет. «Что сначала, что потом? Покажи одина-

ковые цифры».  

Цель: развивать умение понимать после-

довательность, наблюдательность, уме-

ние видеть закономерность. 

Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Какой домик лишний и почему?» 

Цель: закрепить представление о много-

угольниках. 

Определение величины. Игра «Измерь дорожки шагами», «О чем 

говорят числа?» 

Цель: определять значение цветных пало-

чек, развивать зрительный глазомер. 

Ориентировка во време-

ни и в пространстве. 

«Укрась коврик» 

Цель: закрепление знаний геометриче-

ских фигур, развитие пространственных 

представлений. 

Март Количество и счет. «Математическое домино» 

Цель: развивать умение соотносить число 

и количество предметов. Развивать вни-

мание, воображение, наблюдательность. 

Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Кошкин дом» 

Цель: учить составлять аппликацию из 

геометрических фигур, предварительно 

их вырезав; закреплять знания о геомет-

рических фигурах, развивать умение со-

ставлять композицию, правильно распо-

ложив её на листе. 

Определение величины. «Знакомство с часами» 

Цель: познакомить детей с часами, рас-

сказать об их значении, рассказать, какие 

виды часов бывают. 



Ориентировка во време-

ни и в пространстве. 

«Обведи дорожки» 

Цель: закрепить пространственные отно-

шения: впереди - сзади. 

Апрель 

 

 

 

Количество и счет. «Распредели числа в домики» 

Цель: закрепление состава числа первого 

десятка, закрепить представления о со-

ставе чисел от 1 до 10.  

Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Какой домик лишний и почему?» 

Цель: закрепить представление о много-

угольниках. 

Определение величины. «Весы. Их использование» 

Цель: познакомить детей с весами, рас-

сказать, какие бывают весы и их значе-

ние. Дать понятие «вес» 

Ориентировка во време-

ни и в пространстве. 

«Что сначала, что потом» 

Цель: закрепить временные отношения: 

раньше - позже 

Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Страна геометрических фигур» 

Цель: упражнять в умении различать гео-

метрические фигуры в знакомых предме-

тах. Учить детей составлять узоры из 

геометрических фигур по образцу. 

Май Количество и счет. «Раскрась так же» 

Цель: закрепить сравнение групп предме-

тов по количеству. 

Ознакомление с геомет-

рическими фигурами. 

«Волшебные превращения геометриче-

ских фигур 

(сгибание, разрезание, вырезание)» 

Цель: учить детей вырезать по контуру 

геометрические фигуры, из квадрата де-

лать круг, а из прямоугольника делать 

овал, из треугольника делать многоуголь-

ник; учить сгибать фигуры, ровняя сторо-

ны; учить сгибать пополам. 

Определение величины. «Какие бывают линейки» 

Цель: познакомить детей с линейкой, рас-

сказать о её значении. 

Ориентировка во време-

ни и в пространстве. 

«Путешествие по комнате» 

Цель: закрепление понятий вверху, внизу, 

слева, справа, над, под и т.д. 

Развлечение «В гостях у Незнайки» 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 

Месяц Тема Краткое описание темы 

Октябрь Количество и счет. «Посчитай и обозначь цифрой» 

Цель: закреплять умение соотносить коли-

чество предметов с соответствующей циф-

рой. 

Ознакомление с 

геометрическими 

фигурами. 

«Найди нужный предмет» 

Цель: упражнять в подборе предметов по 

слову, обозначающему форму. 

Определение вели-

чины. 

«Чего больше?» 

Цель: сравнение и измерение длины пред-

метов (отрезков прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в клетку). Развитие 

понимания результата измерения длины от 

величины меры. 

Ориентировка во 

времени и в про-

странстве. 

«Где находится предмет?» 

Цель: развивать умение определять распо-

ложение предмета в пространстве. 

Ноябрь Количество и счет.  «Засели домики» 

Цель: закрепление знаний по образованию 

чисел, навыков количественного счета в 

пределах 10. 

Ознакомление с 

геометрическими 

фигурами. 

«Назови фигуру и ее свойства. Сложи узор 

из счетных палочек». 

Цель: развитие представлений о геометри-

ческих фигурах.  Сравнение, зарисовка, ви-

доизменение фигур; моделирование фигур 

из частей и палочек. 

Определение вели-

чины. 

«Больше или меньше?» 

Цель: закреплять знания о знаках: “<”, “>”, 

развивать умение обозначать количество 

предметов знаками. 

Ориентировка во 

времени и в про-

странстве. 

«Создай картину» 

Цель: развитие ориентировки на плоскости 

(лист бумаги, доска, страница книги, тетра-

ди). Уточнение понятий: вверху – внизу, 

слева – справа, выше – ниже, правее – левее, 

правый верхний угол, левый нижний угол, в 

середине, во круг и т.д. 

Декабрь Количество и счет. «Какой по счету?» 

Цель: закрепление навыков порядкового 

счета, уточнение представлений о взаимном 

расположении предметов в ряду: слева, 

справа, до, после, между, перед, за, рядом. 

Ознакомление с «Страна геометрических фигур» 



геометрическими 

фигурами. 

Цель: упражнять в умении различать гео-

метрические фигуры в знакомых предметах. 

Учить детей составлять узоры из геометри-

ческих фигур по образцу. 

Определение вели-

чины. 

«Мы исследователи» 

Цель: развивать умение измерять объем 

жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры. Развитие понимания зави-

симости результата измерения объема от 

величины меры. 

Ориентировка во 

времени и в про-

странстве. 

«Который час?» 

Цель: развивать умение определять время 

по часам. 

Январь Ознакомление с 

геометрическими 

фигурами. 

«Строим город»,  «Подбери мебель для трех 

медведей» 

Цель: формировать умение видеть законо-

мерность. Закрепление объёмных геометри-

ческих фигур. 

Определение вели-

чины. 

«Магазин» 

Цель: продолжать знакомить с монетами 

различного достоинства. 

Ориентировка во 

времени и в про-

странстве. 

«Секреты» 

Цель: учить пользоваться планом, ориенти-

роваться в пространстве. Развивать логиче-

ское мышление, воображение. 

 

Февраль 

Количество и счет. «Что за чем следует?» 

Цель: развивать  умение увеличивать и 

уменьшать число на один, обозначать циф-

рой. 

Ознакомление с 

геометрическими 

фигурами. 

«Выбери нужный предмет», «Найди похо-

жие кубики». 

Цель: развивать внимание, наблюдатель-

ность, умение сопоставлять. Логическое 

мышление. 

Определение вели-

чины. 

«Назови слова с противоположным значе-

нием» 

Цель: закрепление понятий : широко- узко, 

далеко – близко, выше-? Меньше-? Приба-

вить -? Длинный-? Толстый-? и т.д. 

Ориентировка во 

времени и в про-

странстве. 

«Займи свое место» 

Цель: Развивать умение ориентироваться в 

пространстве с помощью плана групповой 

комнаты. 

Март Количество и счет. «Какое число больше?»  

Цель: развивать умение сравнивать смеж-

ные числа. 

Ознакомление с 

геометрическими 

Д/и «Подбери фигуры по цвету, размеру, 

форме» 



фигурами. Цель: закреплять знание о геометрических 

фигурах их свойствах, развивать умение 

классифицировать их по отдельным призна-

кам и выполнять логические операции с ни-

ми. 

Определение вели-

чины. 

«Измерь»   

Цель: развивать умение измерять длину от-

резка с помощью мерки (мерка равна длине 

2 клеток). 

Ориентировка во 

времени и в про-

странстве. 

«Найди спрятанную игрушку » 

Цель: умение ориентироваться в простран-

стве с помощью плана групповой комнаты. 

находить спрятанную игрушку. 

Апрель 

 

 

 

Количество и счет.  «Угадай сколько, если в правой руке… то в 

левой …» 

Цель: Продолжать развивать умения моде-

лировать отношений между числами число-

вого ряда. 

Ознакомление с 

геометрическими 

фигурами. 

«Знакомство с понятием "симметрия"» 

Цель: познакомить детей с понятием сим-

метрия. 

Закрепить знания о геометрических фигу-

рах. Совершенствовать умение создавать 

изображения из геометрических фигур. 

Определение вели-

чины. 

«Весёлые часы» 

Цель: упражнять в определении времени по 

модели часов. 

Ориентировка во 

времени и в про-

странстве. 

«Что за чем следует» 

Цель: закреплять знание времен года, меся-

цев и дней недели 

Ознакомление с 

геометрическими 

фигурами. 

«Назови фигуру и ее свойства. Сложи узор 

из счетных палочек». 

Цель: развитие представлений о геометри-

ческих фигурах. Сравнение, зарисовка, ви-

доизменение фигур; моделирование фигур 

из частей и палочек. 

Май Количество и счет. «Сколько нас без одного?» 

Цель: продолжать развивать умение состав-

лять арифметические задачи и понимать 

смысл того, к каким количественным изме-

нениям приводит практические действия с 

предметами, о которых говорится в задаче. 

Ознакомление с 

геометрическими 

фигурами. 

«Закрепление знаний о симметричных фи-

гурах» 

Цель: закреплять знания о симметричных 

фигурах. Совершенствовать умение сравни-

вать предметы по двум протяженностям 

(высоте и ширине). Упражнять детей в со-



ставлении геометрических фигур из пало-

чек. 

Ориентировка во 

времени и в про-

странстве. 

«Водители» 

Цель: учить различать дорожные знаки, 

ориентироваться в пространстве. Развивать 

мышление, внимание. 

Развлечение «Юные математики»  Цель: закрепление изученно-

го материала. 

 



5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

В педагогике дошкольного возраста основные методы обучения – игровые. 

В данной дополнительной образовательной программе используются игровые, 

наглядные, словесные методы развития детей. 

Форма занятий – игровая. 

Приемы и методы.  

Игровые: использование пальчиковых игр и игровых персонажей. 

Наглядные методы: показ способа написания элементов печатных букв. 

Словесные: объяснение, беседа, использование художественной литературы 

(стихи, чистоговорки, загадки).  

Практические: выполнение заданий. 

Дидактический материал:  

1. Настольные и настольно - печатные игры, разнообразные конструкторы, 

мозаики разных размеров, пазлы, «Лего», «Маленький строитель». 

2. Мелкие предметы: счетные палочки, игрушки, природный материал, 

бусы, пуговицы, крупы (горох, фасоль, гречка), ракушки… 

3. Картотека пальчиковых игр, физкультминуток, пауз, речевых гимнастик, 

рисунков по клеточкам. 

4. Мольберт, фигурные и геометрические трафареты, буквы магнитной 

азбуки. 

5.  Карточки – таблицы для зрительных диктантов, рисунки – тренажеры 

для выкладывания контура предметов. 

6.  Тетради в клетку, линейку, карандаши,  тетради на печатной основе с 

заданиями. 
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