	Уважаемые родители!
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Вот и наступило жаркое лето. Одно из главных развлечений – это отдых на берегу водоема – пруда, озера, реки или моря,  веселые игры на пляже и в воде. 
У маленьких детей обычно отсутствует природный страх перед водой и поэтому они смело лезут в нее, совершенно не осознавая грозящие им опасности. Дошкольники часто не способны адекватно оценить уровень угрозы, а значит, основная задача по обеспечению безопасности на воде ложится на родителей. Перед открытием купального сезона подготовьте своего ребенка к посещению водоемов. В первую очередь расскажите ребенку об основных правилах безопасности. 
Для этого используйте наглядный и игровой материал, старайтесь активно вовлекать в занятие самих дошкольников. Во время объяснений правил безопасности убедитесь, что ребенок вас слушает. Не читайте нотаций, рассказывайте интересно, используйте вспомогательный материал:

- мультфильмы («Мишка-Тишка: безопасность на воде», «Уроки тетушки Совы: водоемы»);
- книжки («Лисенок и опасности на воде»; «Правила безопасности: на море»);
- познавательные передачи («Спокойной ночи, малыши: по все правилам вместе с Хрюшей», «Смешарики: азбука безопасности»).

	
	Запомните!

1. Купаться в открытых водоёмах можно начиная с двух лет. Место для купания должно быть неглубоким. Прежде чем дать ребёнку возможность самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет течения, ям, тины, коряг, острых камней. В воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться взрослый.
2. Детям категорически запрещено купаться без присмотра взрослых. 
2. Не разрешайте вашим детям, плавать на надувных игрушках, матрацах, помните, что они могут перевернуться, лопнуть и ваш испуганный ребенок окажется в воде.
3. Не разрешайте детям нырять в незнакомых местах и не делайте этого сами. Под водой могут быть камни, коряги  или деревья, и тогда такой отдых закончится, в лучшем случае, травмой.
4. Следите, во что играют ваши дети, когда находятся в воде. Расскажите им, что в воде нельзя, даже играючи, "топить" своих друзей или "прятаться" под водой.
5. Не разрешается купаться натощак и раньше чем через 1-1,5 часа после еды, в воде дети должны находиться в движении и при появлении озноба немедленно выйти из воды, нельзя разгорячённым окунаться в прохладную воду.

6. При преодолении водоёмов на лодках несовершеннолетние должны быть в спасательных средствах.

7. Запрещено купание при шторме, грозе, сильном ветре, других неблагоприятных метеоусловиях.
8. Отдыхая у воды, следует обязательно надевать головной убор. Принимать солнечные ванны следует утром до 10-11 часов и вечером после 15-16 часов во избежание солнечного удара.


	Основные причины гибели детей на воде:
- оставление без присмотра;
- неумение плавать;
- купание в необорудованных и запрещенных местах;
- несоблюдение температурного режима;
- незнание, а порой игнорирование правил поведения у воды и на воде, способов спасения и оказания первой доврачебной помощи.
Запомните, что тонущий человек практически никогда не кричит, не зовет на помощь, как показывают в фильмах. У него нет сил кричать, он борется за глоток воздуха. Поэтому если вы видите, что у  ребенка выпучены глаза, он то погружается в воду, то слегка выныривает, движения его беспорядочны, он барахтается и пытается двигаться к берегу-скорее всего, малыш тонет и ему нужна помощь.


Для того чтобы оказать помощь утопающему, необходимо хорошо плавать и нырять, знать и правильно применять приемы спасения, освобождения от захватов и буксировки пострадавшего, приемы оказания первой помощи.
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
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Будьте здоровы!
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