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Этот стих знаком каждому с детства, но не каждый взрослый знает его полностью. Попробуем его напомнить… 

Рельсы, рельсы,  (вдоль позвоночника проводим две параллельные линии) 
Шпалы, шпалы.  (вдоль позвоночника «рисуем» поперечные линии) 
Ехал поезд запоздалый.  (проводим ребром ладони по спинке) 
Из последнего окошка 
Вдруг посыпался горошек.   (стучим по спине фалангами пальцев) 
Пришли куры, поклевали, поклевали, поклевали. 
(слегка постукиваем с помощью указательного пальца) 
Пришли гуси, пощипали, пощипали, пощипали. 
(двумя пальцами пощипываем спину) 
Пришел дворник,  (двумя пальцами «идем по спине) 
Все подмел.  (Легкими касаниями пальцев погладим спинку вдоль и поперек) 
Прошел слон.   («ставим следы» слона от нижней части спины к затылку, сильно нажимая тыльной стороной кулаков) 
Прошла слониха,   («ставим следы» тыльной стороной кулаков, со средним усилием нажатия) 
Прошел маленький слоненок.   («идем» двумя пальцами) 
Пришел директор зоопарка,   («идем» по спине двумя пальцами) 
Все расчистил. (гладим спину ладонями) 
Поставил стол,  (слегка нажимаем кулаком на спину) 
Стул.   (стул изображаем тремя пальцами, собранными в щепоть) 
Начал писать письмо:   («пишем» по спине пальцами) 
Посылаю жене, дочке,  («рисуем каракули», водя пальцем по спине) 
Заграничные чулочки  (Продолжаем «писать» указательным пальцем на спине) 
Будет дочка их носить, и  отца благодарить. 
Смял письмо,   (ладонями двух рук помять спинку) 
Потом разгладил,   (сильным надавливанием провести ладонями по спине от позвоночника к бокам) 
Поставил большую печать  (слегка стукнуть кулаком по спине) 
И маленькую подпись.    (указательным пальцем «чиркнуть» по спине) 
Запечатал письмо в конверт.   (ладонями рук провести по спине с боков к центру) 
Опустил в почтовый ящик.   
(засунуть руку сверху за шиворот пижамы или майки) 
Письмо шло-шло-шло 
(Легкими круговыми движениями ладони одной руки провести от затылка к нижней части спины) 
И на место пришло.   (Слегка шлепнуть по попе) 


