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I. Целевой раздел образовательной программы. 

1.Пояснительная записка. 

     Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она 

предназначена для обучения и воспитания детей 6-7 лет с ОНР 2 и 3 

уровнями речевого развития, принятых в дошкольное учреждение на один и 

два года. 

        Основной базой рабочей программы являются: 

        Примерная адаптированная основная образовательная программа для до- 

школьников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. 

П. Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. –  СПб., 

2014. –  386 с.    

   Программа дошкольного образования к региональному модулю «Мы в 

Мордовии живем». 

        Программа разработана на основе Образовательной программы МДОУ 

детский сад №82 и нормативно-правовых документов:  

   1.Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

   2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

   3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»». 

  4. Образовательная программа МДОУ «Детский сад № 82 комбинированного 

вида» 

  5. Уставом ДОО.         

       В рамках образовательной деятельности Детского сада №82 в процессе 

обучения и воспитания дошкольников уже имеется необходимое количество 

занятий, регламентированных программой «Детство», и увеличение учебной 

нагрузки для коррекционных занятий невозможно в связи с соблюдением 



СанПина. Этим и оправдана, в первую очередь, необходимость разработки 

рабочей программы образовательной деятельности в группе, решающей 

актуальную на сегодняшний день проблему сочетаемости коррекционной и 

общеразвивающей программ, с целью построения комплексной коррекционно-

развивающей модели, интегрирующей их содержание и определяющей 

взаимодействие всех участников образовательного процесса в достижении 

общих целей и задач. 

       Задачи коррекционно-педагогического процесса в группе для детей с 

нарушениями речи определяются структурными элементами логопедического 

воздействия, которое имеет своей целью направленную стимуляцию 

речевого развития с учетом нарушенной функции речевого механизма, 

коррекцию и компенсацию нарушений отдельных звеньев и всей системы 

речевой деятельности. А также воспитание и обучение ребенка с речевыми 

нарушениями для последующей интеграции в среду нормально развивающихся 

сверстников. 

      Содержание программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей старшей группы. 

 

         

 

 

1.2.Цели и задачи по реализации образовательной программы. 

 

Цель программы: 

Обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков 

у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи, 

осуществления своевременного и полноценного личностного развития, 

обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции 

содержания образования и организации взаимодействия субъектов 



образовательного процесса, предупреждение возможных трудностей в усвоении 

программы массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой  

системы старших дошкольников. 

 

Задачи программы: 

      1. Устранение дефектов звукопроизношения (воспитание 

артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры) и 

развитие фонематического слуха (способность осуществлять операции 

различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова). 

  2. Развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия 

по дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова) 

  3. Уточнение, расширение и обогащение лексического запаса старших 

дошкольников, развитие связной речи детей, развитие коммуникативных 

способностей и формирование грамматического строя речи. 

  4. Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; обеспечение 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 

  5. Подготовка детей к обучению в школе; способствовать объединению 

обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. 

  6. Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни обеспечивая 

эмоциональное благополучие. 

     Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

 

1.3 Принципы формирования образовательной программы. 

         Содержание программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребёнка, и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  



  1. Принцип с о б л ю д е н и я  и н т е р е с о в  р е б е н к а  определяет 

позицию логопеда, который призван решать проблему ребёнка с 

максимальной пользой в интересах ребёнка. 

  2. Принцип с и с т е м н о с т и  обеспечивает единство диагностики, 

коррекции и развития, т.е. системный подход к анализу особенностей 

развития и коррекции нарушений детей с ОНР а так же всесторонний 

многоуровневый подход специалистов МДОУ, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в 

данном процессе всех участников образовательного процесса. 

  3.   Принцип непрерывности гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи  

  4. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

  5. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми (игра).  

          

1.4.Характеристика детей с общим недоразвитием речи (ОНР) 

     У детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом представляет собой   

нарушение, охватывающее как фонетико-фонематическую, так и лексико-

грамматическую системы языка. 

Основной формой обучения в дошкольных образовательных учреждениях 

комбинированного вида для детей данной категории являются логопедические 

занятия, на которых осуществляется развитие языковой системы. Определяя 

их содержание, важно выявить и структуру дефекта, и те потенциальные 

речевые возможности ребенка, которые логопед использует в работе. 

     Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает четкую 

организацию пребывания детей в детском саду, правильное распределение 

нагрузки в течение дня, координацию и преемственность в работе логопеда и 

воспитателя. 

     В основном в дошкольное учреждение поступают дети, имеющие 3 

уровень развития. 



 

2.Планируемые результаты освоения образовательной программы. 

   Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. 

   Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешить 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросом. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

 Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 



 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Содержательный раздел программы. 

Содержание психолого-педагогической работы 

по освоению образовательных областей 

для детей 6 – 7 лет 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

1 Социализация, развитие общения, - Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение состоятельно объединятся для совместной игры и труда. 



нравственное воспитание - воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. 

- воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в 

связи с подготовкой к школе. 

2 Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание. 

 Образ Я.  

- развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом. 

- углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Семья.  

– расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны. 

- закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад.  

– привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музей, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и т.д.) 

Родная страна.  

– расширять представление о родном крае. 

- углублять и уточнять представления о Родине – России. 

- закреплять знание о флаге, гербе гимне России. 

- расширять представления о Москве – главном городе, столице России. 

- расширять знания о государственных праздниках. 

- углублять знания о Российской армии. 

3 Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Культурно – гигиенические навыки. 

- воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой. 

- закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами. 

- закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви. 

Самообслуживание. 

- закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи. 

- закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 

постель после сна. 

Общественно - полезный труд. 

- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

- продолжать учить детей поддерживать порядок в группе  и на участке. 

- продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 

сада. 

- приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой. 

- формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 



школе. 

Труд в природе. 

- закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы. 

- прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию: осенью - к уборке овощей с огорода, сбору семян; зимой – к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам; весной – к посеву 

семян, высадке рассады; летом – прополке и окучивание почвы, поливе 

грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города. 

- развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

4 Формирование основ 

 безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 

- формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. 

- знакомить с явлениями неживой природы. 

- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. 

- знакомить  с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети. 

- знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 

- продолжать знакомить с дорожными знаками. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

- продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр 

в разное время года. 

- расширять знания об источниках опасности в быту. 

- уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. 

- учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 



 Развитие познавательно - 

исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

- продолжать расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире; о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения. 

- учить применять разнообразные способы обследования предметов ( 

наложение, приложение, сравнение по количеству т.д.). 

- развивать познавательно- исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим 

экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. 

- развитие зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса, 

сенсомоторных способностей.  

- совершенствование координации руки и глаза; развитие 

мелкой моторики рук в разнообразных видах деятельности. 

- закрепление умения выделять в процессе восприятия несколько 

качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 

музыкальные, природные и бытовые звуки.  

- развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Проектная деятельность. 

- развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

Дидактические игры. 

- продолжать учить детей играть в различные дидактические 

игры (лото, мозаика, бирюльки др.). 

- учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и 

других участников игры. 

 

 

 Приобщение к социокультурным 

ценностям 

- расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

- обогащать представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, водный). 

- продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

- углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза. 

- расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское 

хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и общества в целом. 

- формировать элементарные представления об эволюции Земли, 

месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас. 

- формировать элементарные представления об истории человечества 

через знакомство с произведениями искусств (живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов мира). 

- рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле 

много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 



знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

 Формирование элементарных 

математических представлений. 

Количество и счет. 

- совершенствование навыков количественного и порядкового 

счета в пределах 10. Знакомство со счетом в пределах 20.  

- закрепление понимания отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умения 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

- закрепление умения называть числа в прямом и обратном 

порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к 

названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число.  

- формирование умения раскладывать число на дна меньших и 

составить из двух меньших большее (в пределах 10, на 

наглядной основе).  

- знакомство с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет).  

- формирование умения на наглядной основе составлять и 

решать простые арифметические задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс ( + ), минус (-) и знаком отношения равно (=).  

 

Величина. 

- закрепление умения делить предмет на 2-8 и более равных 

частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также 

используя условную перу; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из 

четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение 

целого и части, размера частей; находить части целого и целое 

по известным частям. 

- закрепление умения измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры 

(бумаги в клетку).  

- закрепление умения детей измерять объем жидких и сыпучих 

веществ с помощью условной меры.  

- закрепление умения сравнивать вес предметов (тяжелее — 

легче) путем взвешивания их на ладонях. Знакомство с весами.  

Форма. 

- уточнение знаний о геометрических фигурах, их элементах 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойствах.  

- формирование представлений о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке 

прямой.  

- закрепление умения моделировать геометрические фигуры; 

составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из 

нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков -

четырехугольник, из двух коротких отрезков -одни длинный и 

т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические 



композиции из фигур но собственному замыслу.  

Ориентировка в пространстве. 

- формирование умения ориентироваться на ограниченной 

поверхности (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, 

книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, 

правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). 

- знакомство с планом, схемой, маршрутом, картой. 

- формирование умения «читать» простейшую графическую 

информацию, обозначающую пространственные отношения 

объектов и направление их движения в пространстве: слева  

направо, справа налево, снизу вверь сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 

условные обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. 

- формирование элементарных представлений о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности 

дней недели, месяцев, времен года.  

- закрепление умения пользоваться в речи словами-понятиями: 

сначала, потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время.  

- формирование умения определять время по часам с точностью 

до 1 часа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ознакомление с миром природы. - расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

- расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, 

крапива и др.). 

- расширять знания о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. 

- расширять представления о насекомых. 

- развивать интерес к родному краю. 

- учить обобщать и систематизировать представления о временах 

года. 

- оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения. 

Осень. 

- закрепление знаний детей о том, что сентябрь -первый осенний 

месяц. 

- формирование умения замечать приметы осени (похолодало; 

земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 



иней на почве).  

- закрепление умения собирать природный материал (семена, 

шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.  

 

Зима. 

- обогащение представлений детей о сезонных изменениях в 

природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т.д.). 

- закрепление умения определять свойства снега (холодный, 

пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого 

снега лучше делать постройки).  

- рассказы детям о том, что 22 декабря — самый короткий день в 

году.  

Весна. 

- расширение представлений о весенних изменениях в природе 

(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются 

почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; 

пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют 

гнезда; появляются бабочки крапивницы, муравьи).  

- знакомство с термометром (столбик с ртутью может быстро 

подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 

находится — в тени или на солнце).  

- формирование умения замечать изменения в уголке природы 

(комнатные растения начинают давать новые листочки, 

зацветают и т.д.); пересаживать комнатные растения, в том 

числе способом черенкования. 

Лето. 

-  уточнение представлений детей об изменениях, происходящих 

в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; 

бывают ливневые дожди, грозы, радуга).  

- рассказ о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния 

(самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день 

идет на убыль). 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развитие речи. Развивающая речевая среда. 

- поощрение стремления детей — будущих школьников — 

проявлять инициативу с целью получения новых знаний.  

- беседы о том, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем 

хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры 

хотели бы учиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 



повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать 

и т.п.  

- совершенствование речи, умения более точно характеризовать 

объект, ситуацию; высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих.  

- помощь детям в освоении форм речевого этикета.  

- поощрение самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. 

- продолжение работы по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого  

словаря.  

Звуковая культура речи. 

- совершенствование умения различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. 

- отработка дикции: развитие умения внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями.  

Грамматический строй речи. 

- совершенствование умения образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени.  

- помощь детям в правильном построении сложноподчиненных 

предложений, использовании языковых средств для соединения их 

частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.).  

Связная речь. 

- совершенствование диалогической и монологической форм речи. 

-  развитие умения содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

- совершенствование умения составлять рассказы о предметах, о 

содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. 

- совершенствование умения сочинять короткие сказки на 

заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте. 

- формирование умения делить двусложные и трехсложные слова с 

открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  

- формирование умения составлять слова из слогов (устно).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Приобщение к художественной 

литературе. 

- развитие интереса детей к художественной и познавательной 

литературе.  



- пополнение литературного багажа детей сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

- развитие у детей чувства юмора.  

- совершенствование художественно-речевых исполнительских 

навыки при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение 

интонацией, жестом, мимикой и передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы).  

- продолжение знакомства с иллюстрациями известных 

художников.  

 

 

 

 

 

 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 Приобщение к искусству. - формировать интерес к классическому и народному искусству 

(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

- закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно- прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, театр, танец, 

кино, цирк). 

- продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 

Шишкин, И.Левитан, А. Саврасов, А.Пластов, В.Васнецов и др.. 

- расширять представления о художниках – иллюстраторах детской 

книги (И. Билибин, Ю.Васнецов, В. Конашевич, В.Лебедев, 

Т.Маврина, Е. Чарушин и др.). 

- продолжать знакомить с народным декоративно- прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

- знакомить с архитектурной с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о 

том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 

собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца.   

 Изобразительная деятельность. Предметное рисование. 

- продолжать учить изображать предметы по памяти, по 

представлению и с натуры, передавая их видовые, родовые и 

индивидуальные признаки. 

- расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жидкая пастель, сангина, 

угольный карандаш, ручка). 

Сюжетное рисование. 

- продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план или 

дальше от него – задний план) ; передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева и 

т.д.). 



- формировать умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений. 

Декоративное рисование. 

- развитие декоративного творчества детей; умения создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). 

- формирование умения выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепление умения создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки.  

Лепка. 

- формирование умения свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность 

формы движениями пальцев и стекой.  

- развитие чувства композиции; умения создавать скульптурные 

группы из 2-3 фигур, передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, 

деталей.  

Декоративная лепка. 

- развитие навыков декоративной лепки; формирование умения 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку.  

- формирование умения расписывать пластину из глины, создавать 

узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции.  

Аппликация. 

- совершенствование умения создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению, развитие чувства 

композиции (формирование умения красиво располагать фигуры 

на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов).  

- развитие умения составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, животных по собственному 

замыслу и по мотивам народного искусства. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. 

- закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях. 

- совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. 

- формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия. 

- закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 



разнообразной фактуры. 

Художественный труд: работа с природным материалом. 

- закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов. 

  

 Конструктивно - модельная 

деятельность. 

Конструирование из строительного материала. 

- развитие умения сооружать различные конструкции одного и 

того же объекта в соответствии с назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). 

- формирование умения определять, какие детали больше подходят 

для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

планировать процесс возведения постройки.  

- закрепление умения сооружать постройки, объединенные общей 

темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

- формирование умения создавать различные модели  

(здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку по словесной 

инструкции воспитателя, по собственному замыслу.  

 - закрепление умения создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.  

- совершенствование умения создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и 

др.).  

 

 Музыкальная деятельность. Слушание. 

- знакомство с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм): жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов.  

- развитие мышления, фантазии, памяти, слуха.  

- знакомство с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации.  

Пение. 

- Закрепление практических навыков выразительного исполнения 

песен.  Формирование умения брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; развитие артикуляции (дикции).  

Песенное творчество. 

- развитие умения самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы.   

Музыкально - ритмические движения. 

- развитие навыков танцевальных движений, умения выразительно 

и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.  

- знакомство с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т.д.).  

- Развитие танцевально-игрового творчества; формирование 

навыков художественного исполнения различных образов при 



 

инсценировке театральных постановок.  

Музыкально - игровое и танцевальное творчество. 

- развитие творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности.  

- совершенствование умения импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т.п.).  

- закрепление умения придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами.  

Игра на детских музыкальных инструментах. 

- совершенствование навыков игры на музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах, умения исполнять 

музыкальные произведения.  

 Образовательная область «Физическое развитие» 

 Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

- формирование привычки сохранять правильную осанку в 

различных видах деятельности.  

- расширять представления о рациональном питании. 

- формировать представления об активном отдыхе. 

- расширять представления о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур. 

- расширять представления о роли солнечного света, воздуха и 

воды в жизни человека. 

 

 Физическая культура - закрепление умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

-  совершенствование активного движения кисти руки при броске.  

- закрепление умения быстро передвигаться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге; выполнять упражнения 

ритмично, в указанном воспитателем темпе.  

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

ловкости, гибкости.  

- упражнения в статическом и динамическом равновесии, на 

развитие координации движений и ориентировку в пространстве.  

- закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных 

играх (в том числе играх с элементами соревнования), 

способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, 

сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движение 

техники основных движений (добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения).  

Подвижные игры. 

- учить детей использовать разнообразные подвижные игры, 

способствующие развитию психофизических качеств, 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками. 

- развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 



 

2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 6-7 лет. 

    

Образовательная 

область 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 

старший дошкольный возраст 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, 

музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные игры 

и упражнения, двигательная активность на прогулке, 

физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, 

игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, 

эстафеты, соревнования, дни здоровья, туристические 

прогулки, экскурсии, упражнения на развитие мелкой 

моторики, дидактические игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы, игровые проблемные 

ситуации, викторины, реализации проектов 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и творческие игры,  

беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые и 

бытовые проблемные ситуации, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и 

обсуждение произведений,  обсуждение мультфильмов и 

телепередач, театрализация, драматизация, отгадывание 

загадок,  создание макетов, изготовление сувениров и 

подарков, викторины, реализация проектов, 

индивидуальные и коллективные поручения, дежурства, 

коллективный труд 

«Познавательное  

развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, 

музыкальная, 

игровая  

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение 

проблемных ситуаций, беседа, коллекционирование, 

дидактические и развивающие игры, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание стихотворений, 

слушание и обсуждение произведений, отгадывание 

загадок, моделирование, сооружение построек, создание 

макетов, изготовление поделок, викторины, реализация 

проектов 

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, 

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

творческие, дидактические  и подвижные игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, слушание  

художественных произведений , театрализация, 



восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

драматизация, составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, досуги, праздники и 

развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

Рисование, лепка, аппликация, реализация проектов, 

слушание, импровизация, исполнение, музыкально-

дидактические, подвижные игры, концерты, досуги, 

праздники, развлечения. 

 

 

            Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ОНР 

      Основными задачами коррекционно-развивающего обучения детей с ОНР 

является работа по развитию: 

1) понимания речи и лексико-грамматических средств языка; 

2) произносительной стороны речи; 

3) самостоятельной развернутой фразовой речи; 

В задачу воспитателя детского сада для детей с нарушениями речи 

входит обязательное выполнение требований общеобразовательной программы 

воспитания и обучения, а также решения коррекционных задач в соответствии с 

программой логопедической работы, направленных на устранение недостатков 

в сенсорной, аффективно-волевой, интеллектуальной сферах, обусловленных 

особенностями речевого дефекта. При этом воспитатель направляет свое 

внимание не только на коррекцию имеющихся отклонений в умственном и 

физическом развитии, на обогащение представлений об окружающем, но и на 

дальнейшее развитие и совершенствование деятельности сохранных 

анализаторов. Этим создается основа для благоприятного развития 

компенсаторных возможностей ребенка, что в конечном итоге влияет на 



эффективное овладение речью. 

В детском саду для детей с тяжелыми нарушениями речи воспитателю 

предоставлены все возможности для всестороннего формирования личности 

ребенка с речевым дефектом. 

         Компенсация речевого недоразвития ребенка, его социальная адаптация и 

подготовка к дальнейшему обучению в школе диктуют необходимость 

овладения теми же видами деятельности, которые предусмотрены программой 

массового детского сада. В процессе овладения этими видами деятельности 

воспитатель должен учитывать индивидуально-типологические особенности 

детей с нарушениями речи, способствовать развитию восприятия, мотивации, 

доступных форм мышления. 

Особое внимание должно уделяться развитию познавательных интересов 

детей. При этом необходимо учитывать своеобразное отставание в 

формировании познавательной активности, которое складывается у детей 

под влиянием речевого нарушения, сужения коммуникативных контактов с 

окружающими, неправильных приемов семейного воспитания и других причин. 

       В задачу воспитателя входит также создание доброжелательной 

обстановки в детском коллективе, укрепление веры в собственные 

возможности, снятие отрицательных переживаний, связанных с речевой 

неполноценностью, формирование интереса к занятиям. Реализация указанных 

задач возможна на основе хороших знаний возрастных и индивидуальных 

психофизиологических особенностей детей. Воспитатель должен уметь 

анализировать различные негативные проявления поведения ребенка, вовремя 

замечать признаки агрессивности, конфликтности или повышенной 

утомляемости, истощаемости, пассивности и вялости, в связи с этим 

предъявлять различные требования, осуществляя личностно ориентированный 

подход к речи и поведению ребенка. Правильно организованное 

психолого-педагогическое воздействие воспитателя в значительном 

большинстве случаев предупреждает появление стойких нежелательных 

отклонений в поведении, формирует в группе коллективные, социально 

приемлемые отношения.  



Формы работы с детьми с ОНР 

         Для обеспечения гармоничного развития и обучения детей используются 

разные формы работы: 

-фронтальные занятия; 

-индивидуальная работа с 

детьми; 

     - оформление документации 

На занятиях осуществляется: 

· закрепление навыков произношения изученных звуков; 

· отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых структур, 

состоящих из правильно произносимых звуков; 

· звуковой анализ и синтез слов, состоящих из правильно произносимых звуков; 

· расширение лексического запаса в процессе закрепления поставленных ранее 

звуков; 

· закрепление доступных возрасту грамматических категорий с учетом 

исправленных на индивидуальных занятиях звуков. 

Индивидуальная логопедическая работа проводится с теми детьми, у 

которых имеются затруднения при произношении слов сложного слогового 

состава, отдельные специфические проявления патологии речи, выраженные 

отклонения в строении артикуляционного аппарата и т. д. 

     Очень важным методическим требованием является особая организация 

речевого материала для занятий: 

· он должен быть максимально насыщен изучаемым звуком; 

· нарушенные в произношении звуки не включаются (по мере возможности); 

· произношение изучаемого звука отрабатывается во всех доступных 

сочетаниях; одновременно учитывается слоговой состав слов, их лексическое 

значение и грамматическая структура предложения в соответствии с 

возрастом. Помимо специфических логопедических приемов рекомендуется 

регулярно применять упражнения, направленные на развитие слуховой памяти 

— запоминание рядов из 3—4 слов; воспроизведение серии простых 

действий. Постепенно в упражнения включаются слова все более сходного 



звукового состава; увеличивается их количество. Широко используются 

различные виды слоговых упражнений. 

          Увеличивается количество элементов задания, включаются прямые и 

обратные слоги со стечением согласных, ускоряется темп. 

           Однако простого механического повторения и закрепления навыка 

произнесения речевых структур недостаточно для усвоения звуковой стороны 

речи. Необходимо взаимосвязанное формирование различных сторон речи как 

целостного образования. 

При формировании фонематического слуха и звукопроизношения важно 

опираться на специфические принципы системности и правильного подбора 

лексического материала. При определении лексического минимума учитываются 

разные позиции звука в слове. 

            Важно соблюдать принцип сознательной опоры на значение слова, 

подчеркивая, что изменение одного звука приводит к другому значению слов 

(кашка — каска, мышка — миска, лук — жук и т. д.). Учитывается также 

многообразие языкового контекста (коса девочки, коса — орудие труда; ключ от 

замка, ключ в озере). 

       Важную роль в обучении и воспитании детей с ОНР играет четкая 

организация их жизни в период посещения детского сада. Поэтому следует 

создать необходимые условия, чтобы обеспечить разнообразную активную 

деятельность детей. Режим дня и расписание занятий в значительной степени 

отличаются от общепринятых, так как в течение года наряду с приоритетным 

осуществлением коррекционно-обучающих направлений развития 

дошкольников данной категории необходимо подготовить их к интеграции в 

общеобразовательную среду. Соблюдение определенного режима, 

правильное равномерное распределение нагрузки на протяжении всего дня 

позволяют без лишнего напряжения и переутомления выполнять 

поставленные задачи. Важно при этом правильно соотнести обязанности 

логопеда и воспитателя. 

    Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном 

учреждении является организованной образовательная деятельность (ООД).  



 

№ 

п/п 

Направление 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 

- прием детей на воздухе в 

теплое время года 

- утренняя гимнастика 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

- физминутки на занятиях 

- физкультурные занятия 

- прогулка в двигательной 

активности 

- гимнастика после сна 

- закаливание 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

- самостоятельная 

двигательная активность 

- прогулка (инд. работа по 

развитию движений) 

2; 3. Познавательное, 

речевое развитие 

- занятия познавательного 

цикла 

- дидактические игры 

- наблюдения, беседы 

- экскурсии 

- исследовательская работа, 

опыты, экспериментирование 

- занятия 

- развивающие игры 

- интеллектуальные досуги 

- клубы по интересам 

- индивидуальная работа 

4. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

- воспитание в процессе 

хозяйственно – бытового 

труда и труда в природе 

- эстетика быта 

- тематические досуги в 

игровой форме 

- работа в книжном уголке 



- формирование навыков 

культуры еды 

- этика быта, трудовые 

поручения 

- дежурство по столовой, в 

уголке природы, помощь в 

подготовке к занятиям 

- театрализованные игры 

- сюжетно – ролевые игры 

- общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни 

дарения) 

- сюжетно – ролевые игры 

5. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

- занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 

- посещение музеев 

- музыкально – 

художественные досуги 

- занятия 

- индивидуальная работа 

 

 Организация занятий. 

   В образовательном процессе подготовительной к школе группе сочетаются 

формы организованного обучения (занятие), продолжительность занятия для 

детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. В середине времени, отведенного на 

занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами - не 

менее 10 минут. Организованная образовательная деятельность с детьми 

проводится в виде развивающих проблемно-игровых и практических 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями. 

Разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей обеспечивается по основным областям — физическое развитие, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие и художественно-эстетическое развитие.     Образовательные ситуации 

строятся как увлекательная проблемно-познавательная деятельность. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе 



схемы, предметные и условно-графические модели. Образовательные ситуации 

носят преимущественно интегративный, проблемно поисковый характер, 

предполагают познавательное общение, совместную деятельность с 

воспитателем и активную самостоятельность детей в решении задач 

(социальных, коммуникативных, познавательных, художественных, 

двигательных, экологических, творческих и пр.), личностно-ориентированный 

подход педагога.   

Реализуемые образовательные технологии, методики. 

         К числу современных образовательных технологий можно отнести: 

Здоровьесберегающие технологии. 

Технологии проектной деятельности. 

Информационно-коммуникационные технологии. 

Игровая технология. 

 Здоровьесберегающие технологии обеспечивают и дают  ребенку 

возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, 

умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Все здоровьесберегающее педагогические технологии условно можно разделить 

на три категории: 

- Технологии сохранения и стимулирования здоровья. 

- Технологии обучения здоровому образу жизни. 

- Коррекционные технологии. 

 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

 

Название 

технологии 

Определение Особенности 

методики 

проведения 

Физкультурная 

минутка 

Динамическая пауза для 

профилактики  

переутомления на занятиях 

интеллектуального цикла. 

В зависимости от 

вида занятия может 

включать в себя 

элементы 



гимнастики для глаз 

дыхательной 

гимнастики и т. п. 

Проводится во 

время занятий по 

мере утомляемости 

детей. 

Продолжительность 

– 2-3 мин. 

Подвижные и 

спортивные игры 

Это игры с правилами, где 

используются естественные 

движения и достижение цели не 

требует высоких физических и 

психических напряжений. 

Спортивные игры – игры, по 

которым проводятся 

соревнования. 

Подбираются в 

соответствии с 

возрастом ребенка, 

местом и временем 

проведения. 

 

 

 

Пальчиковая  

гимнастика 

Тренировка тонких движений 

пальцев и кисти рук. 

Проводится в любое 

удобное время. 

Рекомендуется всем 

детям, но особенно 

с речевыми 

проблемами. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнения для формирования 

правильного произношения: 

выработки полноценных 

движений губ, языка, челюсти. 

Результативна 

только при 

качественном ее 

выполнении. 

Бодрящая 

гимнастика 

Переход от сна к бодрствованию 

через движения. Поднятие 

настроения и мышечного тонуса 

Формы проведения: 

на кроватках, 

обширное 



детей с помощью контрастных 

воздушных ванн и физических 

упражнений. 

умывание, ходьба 

по ребристым 

дощечкам, легкий 

бег из спальни в 

группу с разной 

температурой в 

помещениях и др. 

Длительность – 5-10 

мин. 

Гимнастика для 

глаз 

Упражнения для снятия глазного 

напряжения. 

 

 

 

Ежедневно по 3-5 

мин в любое 

свободное время в 

зависимости от 

интенсивности 

зрительной 

нагрузки с 

младшего возраста. 

Рекомендуется 

использовать 

наглядный материал 

и показ педагога 

Дыхательная 

гимнастика 

Специальные упражнения, 

позволяющие очистить 

слизистую оболочку 

дыхательных путей, укрепить 

дыхательную мускулатуру, 

улучшить самочувствие ребенка. 

Проводится в 

разных формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы. 

Ритмопластика Система физических 

упражнений, выполняемых под 

музыку, способствует развитию у 

Обратить внимание 

на художественную 

ценность, величину 



детей мышечной свободы, 

выразительности, красоты, 

грациозности, ритмичности 

движений, музыкальности, 

чувство ритма и пластику. 

физической 

нагрузки и ее 

соразмерность 

возрастным 

показателям 

ребенка. 

Проводится не 

раньше, чем через 

30 мин. после 

приема пищи. 2 раза 

в неделю по 30 мин.  

Релаксация Система расслабляющих 

упражнений, направленная на 

восстановление между 

процессами равновесия 

возбуждения и торможения и 

снижение двигательного 

беспокойства (дыхание, 

мышечное расслабление)  

В зависимости от 

состояния детей и 

целей, педагог 

определяет 

интенсивность 

технологии. Можно 

использовать 

спокойную 

классическую 

музыку 

(Чайковский, 

Рахманинов), звуки 

природы.  

 

Гимнастика 

ортопедическая 

Система упражнений, 

направленная на профилактику 

нарушений осанки и 

плоскостопия. 

Рекомендуется 

детям с 

плоскостопием и в 

качестве 

профилактики 



болезней опорного 

свода стопы. 

Проводится в 

различных формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы. 

Гимнастика 

корригирующая 

Система индивидуальных  

заданий, направленных на 

развитие и коррекцию 

конкретных видов движений и 

мышц. 

Знание 

индивидуальных 

особенностей детей 

и методики 

обучения 

соответствующих 

движений. 

 

 

Технологии  обучения здорового образа жизни 

 

Название 

технологии 

Определение Особенности методики 

проведения 

 

Физкультурн

ое 

занятие 

2 раза в неделю в 

спортивном зале и 1раз на 

прогулке 25 – 30  мин. 

Занятия проводятся в 

соответствии с требованиями 

программы. Перед занятием 

необходимо хорошо 

проветрить помещение. 

Самомассаж В зависимости от 

поставленных педагогом 

целей, сеансами либо в 

различных формах 

физкультурно-

Необходимо объяснить 

ребенку серьезность 

процедуры и дать детям 

элементарные знания о том, 

как не нанести вред своему 



оздоровительной работы. организму. 

Точечный 

массаж 

Проводится в преддверии  

эпидемий, в осенний и 

весенний периоды в любое 

удобное для педагога 

время. 

Проводится строго по 

специальной методике.  

Показана детям с частыми 

простудными заболеваниями 

и болезнями ЛОР - органов. 

Используется наглядный 

материал. 

Коммуникат

ивные игры. 

1-2 раза в неделю по 30 

мин. 

Игры направленные на 

развитие коммуникативных 

навыков детей. 

Занятия строятся по 

определенной схеме и состоят 

из нескольких частей. В них 

входят беседы, этюды и игры 

разной степени подвижности, 

занятия рисованием, лепкой и 

др. 

 

Утренняя 

гимнастика  

Рассматривается как 

важный элемент 

двигательного режима, 

средства для поднятия 

эмоционального тонуса 

детей. Обеспечивает 

полную раскованность в 

поведении, приподнятое 

эмоциональное состояние. 

В ней сосредоточен 

комплекс взаимодействий 

на разностороннее развитие 

детей: движение,0 музыка, 

ритм, эстетика 

Формы проведения: 

подвижные игры, полоса 

препятствий, ритмическая 

гимнастика, традиционная, с 

предметами, сюжетная.  



окружающих пособий, 

общение, игра. 

 

Коррекционные технологии 

 

 

Название 

технологии 

Определение Особенности методики 

проведения 

Технология 

музыкального 

воздействия. 

 

В различных 

формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы: либо 

отдельные занятия. 

2-4 раза в месяц  в 

зависимости от 

поставленных 

целей. Создание 

такого 

музыкального 

сопровождения, 

которое наиболее 

эффективно 

способствовало бы 

коррекции 

психофизического 

статуса детей, 

имеющих те или 

иные проблемы в 

развитии, в 

Используются в качестве 

вспомогательного средства как 

часть других технологий; для 

снятия напряжения, повышения 

эмоционального настроя и пр. 



 

                                                  Режим закаливания. 

    Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, 

умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры. 

Модель двигательного режима детей. 

№п

/п 

Форма работы Подготовительная к школе 

логопедическая группа 

процессе их 

двигательно-

игровой 

деятельности. 

Сказкотерапия 2-4 занятия в месяц 

по 30 мин.  

Занятия используют для 

психологической терапевтической и 

развивающей работы. Сказку может 

рассказывать взрослый, либо  это 

может быть групповое 

рассказывание, где рассказчиком 

является не один человек, а группа 

детей. 

Технологии 

воздействия 

цветом 

Как специальное 

занятие  2-4 раза в 

месяц в 

зависимости от 

поставленных задач. 

Необходимо уделять особое 

внимание цветовой гамме 

интерьеров групп, ДОУ. Правильно 

подобранные цвета снимают 

напряжение и повышают 

эмоциональный настрой ребенка. 

Психогимнаст

ика 

1 -  2 раза в неделю 

по 25-30 мин. 

Занятия проводятся по 

специальным методикам. 



1 Утренняя гимнастика 

(ежедневно) 
10 минут 

2 Музыкальное занятие 

(2 раза в неделю) 
30 минут 

3 Физкультурное занятие 30 минут Х3 

4 Физкультминутка 

(ежедневно, по мере необходимости) 
3 минуты 

5 Подвижные игры на прогулке, в 

режимные моменты (ежедневно) 
15- 20 минут 

6 Физкультурный досуг 

(1 раз в месяц) 
2 неделя месяца 

7 Неделя здоровья 

(1 раз в год) 
2 неделя января 

8 День здоровья Один день в первую неделю 

каждого месяца 

9 Бодрящая гимнастика  

(ежедневно, после сна) 
10-15 минут 

10 Дыхательная гимнастика(ежедневно) 5-10 минут 

11 Инд. раб.с детьми по развитию 

движений 
Ежедневно 5-10 минут 

12 Игры с движениями и 

Словами(ежедневно) 
10-15 минут 

13 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно индивидуально и 

по подгруппам 

 

 

Технологии проектной деятельности 

Цель: Развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством 

включения детей в сферу межличностного взаимодействия. 

Классификация учебных проектов: 



«игровые» — детские занятия, участие в групповой деятельности (игры, 

народные танцы, драматизации, разного рода развлечения); 

«экскурсионные» - направленные на изучение проблем, связанных с 

окружающей природой и общественной жизнью; 

 «повествовательные» - при разработке которых дети учатся передавать свои 

впечатления и чувства в устной, письменной, вокальной художественной 

(картина), музыкальной (игра на рояле) формах; 

 «конструктивные» - нацеленные на создание конкретного полезного продукта: 

сколачивание скворечника, устройство клумб. 

 

Информационно-коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок,  коренным образом 

отличается от мира,   в котором выросли его родители. Это предъявляет 

качественно новые требования к дошкольному воспитанию как первому звену 

Проекты Акции Развлечения 

долгосрочные краткосрочные 

«Путешествие 

по  

Мордовии». 

 

«Прогулка в 

лес»;  

«Дом для 

пернатых 

друзей»; 

«Берегите 

ёлочку»; 

«Коляда – 

коляда»;   

«Широкая 

масленица»; 

«Огород на 

окошке». 

 

«Озеленение 

планеты: Посади 

куст»; «Берегите 

ёлочку»: 

«Кормушка для 

пичужки»; 

«Чистый город». 

 

Спортивный досуг 

«Зимушка зима» 

Музыкальные 

развлечения: «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья»,  

«День пожилых 

людей», 

 «День матери» и т.д. 

 



непрерывного образования: образования с использованием современных 

информационных технологий (компьютер, интерактивная доска, планшет и др.). 

ИКТ в работе: 

 

1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов, 

группы, кабинетов (сканирование, интернет, принтер, презентация). 

 

2. Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство 

со   сценариями праздников и других мероприятий. 

 

3. Для подготовки к непосредственной образовательной деятельности применяет 

компьютерные программы: Microsoft Word,  Microsoft Power Point, WinRaR, 

Nero, Microsoft Excel. 

Были созданы и подобранны презентации к занятиям по методическим темам:  

«Осень. У природы нет плохой погоды», «Загадки с грядки» (овощи, фрукты), 

«Лесное лукошко» (грибы, ягоды), «Лес – полон чудес», «Комнатные растения», 

«Ах, ты зимушка-зима снежная красавица», «Новый год у ворот», «Зимние 

забавы», «Мы юные исследователи», «Мир прошлого, настоящего, будущего», 

«Все профессии нужны…» 

 «Мама – первое слово», «В гости к матрешке», «Неделя детской книги», «Весна 

- красна», «Вода-вода, кругом вода», «Покорители космоса», «Времена года. 

Итог», «День победы», «Неделя ПДД», «Неделя пожарной безопасности» 

 

Игровая технология 

 

    Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть 

учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем.  

Целью игровых технологий является решение ряда задач: 

дидактических (расширение кругозора, познавательная деятельность; 

формирование определенных умений и навыков, необходимых в практической 

деятельности и др.); 



развивающих (развитие внимания, памяти, речи, мышления, воображения, 

фантазии, творческих идей, умений устанавливать закономерности, находить 

оптимальные решения и др.); 

воспитывающих (воспитание самостоятельности, воли, формирование 

нравственных, эстетических и мировоззренческих позиций, воспитание 

сотрудничества, коллективизма, общительности и др.); 

социализирующих (приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация к 

условиям среды и др.). 

 

                                                  Сюжетно-ролевые игры. 

 «Дом, семья» 

Задачи: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. 

Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета 

игровую обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности 

взрослых людей: ответственное отношение к своим обязанностям, 

взаимопомощь и коллективный характер труда. 

«Детский сад» 

Задачи: расширить и закрепить представления детей о содержании трудовых 

действий сотрудников детского сада. 

«Школа» 

Задачи: Расширять знания детей о школе. Помогать детям в овладении 

выразительными средствами реализации роли (интонация, мимика, жесты). 

Самостоятельно создавать для задуманного игровую обстановку. 

Способствовать формированию умения творчески развивать сюжеты игры. 

Помогать детям усвоить некоторые моральные нормы. Воспитывать 

справедливые отношения. Упрочить формы вежливого обращения. Воспитывать 

дружбу, умение жить и работать в коллективе.  

«Библиотека» 

Задачи: отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную 

значимость библиотек; расширять представления о работниках библиотеки, 

закреплять правила поведения в общественном месте; знакомить с правилами 



пользования книгой; пробуждать интерес и любовь к книгам, воспитывать 

бережное к ним отношение. 

«Больница» 

Задачи: в 

Вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения.  

«Магазин» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общественных местах, воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

«Парикмахерская» 

Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе парикмахера, воспитывать 

культуру поведения в общественных местах, уважение, вежливое обращение к 

старшим и друг к другу, учить благодарить за оказанную помощь и услугу. 

 «Строительство» 

Задачи: формировать конкретные представления о строительстве, его этапах; 

закреплять знания о рабочих профессиях; воспитывать уважение к труду 

строителей; формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

 «Космонавты» 

Задачи: расширить тематику сюжетных игр, познакомить с работой 

космонавтов в космосе, воспитать смелость, выдержку, расширить словарный 

запас детей: «космическое пространство», «космодром», «полет», «открытый 

космос». 

 «Правила движения» 

Задачи:  продолжать учить детей ориентироваться по дорожным знакам, 

соблюдать правила дорожного движения. Воспитывать умение быть вежливыми, 

внимательными друг к другу, уметь ориентироваться в дорожной ситуации, 

расширить словарный запас детей: «пост ГИБДД», «светофор», «нарушение 

движения», «превышение скорости», «штраф». 

«Мы – спортсмены» 



Задачи: дать детям знания о необходимости занятий спортом, совершенствовать 

спортивные навыки – ходьбу, бег, метание, лазание. Развивать физические 

качества: быстроту, ловкость, координацию движений, глазомер, ориентировку в 

пространстве. Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению 

правил. Развивать творческие способности детей в играх (придумывание 

вариантов игр, комбинирование движений). 

                                                    Подвижные игры 

Этапы 

 

 

 

Задачи этапов Игры 

 Обучать детей 

продуктивному 

взаимодействию в 

игре и 

соблюдению 

элементарных 

правил игры. 

Игры с метанием: «Гуси-лебеди», «Серсо» 

Игры с бегом: «Свободное место», 

«Встречные перебежки»  

Игры с прыжками: «Не оставайся на полу»  

Игры с лазанием: «Ловля обезьян»  

Игры народов Севера: «Оленьи упряжки» 

«Броски палки на дальность»  

 Обучать детей в 

игровой 

деятельности 

ориентироваться 

на систему 

требований 

(правил) и умению 

оценивать 

правильность 

выполнения своих 

действий. Обучать 

Игры с метанием «Сбей обруч», «Поймай 

мяч». «Проведи мяч».  «Охотники и зайцы» 

Игры с бегом: «Хитрая лиса», «Караси и 

щука», «Затейники»  

Игры с прыжками; «Удочка»      

Игры с лазанием: «Пожарные на учении»  

Игры народов Севера: «Отбивка оленей», 

«Белый шаман»  



 

Театрализованные игры. 

       Способствуют  развитию способности выразить в речи свои представления, 

опыт, чувства, фантазию, впечатления,  где представлены:  

самостоятельному 

выполнению 

заданий по 

наглядному 

образцу и 

словесному 

описанию 

 Обучать детей 

работать по 

собственному 

плану, 

ориентируясь на 

правило, 

обобщенно опреде-

ляющее способ 

действия. 

Осваивать 

командные 

взаимодействия во 

время игры. 

Закреплять умение 

самостоятельно 

выполнять задание 

по наглядному 

образцу и 

словесному 

описанию 

Игры с метанием: «Ловишка с мячом»  

Игры с бегом: «Мы веселые ребята» - 

«Мышеловка», «Ловишки»  

Игры с прыжками: «С кочки на кочку» 

 Игры с лазанием: «Медведи и пчелы»  

Игры народов Севера: «Ручейки и озера», 

«Важенка и оленята», «Ловля оленей»  

 



-  различные виды театра: кукольный: Три поросенка, настольный: Маша и 

медведь, Три поросенка, , пальчиковый; 

-  маски, одежда для ряженья; 

- театр на магнитах: Красная шапочка, набор наручных кукол би-ба-бо; 

- музыкальные инструменты по возрасту детей;  

- музыкально - дидактические игры: «Веселые ступеньки», «Спой-ка», 

«Чудесный мешочек»; « Музыкальные гномики». 

 

Дидактические игры 

        Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление 

рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе существенных 

признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние животные 

— дикие животные).  

Игры на узнавание предметов по описанию, по вопросам «Угадай, что 

задумали»; «Вопрос — ответ». Составление целого из частей (10—12 частей).  

Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, 

сигналам «Найти путь к домику»; «Найти клад по схеме».  

Игры на осуществление контрольно проверочных действий «Найди ошибку», 

«Контролер», «Найди отличия». Речевые игры. Игры с запрещающими 

действиями и правилами  «Да и нет не говорите». Различные виды лото.  

Интеллектуальные, развивающие игры головоломки, лабиринты, смекалки, 

«Геоконт», «Тантрам», «Колумбово яйцо», «Волшебный квадрат». 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 



III Организационный  раздел. 

1. Развивающая среда. 

     Главной составляющей реализации современных технологий является 

предметно – развивающая среда группы, которая должна быть: содержательно – 

насыщенной, трансформируемой; полифункциональной; вариативной; 

доступной; безопасной, с учетом  гендерного подхода и  соответствовать 

возрастным возможностям детей и содержанию программы.  

    В группе для развития и воспитания детей создана правильная, 

целесообразная, удобная, информационная предметно - развивающая среда, 

настраивающая на  эмоциональный лад и обеспечивающая гармоничное 

отношение между ребёнком и окружающим миром.  

    Образовательное пространство оснащено средствами обучения и  

материалами: игровыми, спортивными, оздоровительным оборудованием.     

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря обеспечивают: игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников. 

     Групповая комната представлена развивающими центрами. Каждый центр 

имеет подвижные, трансформируемые границы в виде ширмы, подвижных 

стеллажей, пластмассовых контейнеров. 

     Оборудование размещено так, чтобы было удобно организовать совместную и 

самостоятельную деятельность, все предметы  соразмерны росту, руке и 

физиологическим возможностям, гендерной принадлежности детей группы.  

    Особое внимание уделено рабочей зоне, которая легко видоизменяется за счет 

разного расположения  столов: соединяется в общий рабочий стол или 

компонуется для работы двух детей, для индивидуальной деятельности. Так же 

рабочая зона используется: 

- как «мастерская» (для непосредственно организованной мною продуктивной 

деятельности); 

- как «лаборатория» (для непосредственно организованной исследовательской 

деятельности); 



- как место для свободной деятельности детей по интересам вне занятий с 

взрослыми. 

    Каждому ребенку представлена свобода  выбора средств, для применения 

творческих способностей, удовлетворения своих интересов и любознательности, 

с учетом индивидуальных и возрастных особенностей.  Предметно-развивающая 

среда не только обеспечивает разные виды активности (физическую, 

умственную, игровую), но становится объектом самостоятельной деятельности 

ребенка, являясь своеобразной формой самообразования. 

   Созданная в группе предметно – развивающая среда формирует познавательно 

– побудительный мотив к деятельности, стимулирует познавательную и речевую 

активность детей. Основные цели организации центров активности: 

- ребенок развивается наилучшим образом, если он включен в активную 

деятельность; 

- каждый ребенок развивается в своем темпе, но все дети проходят через 

типичные периоды развития; 

- для успешного развития ребенка необходимо объединение усилий педагогов 

   В группах создаются различные центры активности:   

Центр математического развития «Раз, два, три». 

       Это дидактические, развивающие и логико-математические игры, 

направленные на развитие логического действия сравнения, логических 

операций классификации, узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, 

ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-проверочных 

действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 

чередование и  др. Например, для развития логики это игры с логическими 

блоками Дьенеша, «Логический поезд», «Логический домик», «Четвертый —  

лишний», «Поиск  девятого», «Найди отличия», «Слева –  справа, сверху – 

снизу», «Цифры», «Часть и целое», «Сложи узор» «Математический планшет», 

«Математическая  мозаика». Обязательны тетради на печатной основе, 

познавательные книги для дошкольников.   

   Также  представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной 

деятельности.  Разрезная азбука и касса, Магнитная доска настенная, наборы 



карточек с цифрами, Наборы карточек с изображением количества предметов (от 

1 до 10) и соответствующих цифр, Набор кубиков с цифрами, с числовыми 

фигурами, набор карточек с гнездами для составления простых арифметических 

задач; Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков. 

Центр природы «Мы познаем мир». 

   Характерной особенностью старших дошкольников является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и 

предметы ребенок знакомится с животными и растениями дальних стран, с 

обычаями и внешним видом разных народов и эпох. Нами собраны серии 

сюжетных картинок, альбомы для рассматривания, картотеки «Домашние и 

дикие животные, растения, птицы, жители океана  и другие». Так же подобран 

наглядный материал с фигурками животных разных климатических зон Земли. 

Различное  лото: «Дикие и домашние животные», дидактические игры: «Ребятам 

о зверятах», «В лесу, в зоопарке, в деревне, в доме», «Времена года», «Мир 

растений» и другие.  

      В патриотическом уголке имеется материал для старшего возраста: Кукла в  

национальном костюме, оформлены альбомы «Моя Родина». Обогащаем 

представления о родном городе и его достопримечательностях, развиваем 

гражданско-патриотические чувства детей. 

Центр экспериментирования « Юный ученый» 

      При организации детского экспериментирования стоит новая задача — 

показать детям  различные возможности инструментов, помогающих познавать 

мир. В центре экспериментирования собраны разные сыпучие материалы, 

ёмкости разной вместимости, календарь природы, опрыскиватели для комнатных 

растений, часы песочные (на разные отрезки времени), циркуль, линейки, набор 

мерных стаканов, счеты настольные, набор увеличительных стекол (линз), 

вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками), 

флюгер, воздушный змей, коллекции тканей, бумаги  семян и плодов, 

(гербарий). 

  

 



Центр книги «Юный книголюб» 

    Центр книги обеспечивает литературное развитие дошкольников. Наряду с 

художественной литературой в книжном уголке представлены  справочная, 

познавательная литература, общие и  тематические энциклопедии для 

дошкольников. Книги представлены на разные темы —  природоведческая 

литература, сказки народные и авторские, литература о городе, стране и т. п.  

Собраны сказки народов мира, рассказы русских писателей: Пришвин, Бианки. 

Сказки Пушкина, Чуковского, стихи и рассказы современных авторов. 

Центр «Говорим правильно» 

   Для развития лексико-грамматической стороны речи имеются папки с 

предметными и сюжетными картинами для пересказов, словесные игры и 

задания по текущей лексической теме. Это способствует развитию речи, 

расширению представлений об окружающем мире, пространственной 

ориентации, наблюдательности и воображения. Самостоятельно были 

изготовлены схемы для составления описательных рассказов по плану, пособия 

на дифференциацию предлогов. 

  Для коррекции звукопроизношения имеется картинный материал для 

артикуляционных гимнастик, зеркала для индивидуальной работы, рабочие 

альбомы с артикуляционными упражнениями и соответствующим 

занимательным картинным материалом, альбомы со сказками для 

артикуляционной гимнастики, альбомы с чистоговорками на свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, на дифференциацию звуков. Здесь же находятся 

игрушки на развитие физиологического дыхания, материал на поддувание 

(листочки, снежинки, маятники, самолетики, султанчики, перышки, мыльные 

пузыри, воздушные шары, ветряки, легкие кораблики, трубочки разных 

диаметров, лабиринты и др). 

  Для развития мелкой моторики имеются: маленькие мячи (пластиковые, 

резиновые, вязаные, «ежики»), ребристые карандаши, грецкие орехи (массаж), 

пальчиковый бассейн, матрешки, мозаики, конструкторы, лего, пазлы, 

различные шнуровки, пристегивание, картотека пальчиковых игр. 



   Для подготовки к обучению грамоте оформлен центр с магнитной доской, 

комплектом цветных магнитов, указкой, учебными планшетами: 

«Характеристика звука» и «Друзья-Звуковички» магнитная азбука, слоговые 

часы. 

   Центр физического развития: «Олимпийские резервы», обеспечивающей 

двигательную активность и организацию здоровьесберегающую деятельность 

детей, оснащен необходимым физкультурным оборудованием, пособиями в 

соответствии с разными видами физическим упражнениям, движениям (дартс, 

кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, мишени и шарики для 

бросания, подвески-колокольчики для вытягивания, воротца для подлезания). 

  «Игровой центр»  обеспечивает  организацию самостоятельных сюжетно-

ролевых игр.  В группе имеется все необходимое оборудование для  сюжетно-

ролевых  игр: «Семья»; «Магазин»; «Дочки-матери»;  «Парикмахерская»; 

«Больница»; «Транспорт»;  «Детский сад»; «Водители»; «Наша армия»; «Почта»; 

«Мы строители». 

  Центр конструктивной деятельности «Маленький строитель»:  

средний и мелкий строительный материал, конструкторы из серии «Лего», 

игрушки для обыгрывания построек. 

  Центр музыкально - театрализованной деятельности способствует  

развитию способности выразить в речи свои представления, опыт, чувства, 

фантазию, впечатления,  где представлены:  

-  различные виды театра: кукольный, настольный, пальчиковый; 

-  маски, одежда для ряженья; 

- театр на магнитах, набор наручных кукол би-ба-бо; 

- музыкальные инструменты по возрасту детей;  

-  музыкально - дидактические игры: «Веселые ступеньки», «Спой-ка», 

«Чудесный мешочек»; « Музыкальные гномики»; 

 

 

 



2.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

Учебный план. 

    В детском саду разработан в соответствии с СанПином (п.2.12.7)  гибкий 

режим дня и циклограмма непосредственной образовательной деятельности по 

периодам, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, 

их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий 

с повседневной  

жизнью детей в детском саду.  

 

 Режим дня и сетка 

коррекционно-образовательной деятельности  в 

подготовительной к школе группе №8 компенсирующей 

направленности. 

Понедельник 

1.Логопедическое                                                                                        9.00-9.30 

2.Познание (мир природы)                                                                       9.40-10.10 

3.Худ.творчество(рисование)                                                                   10.20-10.50 

4. Музыкальное развитие                                                                         11.00-11.30 

 

                                                            Вторник 

  1.Логопедичекое                                                                                            9.00-9.30                                      

2.Познание (ФЭМП)                                                                                   9.40-10.10 

3.  Физическое развитие                                                                            10.20-10.50 

              

                                                               Среда 

1. Чтение художественной литературы                                                    9.00-9.30 

2. Худ.творчество (лепка/аппликация)                                                    9.40-10.10 

 3.Физическое развитие  (улица)                                                                                                            

                                                               Четверг 

1.Логопедическое                                                                                        9.00-9.30 

2.Познание (ФЭМП)                                                                                   9.40-10.10 

 3.Музыкальное развитие                                                                         10.20-10.50                   

 

                                                             Пятница 

1.Логопедическое                                                                                        9.00-9.30 

2.Познание (конструирование)                                                                9.40-10.10 

 3.Физическое развитие                                                                             10.20-10.50 



 

Учебный план (см. приложение) 

Взаимодействие логопеда и воспитателя 

      Работа воспитателя в группах для детей с ОНР имеет свою специфику. В 

задачу воспитателя входит выявление степени отставания детей в усвоении 

программного материала по всем видам учебной и игровой деятельности. 

Это необходимо для устранения пробелов в развитии детей и создания условий 

для успешного обучения в среде нормально развивающихся сверстников. С 

этой целью в первые две недели воспитатель определяет возможности детей в 

речевой, изобразительной, конструктивной деятельности, в овладении счетными 

операциями и т. п. 

    Совместно с логопедом воспитатель анализирует особенности речевого 

развития детей. Воспитатель должен иметь представление о том, пользуется ли 

ребенок краткой или развернутой формой высказывания, владеет ли разными 

типами связной речи, доступными по возрасту детям старшей группы: 

пересказом по картине, серии картин, описанием, рассказом из личного опыта и 

др. 

                                        Планируемые результаты: 

В итоге проведения логопедической работы дети с ОНР должны 

научиться:  

  -понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной 

нормы; 

фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 

-правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в 

самостоятельной речи; 

-пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и 

сложными предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ; 

-владеть элементарными навыками 

пересказа;  

-владеть навыками диалогической речи; 

-владеть навыками словообразования: продуцировать названия 



существительных от глаголов, прилагательных от существительных и 

глаголов, уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм 

существительных и проч.; 

грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с 

нормами языка. Падежные, родовидовые окончания слов должны 

проговариваться четко; простые и почти все сложные предлоги — 

употребляться адекватно; 

-использовать в спонтанном общении слова различных лексико-

грамматических категорий (существительных, глаголов, наречий, 

прилагательных, местоимений и т. д.); 

  -владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв, 

слогов, слов и коротких предложений в пределах программы. 

В дальнейшем осуществляется совершенствование всех компонентов языковой 

системы. 

В итоге проведенной логопедической работы дети с ОНР должны 

научиться: 

-правильно артикулировать все звуки речи в различных 

позициях; - четко дифференцировать все изученные звуки; 

-различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение» на практическом 

уровне; 

-называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в 

словах; - производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

-отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывать их; 

-выкладывать из букв разрезной азбуки и печатать слова различного слогового 

состава. 

 

 Мониторинг 

Коррекционная работа начинается с обследования детей, которое позволяет 

логопеду судить об уровне развития каждого ребенка, поступающего в 

логопедическую группу. Логопедический мониторинг проводится на основе 

тестовой методики, адаптированной мною для детей старшего дошкольного 



возраста. Удобные таблицы для заполнения результатов обследования, 

позволяют проследить динамику развития речи каждого ребенка, так как 

заполняются в начале коррекционной работы, в середине и в конце. На основе 

таблицы “Результаты обследования речи детей” составляется сравнительный 

график данных исследования – речевой профиль группы (в начале и в конце 

учебного года), на котором можно проанализировать качество логопедического 

воздействия и эффективность коррекционной работы. Эта методика позволяет 

составить индивидуальный речевой профиль и на его основе разработать 

индивидуальный план работы. 

В настоящее время нейропсихологические методы успешно применяются для 

диагностики и коррекции трудностей в обучении. На основе результатов 

первичного обследования разрабатывается индивидуальный план работы для 

каждого ребенка, поступившего в логопедическую группу. 



3.Взаимодействие педагога с родителями. 

  Большое значение для успеха коррекции звукопроизношения и устранения 

лексико-грамматических средств языка имеет правильная организация 

окружающей среды: взаимоотношения родителей между собой, отношение их и 

других взрослых к ребенку, проведение досуга и т. д.        Важно, чтобы 

окружающие ребенка взрослые серьезно относились к его дефекту, знали о 

необходимом своевременном устранении дефекта в дошкольном возрасте, 

необходимом соблюдении единых требований в детском саду и дома, строго 

выполняли общий и речевой режим в выходные дни, все советы и 

рекомендации логопеда и воспитателей. 

Для ознакомления родителей с содержанием работы в логопедической 

группе и осуществления преемственности используются следующие формы 

работы: 

- Групповые родительские собрания 

- Подгрупповые и индивидуальные беседы, консультации  

- Открытые логопедические занятия для родителей  

       Уголок для родителей, который отражает жизнь, занятия, успехи детей 

в овладении правильной речью, содержит советы и рекомендации родителям по 

различным вопросам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы с родителями 

 

№ Форма 

проведения 

Содержание Ответственные 

I. СЕНТЯБРЬ 

1 Анкетирование «Особенности вашего 

ребенка» 

 воспитатели, логопед 

2 Групповое 

родительское 

собрание 

«Специфика обучения и 

воспитания детей в 

логопедической группе» 

 воспитатели, логопед 

3 Выставки «Лето в красках» 

«Дары матушки-природы» 

 Воспитатели 

4 Педагогические 

беседы с 

родителями 

Беседы на волнующие темы 

для родителей 

Цель: оказать родителям 

своевременную помощь по 

тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать 

достижению единой точки 

зрения по этим вопросам. 

Воспитатели, логопед 

5 Печатные 

консультации 

 «Родителям о правилах 

дорожного движения» 

 «Всё о детском питании» 

«Безопасность детей на 

городских улицах» 

воспитатели группы 

II. ОКТЯБРЬ 

1 Анкетирование 

родителей  

 «Мой любимый город» Воспитатели 

2 Размещение в 

родительском 

уголке  

«Рекомендации родителям 

по укреплению здоровья 

детей» 

Воспитатели 

3 Печатные 

консультации 

«Режим дня дошкольника» 

«Патриотическое воспитание 

– неотъемлемая часть общей 

культуры государства» 

«Безопасность в вашем 

доме» 

Воспитатели 



4 Выставки «Славим осень золотую» 

 

Праздник «Золотая осень» 

 Воспитатели, 

логопед 

 

 

 

III. НОЯБРЬ 

1 Конкурс «Изготовление кормушек 

вместе с детьми» 

Фотовыставка  «Мой 

любимый питомец» 

  

воспитатели 

2 Игровой 

тренинг для 

всей семьи 

«В здоровом теле здоровый 

дух» 

воспитатели 

инструктор по ФК 

3 Педагогические 

беседы с 

родителями 

Беседы на волнующие темы 

для родителей 

Цель: оказать родителям 

своевременную помощь по 

тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать 

достижению единой точки 

зрения по этим вопросам. 

 воспитатели 

4 Мероприятие 

ко дню матери 

«Моя любимая мама!» Воспитатели, 

муз.руководитель 

5 Печатные 

консультации 

«Сенсорное развитие детей с 

речевыми нарушениями» 

 «Использование методов 

убеждения в семейном 

воспитании» 

«Если у ребенка плохой 

аппетит» 

Воспитатели 

IV. ДЕКАБРЬ 

1 Анкетирование «Особенности воспитания 

ребенка с ОНР в семье, его 

склонности, интересы» 

воспитатели 

2 Групповое 

родительское 

собрание 

«Детская дружба» воспитатели 

логопед 



3 Выставки «Зимняя сказка»  воспитатели 

4 Печатные 

консультации 

«Профилактика частых 

простудных заболеваний у 

детей» 

«Учим ребенка общаться» 

Воспитатели 

5 Творческая 

мастерская 

Подготовка к новогодним 

утренникам - изготовление 

костюмов и атрибутов 

 

 

 воспитатели 

V. ЯНВАРЬ 

1 Размещение в 

родительском 

уголке 

энциклопедии 

здорового 

питания 

«Рекомендации родителям 

по организации питания 

детей» 

Воспитатели 

2 Педагогические 

беседы с 

родителями 

Беседы на волнующие темы 

для родителей 

Цель: оказать родителям 

своевременную помощь по 

тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать 

достижению единой точки 

зрения по этим вопросам. 

 воспитатели 

3 «День 

здоровья» 

«Папа, мама, я - спортивная 

семья» 

 воспитатели 

инструктор по ФК 

4 Печатные 

консультации 

«Понять и исполнить 

желание другого» 

«Застенчивый ребенок» 

 

 воспитатели 

VI. ФЕВРАЛЬ 

1 Педагогический 

проект 

«Семейный маршрут по 

памятным местам района, 

города» 

 воспитатели 

2 Спортивный 

праздник 

 «Вместе с папой я герой»  воспитатели, 

инструктор по ФК 

3 Выставки «Защитники Отечества» 

Рисунки детей на военную 

 воспитатели 



тему для пап 

4 Печатные 

консультации 

«Роль семьи в преодолении и 

предупреждении 

недостатков речевого 

развития ребенка» 

«Что знают дети по ППД» 

«Здоровая пища» 

 воспитатели 

5 Педагогические 

беседы с 

родителями 

Беседы на волнующие темы 

для родителей 

 

 воспитатели 

 логопед 

6 Выставка  «Есть 

такая профессия 

- Родину защи-

щать!» 

Выставка семейных рисунков  

воспитанников детского сада 

 воспитатели 

VII. МАРТ 

1 Групповое 

родительское 

собрание 

«Семья и семейные 

традиции» 

воспитатели 

логопед 

2 Тематическая 

выставка 

«Красота руками мастеров»  воспитатели 

3 Творческая 

мастерская 

Подготовка к утренникам - 

изготовление костюмов и 

атрибутов 

 воспитатели 

4 Выставка «Наши замечательные 

мамы» 

 воспитатели 

5 Развлечение 

для родителей и 

детей 

«Международный женский 

день» 

воспитатели  

музыкальный 

руководитель 

6 Печатные 

консультации 

«Как не надо кормить 

ребенка» 

«Как провести выходные 

дни»  

 

 воспитатели 

VIII.АПРЕЛЬ 

1 Анкетирование «Природа в жизни вашей 

семьи» 

 воспитатели 



2 Викторина «Юные пожарники»  воспитатели 

3 Конкурс детско-

родительских 

работ 

«Экологическое чудо»  воспитатели 

4 Экологическая 

акция 

«Мы у нашего крыльца, 

посадили деревца" 

(совместная посадка 

деревьев, кустарников, 

цветов на территории ДОУ)» 

 воспитатели  

5 Устный журнал 

для родителей 

Правильное питание – залог 

здоровья. 

 воспитатели 

6 Оформление 

родительского 

уголка  

 «Весна – красна» 

 

 

воспитатели 

7 Печатные 

консультации 

«Берегите природу родного 

края» 

«Что должен знать ребенок о 

правилах безопасного 

поведения»» 

 

 воспитатели 

IX. МАЙ 

1 Общее 

родительское 

собрание 

«Наши достижения и 

успехи» 

 

воспитатели, 

логопед 

2 Выставки Выставка работ 

художественно-

продуктивной деятельности 

«Чему мы научились за год» 

 воспитатели 

3 Экологическая 

акция 

«Доброе дело» педагоги ДОУ 

4 

 

Печатные 

консультации 

 

 

 

 «Готовность к школьному 

обучению детей с ОНР» 

«Правильное поведение на 

дороге» 

«Здоровая еда – залог 

здоровья» 

 Воспитатели 

 

 

 

 

5 Выставка для 

родителей 

«Наши детские работы» воспитатели 
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4.Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5 – 6 лет. – 

М.:ТЦ Сфера, 2012 – (Модули Программы ДОУ). 

5.Муллаева Н.Б. Конспекты – сценарии занятий по физической культуре для 

дошкольников: Учебно – методическое пособие - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  

«ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2010. 

6.Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 

Подготовительная к школе группа: Программа, конспекты: Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. – изд.центр ВАЛДОС. 2000. 

7.Бочкарёва О.И. Организация деятельности по формированию культурно – 

гигиенических навыков и этикета. Старшая и подготовительная группы. – 

Волгоград: ИТД «Корифей» 

8.Волкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. ИЗО. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- 

Воронеж  ТЦ« Учитель» 2004. 

9.Кондратьева Н.Н. «Мы» Программа экологического образования детей. – Спб: 

«Детство – пресс» 2000 

10.Шипицына Л.М. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и сверстниками. (Дети детей от 3 до 6 лет) – «ДЕТСТВО 

– ПРЕСС» 2008 



11.Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. Развитие речи. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ « Учитель» 2004. 

Иванова В.А. Естественно – научные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

12.Деркуновская В.А.,Ошкина А.А. Игровая образовательная деятельность 

дошкольников. Учебно – методическое пособие. – М.: Центр педагогического 

образования, 2013. 

13.Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

2011. 

14.Гарнышева Т.П.  ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты 

занятий, игры. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2012 

15.Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г. Детство: Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  

«ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2013. 

16.Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников.- Спб. ООО « 

ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2013. 

17.Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в подготовительной  к 

школе  группе детского сада. Экология. Практическое пособие для воспитателей 

и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ   

« Учитель» 2004 
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