Пояснительная записка

               Рабочая программа «Ступеньки  к  школе»  для группы кратковременного пребывания  составлена в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования,  на основе   программы   «Солнечные ступеньки», авторы – составители  Н.Г. Богданова, Е.С. Ефремова, Т.И. Шатунова.

Целевая направленность программы

Образовательная программа «Ступеньки  к  школе» раскрывает основные цели, содержание и направления работы по познавательному развитию детей дошкольного возраста от 3 до 7 (8) лет.

    Данная образовательная программа дошкольного образования носит парциальный характер. Педагоги дошкольных образовательных организаций могут использовать ее при разработке основных образовательных программ дошкольного образования в качестве дополнительной. Кроме того, она может быть реализована:  

( в группах кратковременного пребывания детей дошкольной  образовательной организации; 

( в группах предшкольной подготовки при общеобразовательных  организациях (школах); 

( при домашнем обучении ребенка дошкольного возраста родителями  (законными представителями), гувернерами.

     Значимой характеристикой программы «Ступеньки  к  школе» является возможность ее использования при организации как групповых, так и индивидуальных занятий; для организации непосредственно образовательной деятельности, самостоятельной деятельности ребенка и для организации режимных моментов. 

      Нормативно-правовой базой программы «Ступеньки  к  школе» является Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года).

Актуальность программы

     В условиях реализации ФГОС дошкольного образования «содержание программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 5 (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) …»  Содержание программы «Ступеньки  к  школе» способствует познавательному развитию личности дошкольника.

Принципы формирования образовательной программы
 «Ступеньки  к  школе»

   Принципы формирования программы «Ступеньки  к  школе» сформулированы на основе требований ФГОС.

  Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. Данный принцип в программе реализуется через учет индивидуальных особенностей развития детей, игра является ключевым методом реализации программы. Непрямое обучение ребенка дошкольного возраста происходит в специфичных видах детской деятельности: игровой, познавательно-исследовательской и др.

   Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей или законных представителей, педагогических и иных работников дошкольных образовательных организаций) и детей реализуется через позитивное отношение педагога к возможностям ребенка, учет в обучении зоны ближайшего и актуального развития. Используемая в программе педагогическая диагностика направлена на создание оптимальных условий для развития детей, а не на оценку как итогового, так и промежуточного развития детей.

   Уважение личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему. Данный принцип вытекает из сущности гуманистического воспитания. Требовательность является своеобразной мерой уважения к личности ребенка. Разумная требовательность всегда себя оправдывает, но ее воспитательный потенциал существенно возрастает, если она объективно целесообразна, продиктована потребностями воспитательного процесса, задачами всестороннего развития личности

   Программа разработана с учетом дидактического принципа последовательности и преемственности в освоении материала, который предполагает системность обучения, т.е. логическую последовательность и связь между изучаемым ранее и новым материалом, что является базой для 6 усвоения нового материала. Освоение нового материала предполагает его изучение с новых позиций, связь с личным опытом дошкольника, с его личными наблюдениями. Это создает предпосылки для освоения последующих тем. 

Цель и задачи

     Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и направлена на развитие интеллектуальных, творческих способностей детей дошкольного возраста, обеспечивающих их социальную успешность.

     Целью программы является содействие познавательному развитию детей дошкольного возраста с учетом их индивидуальных и возрастных особенностей.

     Данная цель реализуется в ходе развивающих, образовательных и воспитательных задач.

    Развивающие задачи связаны с созданием условий для развития познавательной активности, познавательной мотивации ребенка дошкольного возраста. В ходе освоения программы «Ступеньки  к  школе» у дошкольника развивается мышление, речь, мелкая моторика рук. Он учится устанавливать контакты в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, договариваться, отстаивать свою точку зрения.

   Образовательные задачи направлены на формирование элементарных знаний об объектах, их свойствах окружающего мира. У детей формируются элементарные математические понятия и представления.

   Воспитательные задачи направлены на формирование ценностного отношения к познавательной, коммуникативной деятельности, формирование интереса к совместной деятельности со взрослым в познавательной и коммуникативной деятельности.

    Несомненным преимуществом программы «Ступеньки  к  школе» является ее дифференцированный характер. Программа рассчитана на ее освоение детьми возрастной нормы, детьми с признаками одаренности и детьми, испытывающими трудности в обучении. При освоении основной образовательной программы дошкольного образования программа «Ступеньки  к  школе» позволяет педагогу организовать индивидуальную и групповую работу с детьми по развитию признаков одаренности. Для этого в комплекте предусмотрены задания повышенного уровня сложности. Кроме того, программа «Ступеньки  к  школе» или ее элементы (отдельные тетради или задания) могут быть использованы при проведении групповых и индивидуальных коррекционных занятий с детьми с ограниченными возможностями для коррекции нарушений их развития.

Возрастные особенности детей дошкольного возраста

Старший дошкольный возраст (5-7 (8) лет)

      Для детей старшего дошкольного возраста характерно интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сферы личности.

   В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.

   К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — светло- красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства

   К 5—6 годам наглядно-образное мышление приобретает ведущее значение, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. У ребенка появляется словесно-логическое мышление. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное.

Планируемые результаты освоения образовательной программы «Ступеньки  к  школе»

Старший дошкольный возраст (5-7 (8) лет)

- различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в пространстве, цвет и т.п.);

 - обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий; 

- классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным деталям;

- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей среды, взаимодействии человека с природой в разное время года; 

- владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит число и количество предметов; 

- решает простые арифметические задачи на числах первого десятка;

 - использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по величине: длине, объѐму, массе;

- ориентируется в пространстве и на плоскости;

 - определяет временные отношения: 

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, стране; 

- выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познавательной задачей; 

- устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями.

Учебно-тематический план

	№
	Раздел
	количество часов

	1
	Обучение грамоте  
	66

	2
	Подготовка к письму   
	66

	3
	Математика  
	66

	4.
	Окружающий мир 
	33


Содержание образовательной программы «Ступеньки  к  школе»
Обучение грамоте

 Цель: создание предпосылок обучению грамоте.

 Содержательные линии: 

1. В мире звуков и букв Образ букв русского алфавита. Гласные и согласные. Печатание букв на клеточках. Распознавание соответствующих звуков в словах, обозначение их буквами. Слог. Чтение слогов, простых слов. Игры со словами (Простые анаграммы, «Цепочки слов»). Предложение. Составление предложения из заданных слов. Загадки. Пословицы. 

2. В мире красок Раскрашивание картинок в соответствующие цвета.

Подготовка к письму
 Цель: развитие мелкой моторики, навыка ориентирования на листе в косую линию. 
Содержательные линии: 

1. В мире строчек Ориентирование на листе в линию (рабочая строка, нерабочая строка, верхняя и нижняя линия рабочей строки, косая линия).

 Штрихование фигур. Рисование по пунктиру с опорой на разлиновку листа.

 2. В мире знаков и символов Ориентирование в системе условных обозначений.

Математика

Цель: формирование математических представлений.

Содержательные линии: 

1. В мире геометрии 

Ориентирование на листе (левый и правый верхний угол). Круг, треугольник, овал, прямоугольник, квадрат. 

2. В мире смекалки Установление закономерностей («Продолжи ряд», «Кто лишний», «Поиск недостающего»), разные - одинаковые, больше – меньше - столько же. 

3. В мире клеточек Штрихование фигур по заданному образцу. Рисование фигур по клеточкам. 

4. В мире чисел Числа от 1 до 10, обозначение их цифрами на клеточках. Счѐт предметов. Обозначение количества предметов числами. Состав чисел от 1до 10. Сравнение чисел, знаки «>»,«=». Последовательность чисел от 1 до 10. Знаки «+», «-». Сложение и вычитание чисел в пределах 10. Уменьшение-увеличение чисел на 1, на 2. «Числовые цепочки».

5. В мире задач 

Решение задач с опорой на рисунок и схему.

Знакомство с окружающим миром.

Цель: формирование представлений о предметах окружающего мира, их назначении и роли в жизни людей, умение проводить классификацию предметов окружающего мира.
формирование представлений об объектах живой природы.
Содержательные линии: 

1. В мире игрушек Виды игрушек, их использование.

 2. В мире посуды  Посуда: чашка, блюдце, тарелка, чайник, ложка, вилки, сковорода, кастрюля, половник, заварочный чайник. Назначение предметов посуды. Виды посуды: чайная, столовая, кухонная, для приготовления пищи, для хранения продуктов и т.д. 

3. В мире одежды  Виды одежды: - для мальчиков и для девочек, мужская и женская;

 - верхняя и нижняя одежда;

 - головные уборы: шляпа, шапка, косынка, шапка-ушанка, кепка, бейсболка, чепчик, фуражка, шарф;

 - одежда для носки в разное время года;

 - обувь; виды обуви: уличная и домашняя; спортивная; сезонная. 

4. В мире мебели  Различение и назначение различных предметов мебели: комод, шкафы, тумбы, столы, кровать, диван, кресло, полки. 

5. В мире школьных принадлежностей  Школьные принадлежности, их называние (тетрадь, карандаши, ластик, циркуль, кисти, альбомы, учебники, точилка, ручка, глобус, портфель) и назначение. Чертѐжные инструменты (линейка, треугольник).

 6. В мире электроприборов. Электроприборы (магнитофон, лампа, телевизор, утюг, пылесос, электрочайник, кофеварка, тостер, стиральная машина, фен) и их назначение. Отличие электроприборов от других предметов окружающего мира, правила безопасного пользования электроприборами. 

7. В мире инструментов Классификация инструментов: - орудия труда: ножницы, отвѐртка, молоток, плоскогубцы, топор, рубанок, ножовка; - музыкальные: струнные (гитара, скрипка, балалайка), ударные (барабан), клавишные (фортепьяно), духовые (труба). Назначение инструментов. 

8. В мире спорта  Предметы спортивного инвентаря (скакалка, мяч футбольный и баскетбольный, теннисная ракетка, лыжи и лыжные палки, коньки, штанга, боксѐрские перчатки, гиря, гантели, гимнастическая лента) и их назначение. 

9. В мире транспорта Транспорт. Виды транспорта: наземный, воздушный, водный. Сравнение разных видов транспорта. Назначение каждого вида транспорта. Виды техники (кран, трактор, экскаватор, комбайн, грузовик), их назначение. 

10. В мире профессий  Ознакомление с профессиями: врач, строитель, полицейский, повар, учитель, шофѐр, парикмахер, продавец, художник, портной, музыкант. Взаимосвязь людей разных профессий на примере производства игрушек, хлебобулочных изделий.
11. В мире растений  Овощи. Фрукты. Ягоды. Цветы. Деревья. Различение фруктов, овощей и ягод. 

12. В мире животных  Домашние животные и их детѐныши. Дикие животные и их детѐныши. Питание животных. Животные Севера. Животные жарких стран. Морские животные. Птицы. Рыбы. Насекомые.
Календарно - тематическое планирование

Математика  (66 ч)

	№ п/п  
	                             Тема занятия
	     Дата

	1-2
	Часть1

Ориентирование на листе тетради. Одинаковый, лишний предмет.
	

	3-4
	Счет предметов. Больше, меньше, только же.  Цифра 0
	

	5-6
	Число и цифра 1.
	

	7-8
	Число и цифра 2. Состав числа 2.
	

	9-10
	Число и цифра 3. Состав числа 3.
	

	11-12
	Число и цифра 4. Состав числа 4.
	

	13-14
	Число и цифра 5. Состав числа 5.
	

	15-16
	Число и цифра 6. Состав числа 6.
	

	17-18
	Число и цифра 7. Состав числа 7.
	

	19-20
	Число и цифра 8. Состав числа 8.
	

	21-22
	Число и цифра 9. Состав числа 9.
	

	23-24
	Число 10. Состав числа 10.
	

	25-26
	Числа натурального ряда.
	

	27-28
	Числа натурального ряда
	

	29-30
	Знаки >, <, =
	

	31-32
	Часть2

Составление схем-примеров
	

	33-34
	Решение примеров
	

	35-36
	Увеличить, уменьшить на 2
	

	37-38
	Решение примеров
	

	39-40
	Решение примеров
	

	41-42
	Задача.
	

	43-44
	Задача «было-съели-осталось»
	

	45-46
	Задача «было-съели-осталось»
	

	47-48
	Решение примеров
	

	49-50
	Решение примеров
	

	51-52
	Состав числа 10
	

	53-54
	Решение примеров
	

	55-56
	Увеличить, уменьшить на 3
	

	57-58
	Измерение длины.
	

	59-60
	Счет до 20.
	

	60-66
	Решение примеров. Упражнения на развитие логики
	

	
	
	

	
	
	


Обучения грамоте (66ч)

	№
	Тема занятий
	Дата

	1-2
	Буквы а и о
	

	3
	Буква И
	

	4
	Буква у
	

	5
	Буква ы
	

	6
	Буква н
	

	7-8
	Буквы к и т
	

	9-10
	Буквы з – с
	

	11
	Буква л
	

	12
	Буква р
	

	13
	Буква в
	

	14-15
	Буква е, ё
	

	16-17
	Буквы б – п
	

	18
	Буква м
	

	19-20
	Буквы д – т
	

	21
	Буква г
	

	22
	Буква ч
	

	23
	Звук ш
	

	24
	Буква ж
	

	25
	Буква х
	

	26
	Буква ю
	

	27
	Буква ц
	

	28
	Буква щ
	

	29-30
	Буквы ф – в
	

	31-32
	Буква я
	

	33-35
	Слоги
	

	36-37
	Слоги
	

	38-40
	Слова 
	

	41-43
	Деление слов на слоги
	

	44- 47
	Деление слов на слоги
	

	48-51
	Слова-предметы
	

	52-54
	Слова - предметы
	

	55-60
	Предложение. Составление предложений из слов
	

	61-66
	Виды предложений (повествовательное, вопросительное, восклицательное)
	


Подготовка к письму (66ч)

	№
	Тема занятия
	Дата

	1
	Обведение. Белка
	

	2
	Обведение. Петух
	

	3
	Обведение. Снеговик
	

	4
	Обведение. Футболист.
	

	5
	Обведение. Пароходы.
	

	6-9
	Обведение мелких фигур по контуру.
	

	10-13
	Обведение по контуру фигур и рисунков
	

	14-23
	Обведение по контуру элементов букв и украшение рисунков
	

	24- 28
	Обведение и рисование  рисунков 
	

	29-33
	Рисование  с опорой на разлиновку листа. 
	

	34-39
	Штриховка и обведение фигур.
	

	40-41
	Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв ( наклонная линия)
	

	42
	Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв (наклонная линия с закруглением внизу).
	

	43
	Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв (наклонная линия с закруглением внизу и вверху).
	

	44
	Штриховка и обведение фигур
	

	45
	Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв (наклонная линия с закруглением внизу и вверху).
	

	46 -47
	Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв (овал)
	

	48-50
	Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв (волнистая линия)
	

	51
	Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв( наклонная линия с закруглением внизу слева).
	

	52
	Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв (наклонная линия с закруглением внизу слева и справа).
	

	53
	 Обведение фигур. Письмо элементов букв
	

	54-55
	Обведение фигур. Письмо элементов букв (полуовал)
	

	56
	Обведение фигур. Письмо элементов букв
	

	57
	 Штриховка и обведение фигур. Письмо элементов букв (наклонная линия с петлей вверху  и внизу) 
	

	58
	Штриховка. Письмо элементов букв (волнистая линия)
	

	59
	Штриховка, обведение фигур, письмо элементов букв ( наклонная линия с петлей вверху и внизу)
	

	60-63
	Штриховка, обведение фигур, беспрерывное письмо элементов букв.
	

	64-65
	Штриховка, обведение фигур, письмо элементов букв.
	


1. Окружающий мир (33ч)

	№
	Тема занятий
	Дата

	1
	Игрушки
	

	2
	Посуда
	

	3
	Одежда
	

	4
	Головные уборы
	

	5
	Обувь 
	

	6
	Мебель
	

	7
	Школьные принадлежности
	

	8
	Электроприборы
	

	9
	Инструменты
	

	10
	Музыкальные инструменты
	

	11
	Спортивные принадлежности
	

	12
	Наземный транспорт
	

	13
	Воздушный транспорт
	

	14
	Водный транспорт
	

	15
	Профессии
	

	16
	Техника
	

	17
	Овощи
	

	18
	Фрукты
	

	19
	ягоды
	

	20
	Цветы
	

	21
	Деревья
	

	22
	Грибы
	

	23
	Домашние животные
	

	24
	Дикие животные
	

	25
	Животные севера 
	

	26
	Животные жарких стран
	

	27
	Обитатели моря
	

	28
	Птицы
	

	29
	Домашние птицы
	

	31
	Рыбы 
	

	32
	Насекомые
	

	33
	Закрепление
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