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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование программы Дополнительная образовательная программа 

«Разумейка» 

(далее - Программа) 

Руководитель программы Педагог дополнительного образования  

 

Организация-исполнитель МАДОУ «ЦРР - Детский сад №13»  

г.о. Саранск 

Адрес организации 

исполнителя 

г. Саранск ул.  Волгоградская, д.87 

 

Цель программы Формирование познавательной активности 

логического мышления у детей старшего 

дошкольного возраста в процессе использования 

компьютерной программы EduPlay. 

Направленность программы Естественно-научная 

Срок реализации программы  3 года 

Вид программы 

Уровень реализации 

программы 

 адаптированная   

 дошкольное  образование 

Система реализации 

контроля за выполнением 

программы 

координацию деятельности по реализации 

программы осуществляет администрация 

образовательного учреждения; 

практическую работу осуществляет 

педагогический коллектив 

Ожидаемые конечные 

результаты программы 

 Знать: 

Знать понятие моделирования, количества, числа и 

счета предметов. 

Знать понятие конкретного смысла сложения и 

вычитания. 

Знать  понятие о величине предметов и сравнение 

величин. 

Знать понятие ориентировки во времени и 

пространстве.  

Знать  простейшие геометрические формы. 

Знать назначение клавиатуры EduPlay. 

Знать цвета и их названия. 

Знать знаки неравенства. 
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 Уметь: 

Уметь выделять и выражать в речи признаки 

сходства и различия по цвету, форме, размеру. 

Уметь выразить посредством изобразительных 

средств свои представления и впечатления об 

окружающем мире 

Уметь продолжить ряд из предметов или фигур с 

одним изменяющимся признаком. 

Уметь в простейших группах  находить общий 

признак группы, состоящий из 3-4 предметов, 

находить лишний предмет. 

Уметь считать до 10 в прямом и обратном порядке. 

Уметь графически изображать столько же 

предметов, сколько в заданной группе, содержащей 

до 5 предметов. 

Уметь правильно устанавливать пространственные 

отношения (выше - ниже, спереди - сзади, справа - 

слева, длиннее - короче). 

Уметь различать времена года, опираясь на 

характерные признаки. 

Уметь узнавать круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал, шар, куб. 

Уметь решать простейшие математические задачи. 

  Владеть: 

Находить любое число от 0 до 100, иметь 

отчетливое представление о четности – нечетности 

чисел, их составе (количество десятков, единиц), 

цифровой записи. 

 Владеть техническими приемами оформления. 

Владеть основными навыками использования 

красного, желтого, синего цветов, их смешением.  

Моделировать художественно-выразительные 

формы геометрических и растительных и 

животных форм;  

Выполнять орнамент в круге, овал, ленту; 

Складывать и вычитать числа в пределах 100 с 

опорой на числовую ленту и таблицу.  

Различать геометрические фигуры, уметь 

складывать из них слова, узоры, проявлять 

творческое воображение.  

Понимать значение терминов: краски, линия, 

орнамент, аппликация, симметрия, асимметрия, 

силуэт, пятно, рельеф, роспись. 

Проявлять творчество в создании изделий. 

Овладеть навыками чтения и графического 

изображения геометрических форм, букв, слогов, 

слов.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Направленность программы.  
Направленность дополнительной образовательной программы 

«Разумейка» естественно-научная.  

Программа построена с использованием  системы EduPlay, которая 

представляет собой компьютерную развивающую программу для детей 

дошкольного возраста, а также детей с особыми образовательными 

потребностями. Разработчиками данной программы является израильская 

корпорация Edu-Consulting, лидер в области разработки интерактивных 

образовательных систем для детей дошкольного возраста. Образовательные 

системы EduPlay, Multikid и EduQuest активно используются в 

государственных и частных детских садах в более чем 37 странах мира. 

Система EduPlay идеально подходит для работы с детьми в возрасте от 

4 до 7 лет и разработана с учетом целей и стандартов дошкольного 

образования. Дошкольное образование придает особое значение 

разностороннему развитию ребенка в основных предметных областях, а 

также формированию личных и социальных навыков.  

 

2. Новизна программы. 

Дети должны быть технологически подкованы в современном мире, а 

также знакомы с различными технологиями и компьютером. 

Система EduPlay - это уникальное сочетание программного 

обеспечения,  дидактических материалов и пластиковых ковриков для 

выполнения заданий. 

Мультимедийная среда EduPlay и разнообразные задания способствуют 

развитию творческого мышления, умения преодолевать трудности и решать 

поставленные проблемы. 

Модульность системы EduPlay обеспечивает гибкость в учебном 

процессе и для преподавателей, и для детей. Все дети нуждаются в 

поддержке в процессе обучения. Чувство достижения цели и положительного 

подкрепления позволяет развивать здоровую самооценку. С другой стороны, 

в случае совершения ошибки ребенок также нуждается в ответной реакции, 

чтобы еще раз подумать над своим выбором. Обратная связь предоставляет 

ребенку возможность решить проблему самостоятельно, без помощи 

преподавателя. Постоянную обратную связь обеспечивает главный герой 

Памуди, который сопровождает детей в процессе выполнения заданий, тем 

самым создавая знакомую и комфортную обстановку для ребенка. Обратная 

связь повышает мотивацию ребенка, развивает уверенность в собственных 

силах, развивает способность решать проблемы и преодолевать трудности. 

Согласно теории когнитивного развития Жана Пиаже, мышление 

ребенка развивается от конкретного к абстрактному. Естественное 

взаимодействие между дидактическими аксессуарами и абстрактным миром 

компьютера в системе EduPlay поддерживает этот фундаментальный 

учебный процесс. 

Сферы развития ребенка 
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Развитие ребенка можно разделить на три основных направления: 

социально-эмоциональное, физическое и когнитивное.  

Качественное дошкольное образование направлено на работу с 

ребенком во всех вышеуказанных сферах для обеспечения комплексного и 

разностороннего развития. Учитывая, что каждый ребенок неповторим в 

своей индивидуальности, эффективный воспитательно-образовательный 

процесс в дошкольном образовании невозможен без индивидуального 

подхода к ребенку, выявления его сильных и слабых сторон и работы с ним с 

учетом его индивидуальных особенностей. Система Eduplay не просто 

учитывает все аспекты гармоничного и разностороннего развития ребенка, но 

и позволяет преподавателю настраивать и подбирать виды деятельности с 

учетом индивидуальных возможностей и особенностей каждого отдельного 

ребенка или группы детей.  

 Социально-эмоциональное развитие состоит из трех составляющих: 

чувство собственного «я», чувство ответственности за себя и других и 

просоциального поведения. Социально-эмоциональное развитие 

подразумевает взаимодействие детей друг с другом и в группах, умение 

делиться, инициировать или включаться в игровую деятельность, умение 

слушать других детей и следовать правилам. Система EduPlay в первую 

очередь направлена на групповую работу и развитие коммуникативных и 

социальных компетенций. В руководстве для преподавателя предложены 

разнообразные виды деятельности, направленные на развитие социально-

эмоциональной сферы ребенка.   

Физическое развитие состоит из двух составляющих: развитие 

крупной моторики и мелкой моторики. Физическое развитие подразумевает, 

помимо прочего, развитие зрительно-моторной координации, владение телом 

и мышцами рук. Предметные дидактические материалы EduPlay разработаны 

специально для маленьких детей и направлены на развитие моторики и 

кинестетических ощущений. Клавиатура с подсветкой состоит из шести 

кнопок, соответствующих размеру ладошки ребенка, что позволяет ребенку с 

легкостью управлять системой и выполнять задания программного 

обеспечения. Задания системы EduPlay со стандартной клавиатурой, помимо 

знакомства детей с обычной компьютерной клавиатурой, направлены на 

развитие мелкой моторики.   

Когнитивное развитие состоит из трех составляющих: обучение и 

решения задач, развитие логического мышления и символического 

мышления. В процессе когнитивного развития дети обретают умение 

применять имеющиеся у них знания и опыт в новых для них ситуациях. 

Система EduPlay направлена на развитие у детей слухового и зрительного 

восприятия, памяти, устной речи, элементарных математических 

представлений и многого другого. Взаимодействие с системой способствует 

развитию умений, перечисленных в таблице далее.   

Готовность к школе 

Готовность ребенка к школе определяется наличием определенного 

запаса знаний и умений и психологической готовностью, необходимых для 

успешного обучения в школе. К этим знаниям и умениям относятся знания 



7 
 

об окружающем мире, умение общаться и строить взаимоотношения со 

сверстниками, умение бережно относиться к книгам и другим окружающим 

предметам, умение быть внимательным, умение выполнять поставленные 

задачи и т.п. Задания и методика работы с системой EduPlay направлены на 

обеспечение успешного перехода детей к дальнейшему обучению в школе.  

Методология. 

Согласно теории когнитивного развития Жана Пиаже, мышление детей 

развивается от конкретного к абстрактному. Естественное взаимодействие 

между дидактическими аксессуарами и абстрактным миром компьютера в 

системе EduPlay поддерживает этот фундаментальный учебный процесс. 

Физическая среда и дидактические материалы, используемые в системе  

EduPlay, отображают виртуальный мир, изображенный на экране 

компьютера. Все задания выполняются на двух уровнях: на первом уровне 

дети исследуют и знакомятся с различными понятиями в игровой 

деятельности с использованием различных аксессуаров. На втором уровне 

дети взаимодействуют как с программным обеспечением, так и с 

дидактическими материалами, с целью закрепления новых понятий в 

абстрактной плоскости. 

Система EduPlay наилучшим образом применяется в групповой работе, 

способствует развитию как социальных, так и когнитивных компетенций, 

необходимых для подготовки ребенка к школе, а также личностного роста и 

развития. 

 

3. Актуальность программы. 

Знание компьютера является обязательным в современном мире. 

Система EduPlay позволяет детям познакомиться и работать со стандартной 

клавиатурой с помощью специальных линеек-накладок, а также 

ограниченного количества кнопок. Это позволяет детям сконцентрироваться 

на работе с программным обеспечением вместо поиска нужной кнопки из 104 

кнопок стандартной клавиатуры.  

 Современный дошкольник, как и многие предыдущие поколения 

дошкольников, имеет тягу к необычному и новому. Познавательный 

потенциал дошкольников очень велик. Современный ребенок 

технологически подкован, знаком с различными гаджетами и компьютером. 

Как же сделать так, чтобы время, проведённое за компьютером приносило 

пользу, развивало, а не только развлекало ребёнка?  

Данные статистики, факты из практики свидетельствуют о том, что 

многие дети испытывают сложности понимания элементарных 

математических терминов, отсутствуют у ребят навыки сравнения 

предметов, анализ, классификация и обобщение. Данная программа 

ориентирована на решение  выше обозначенных  проблем.  

Занятия в данном направлении способствуют развитию у ребят 

творческого мышления, формируют и развивают образное мышление, а 

также формируют умения преодолевать трудности и решать поставленные 

проблемы. 
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Важное место в системе современных естественно-научных знаний  

детей дошкольного возраста занимают формирование первоначальных 

навыков  работы с компьютером. 

Современная школа предъявляет большие требования к детям, 

поступающим в первый класс. Важная задача детского сада состоит в том, 

чтобы на протяжении всего периода воспитания ребенка, начиная с младшей 

группы, постепенно закладывать основы готовности к обучению в школе, 

формировать обобщенные, систематизированные знания об окружающей 

действительности, умение осознанно использовать их для решения 

разнообразных практических задач.  Поэтому своевременная  работа по 

подготовке к школе является актуальной и важной задачей, стоящей перед 

педагогом. Данная программа нацелена также на подготовку детей к 

поступлению в первый класс. 

Система EduPlay - это уникальное сочетание педагогических 

аксессуаров и программного обеспечения, позволяющее создать 

положительную и обогащающую развивающую среду. Она включает в себя 

специально разработанную клавиатуру, состоящую из 6 больших кнопок, 

имеющих простое и функциональное назначение. Простая и 

последовательная навигация позволяет укреплять и развивать 

пространственное и абстрактное мышление. Также в комплект системы 

входят пластиковые рабочие коврики, разноцветные кубики, блокноты с 

заданиями, рабочие листы.  

Мультимедийная среда EduPlay и разнообразные задания способствуют 

развитию творческого мышления, умения преодолевать трудности, 

развивают зрительную и слуховой память, понимание причинно-

следственных связей, развивают координацию "рука-глаз", самооценку и 

любопытство.  

Программа состоит из нескольких образовательных модулей: «Наш 

мир в словах», «Наш мир в словах – повышенный уровень сложности», 

«Цвета и пространственная ориентация», «Бабочки», «Геометрические 

фигуры», «Целое и части», «Природа в пазлах», «Математические понятия – 

часть 1», «Математические понятия-часть 2».  

Модульность системы EduPlay обеспечивает гибкость в учебном 

процессе для преподавателей и детей. Темы и задания могут быть 

адаптированы к существующей учебной программе и настроены в 

соответствии с возрастом, уровнем развития и когнитивными способностями 

отдельного ребенка или группы детей. 

Дети должны быть технологически подкованы в современном мире, а 

также знакомы с различными технологиями и компьютером.  

Программа учитывает возрастные особенности усвоения программного 

материала у детей старшего дошкольного возраста, дополняет и расширяет 

задачи по образовательной области естественно-научного направления.  

Воспитание и обучение детей дошкольного возраста строится на 

поддержке взрослого, игровой деятельности и групповой работе. 

Образовательные программы дошкольных учреждений включают в себя 

развитие базовых умений и навыков, направленных на подготовку детей к 
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школе и дальнейшей взрослой жизни. Игровая деятельность и 

взаимодействие с предметной средой (кубики, пазлы, блоки, дидактические 

материалы) способствует произвольному и волевому развитию ребенка, а 

также развитию целой группы умений. Под руководством преподавателя или 

взрослого посредством системы EduPlay дети в естественной игровой для 

них среде осваивают и развивают необходимые и важные умения и 

компетенции, направленные на разностороннее развитие ребенка.   

4. Отличительные особенности программы. 
EduPlay (Эдуплей) - комплексное решение для образования детей 

дошкольного возраста (от 4 до 7 лет), а также для развития детей с особыми 

потребностями, сочетающее в себе уникальное программное обеспечение и 

дидактические компоненты, обеспечивающие положительную среду для 

разностороннего развития ребенка. Дидактические материалы, 

мультимедийная среда и различные виды деятельности способствуют 

развитию творческого мышления, умения решать проблемы, зрительной и 

слуховой памяти, причинно-следственных связей, зрительно-моторной 

координации, чувства собственного достоинства, любопытства и многого 

другого. 

В данной программе предпринята попытка, по-новому подойти к 

организации, содержанию и методам работы.  

 

5. Педагогическая целесообразность программы. 

Основные принципы, заложенные в основу программы:  

 Принцип поэтапности «погружения» в программу. Это самый 

важный принцип. Программа составлена с учетом возрастных особенностей 

ребенка. Если приступать к освоению этапа, минуя предыдущие, то работа 

может не принести ожидаемого результата. 

 Принцип динамичности. Каждое задание необходимо творчески 

пережить и прочувствовать, только тогда сохранится логическая цепочка – от 

самого простого до заключительного, максимально сложного задания. 

 Принцип сравнений подразумевает разнообразие вариантов 

решения детьми заданной темы, развитие интереса к поисковой работе с 

материалом с привлечением к данной теме тех или иных ассоциаций, 

помогает развитию самой способности к ассоциативному, а значит, и к 

творческому мышлению. 

 Принцип выбора в творческом взаимодействии взрослого и 

ребенка при решении данной темы без каких-либо определенных и 

обязательных ограничений поощрять объяснение ребенком выбора 

изобразительного материала для изображения. 

 Принцип научного подхода – подкрепление всех форм обучения 

научно обоснованными и практически адаптированными методиками. 

 Принцип гуманизации образования, диктующий необходимость 

бережного отношения к каждому воспитаннику. 

 Принцип индивидуализации и дифференциации обучения, развитие 

творческого потенциала всех детей и индивидуальных возможностей 

каждого. 
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 Принцип системности и последовательности, обеспечивающий 

взаимосвязь и взаимообусловленность всех компонентов программы (от 

простого к сложному). Поэтапное, дозированное, дифференцированное 

усложнение задач и упражнений. 

 Принцип демократизации предусматривающий сотрудничества 

ребенка с взрослым. 

 Здоровьесберегающий принцип. Количество и время проведения 

занятий соответствует возрасту детей. Упражнения подобраны в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и правилами. Вся 

деятельность педагога направлена на оздоровление детей. 

 Принцип наглядности: иллюстративное (наглядное) изображение 

изучаемых объектов и понятий способствует формированию более полных и 

четких образов и представлений в сознании дошкольников. 

 Принцип сочетание игровых и учебных видов деятельности. 

Постепенный переход от игры к учебно-познавательной деятельности. 

 Принцип доступности и посильности: реализуется в делении  

изучаемого материала на этапы и в преподнесении  его детям 

последовательными блоками и частями, соответственно возрастным 

особенностям и развитию речи. 

 Онтогенетический принцип (учет возрастных особенностей 

обучаемых). 

 

6. Цель программы. 

 

 Формирование познавательной активности логического мышления у 

детей старшего дошкольного возраста в процессе использования 

компьютерной программы EduPlay. 

 

7. Задачи программы.  

4-5 лет 

Обучающие задачи:  

o Формирование у детей представления о сенсорных эталонах (цвет, 

форма, размер),  познакомить с числами 1 до 5. 

o Развитие умений: сравнивать, обобщать, классифицировать. 

o Формирование навыков ориентации в пространстве и на плоскости: 

право-лево, вверх-вниз, спереди-сзади. 

o Развитие познавательного интереса к научным знаниям. 

o Совершенствовать познавательную деятельность и общее 

умственное развитие, мыслительные способности. 

o овладение навыками чтения, формирование графических навыков и 

умений. 

o Усвоение основ изобразительной грамоты и развитие мелкой 

моторики рук.  

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.dioo.ru%2Forganizatsiya-protsessa.html
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o стимулирование речевой активности ребенка, обогащение 

словарного запаса, формирование грамотной речи. 

o Формирование у детей в раннем возрасте комплекса знаний, умений 

и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать предпрофессиональные 

образовательные программы эстетической направленности. 

 

Воспитательные задачи:  

o воспитание творческой инициативы и самостоятельности. 

o Приобретение навыков сотрудничества. 

o Воспитание у детей чувства ответственности за собственную 

деятельность и формирование умения доводить дело до конца. 

o воспитание самооценки и любознательности.  

o воспитание умений преодолевать трудности и решать поставленные 

проблемы.  

o воспитание у воспитанника социальной активности, гражданской 

позиции, культуры общения и поведения  в социуме. 

 

Развивающие задачи:  

o Развитие восприятия, обогащение представлений детей о наглядных 

свойствах предметов. 

o развитие творческой индивидуальности, художественного и 

эстетического вкуса у детей; 

o развитие усидчивости, пространственных представлений, 

концентрации внимания и формирование наглядно-образного мышления. 

o Развитие мотивационной сферы ребенка. 

o Развитие зрительной и слуховой памяти. 

o  Развитие творческого мышления. 

o Развитие познавательных процессов восприятия, памяти, 

воображения. 

o Развитие мыслительных умений: сравнивать, анализировать, 

классифицировать, обобщать.  

o Развитие деловых качеств, таких как самостоятельность,  

ответственность, активность и т.д. 

o  Развитие потребностей  в самопознании, саморазвитии. 

 

5-6 лет 

Обучающие задачи:  

o Продолжить формирование у детей представления о сенсорных 

эталонах (цвет, форма, размер),  познакомить с числами 1 до 5. 

o Продолжить развитие умений: сравнивать, обобщать, 

классифицировать. 

o Продолжить формирование навыков ориентации в пространстве и 

на плоскости: право-лево, вверх-вниз, спереди-сзади. 

o Продолжить развитие познавательного интереса к научным 

знаниям. 
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o Продолжить совершенствовать познавательную деятельность и 

общее умственное развитие, мыслительные способности. 

o Продолжить овладение навыками чтения, формирование 

графических навыков и умений. 

o Продолжить усвоение основ изобразительной грамоты и развитие 

мелкой моторики рук.  

o Продолжить стимулирование речевой активности ребенка, 

обогащение словарного запаса, формирование грамотной речи. 

o Продолжить формирование у детей в раннем возрасте комплекса 

знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать 

предпрофессиональные образовательные программы эстетической 

направленности 

 

Воспитательные задачи:  

o Продолжить воспитание творческой инициативы и 

самостоятельности. 

o Продолжить приобретение навыков сотрудничества. 

o Продолжить воспитание у детей чувства ответственности за 

собственную деятельность и формирование умения доводить дело до конца. 

o Продолжить воспитание самооценки и любознательности.  

o Продолжить воспитание умений преодолевать трудности и решать 

поставленные проблемы.  

o Формирование у воспитанника социальной активности, 

гражданской позиции, культуры общения и поведения  в социуме. 

 

Развивающие задачи:  

o Продолжить развитие восприятия, обогащение представлений детей 

о наглядных свойствах предметов. 

o Продолжить формирование усидчивости, пространственных 

представлений, концентрации внимания и формирование наглядно-образного 

мышления. 

o Продолжить развитие мотивационной сферы ребенка. 

o Продолжить развитие зрительной и слуховой памяти. 

o Продолжить развитие творческого мышления. 

o Продолжить развитие познавательных процессов восприятия, 

памяти, воображения. 

o Продолжить развитие творческой индивидуальности, 

художественного и эстетического вкуса у детей. 

o Продолжить развитие мыслительных умений: сравнивать, 

анализировать, классифицировать, обобщать.  

o Продолжить развитие деловых качеств, таких как 

самостоятельность,  ответственность, активность и т.д. 

o  Продолжить формирование потребностей  в самопознании, 

саморазвитии. 

6-7 лет  
Обучающие задачи:  
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o Продолжить формирование у детей представления о сенсорных 

эталонах (цвет, форма, размер),  познакомить с числами 1 до 5. 

o Продолжить развитие умений: сравнивать, обобщать, 

классифицировать. 

o Продолжить формирование навыков ориентации в пространстве и 

на плоскости: право-лево, вверх-вниз, спереди-сзади. 

o Продолжить развитие познавательного интереса к научным 

знаниям. 

o Продолжить совершенствовать познавательную деятельность и 

общее умственное развитие, мыслительные способности. 

o Продолжить овладение навыками чтения, формирование 

графических навыков и умений. 

o Продолжить усвоение основ изобразительной грамоты и развитие 

мелкой моторики рук.  

o Продолжить стимулирование речевой активности ребенка, 

обогащение словарного запаса, формирование грамотной речи. 

o Продолжить формирование у детей в раннем возрасте комплекса 

знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать 

предпрофессиональные образовательные программы эстетической 

направленности 

 

Воспитательные задачи:  

o Продолжить развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

o Продолжить приобретение навыков сотрудничества. 

o Продолжить воспитание у детей чувства ответственности за 

собственную деятельность и формирование умения доводить дело до конца. 

o Продолжить развитие самооценки и любознательности.  

o Продолжить формирование умений преодолевать трудности и 

решать поставленные проблемы.  

o Формирование у воспитанника социальной активности, 

гражданской позиции, культуры общения и поведения  в социуме. 

 

Развивающие задачи:  

o Продолжить развитие восприятия, обогащение представлений детей 

о наглядных свойствах предметов. 

o Продолжить формирование усидчивости, пространственных 

представлений, концентрации внимания и формирование наглядно-образного 

мышления. 

o Продолжить развитие мотивационной сферы ребенка. 

o Продолжить развитие зрительной и слуховой памяти. 

o Продолжить развитие творческого мышления. 

o Продолжить развитие познавательных процессов восприятия, 

памяти, воображения. 

o Продолжить развитие мыслительных умений: сравнивать, 

анализировать, классифицировать, обобщать.  
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o Продолжить развитие деловых качеств, таких как 

самостоятельность,  ответственность, активность и т.д. 

o  Продолжить формирование потребностей  в самопознании, 

саморазвитии. 

o Продолжить развитие творческой индивидуальности, 

художественного и эстетического вкуса у детей. 

 

8. Возраст детей. 

Возраст детей участвующих в реализации дополнительной 

образовательной программы: 

-  4-7лет; 

Состав  группы:   

- постоянный; мальчики, девочки; 

Особенности  набора  обучающихся:  

- свободный; 

Знания: 

- базовые. 

 

9. Срок реализации программы.  

Сроки реализации программы 3 года – в среднем, старшем и 

подготовительном группах. 

 средний отряд – дошкольники 4–5 лет. В этом возрасте у них 

формируются причинно-следственные связи, а также нравственные, мораль-

эстетические представления; 

 старший коллектив – это дошкольники 5–6 лет. При посещении 

учреждения, каждое занятие должно приносить какие-то знания, умения. 

Дети такого возраста становятся самостоятельными, инициативными; 

 подготовительная отряд – воспитанники 6-7 лет. Направленность 

коллектива – подготовка к школе. Ребята получают определенные знания, 

умения, которые помогут им при обучении в первом классе. 

 

Количество занятий в год: 

– средняя – 27(540мин); 

– старшая – 27(675мин); 

– подготовительная – 27 (810мин). 

 

10. Форма детского образовательного объединения и режим 

организации занятий:  

Форма  детского  образовательного объединения - кружок.  

Воспитанники работают с системой индивидуально и в группах до 4-х 

человек одновременно. 

Количество времени взаимодействия с системой регулируется 

санитарными нормами в зависимости от возраста детей. 

Каждый ученик может работать с системой не реже двух раз в неделю. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю.  
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Основной формой работы с детьми является занятие, 

продолжительность которого соответствует возрастным нормам детей: 

– 1-й год обучения – 1 раз в неделю по 20 минут; 

– 2-й год обучения – 1 раза в неделю по 25 минут; 

– 3-й год обучения – 1 раза в неделю по 30 минут. 

 

11. Ожидаемые результаты и способы их проверки.  

В результате освоения программы предполагается получить 

следующие результаты: 

• Познавательное развитие: познание окружающего мира, развитие 

причинно-следственных связей, развитие умения выделять и называть 

признаки и свойства предметов, а также группировать их по сходному 

признаку, развитие элементарных математических представлений; 

повышение непроизвольного внимания детей, что способствует развитию 

произвольного внимания; развитие памяти, логического мышления, 

зрительного и слухового восприятия; развитие воображения; обучение 

английскому языку. С точки зрения применимости в коррекционной среде, 

система Eduplay используется как коррекционно-развивающая система, 

способствующая социализации ребенка посредством групповой 

деятельности.  

• Речевое развитие: расширение и обогащение словарного запаса; 

развитие связной речи; формирование грамматически правильной речи; 

подготовка к обучению чтению и письму.  

• Социально-коммуникативное развитие: постоянное взаимодействие 

педагога с детьми, а также детей между собой; формирование 

положительной самооценки за счет отсутствия негативной обратной связи, а 

только позитивной или корректирующей; формирование готовности ребенка 

к совместной деятельности со сверстниками; понимание и усвоение норм 

поведения в обществе; формирование уважения к труду и творчеству; 

формирование положительного отношения к окружающему миру и людям.  

• Художественно-эстетическое развитие: развитие творческого 

мышления; развитие умения выражать свои чувства через творчество; 

развитие собственного виденья и отношения к миру; развитие мелкой 

моторики; развитие любознательности.  

• Навыки и компетенции 21 столетия: творческое мышление; 

критическое мышление; решение проблем; умение учиться; общение; 

сотрудничество; компьютерная грамотность. 

 

В результате реализации программы предполагаются формирование 

следующих знаний, умений и навыков у воспитанников: 

 

Средняя группа 

Знать: 

 Знать понятие моделирования, количества, числа и счета предметов. 

 Знать понятие конкретного смысла сложения и вычитания. 

 Знать  понятие о величине предметов и сравнение величин. 
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 Знать понятие ориентировка во времени и пространстве.  

 Знать  простейшие геометрические формы. 

 Знать назначение клавиатуры EduPlay. 

 Знать цвета и их названия. 

 Знать знаки неравенства. 

 

Уметь: 

 Уметь выделять и выражать в речи признаки сходства и различия 

по цвету, форме, размеру. 

 Уметь выразить посредством изобразительных средств свои 

представления и впечатления об окружающем мире 

 Уметь продолжить ряд из предметов или фигур с одним 

изменяющимся признаком. 

 Уметь в простейших группах  находить общий признак группы, 

состоящий из 3-4 предметов, находить лишний предмет. 

 Уметь считать до 10 в прямом и обратном порядке. 

 Уметь графически изображать столько же предметов, сколько в 

заданной группе, содержащей до 5 предметов. 

 Уметь правильно устанавливать пространственные отношения 

(выше - ниже, спереди - сзади, справа - слева, длиннее - короче). 

 Уметь различать времена года, опираясь на характерные 

признаки. 

 Уметь узнавать круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, 

шар, куб. 

 Уметь решать простейшие математические задачи. 

  

Владеть: 

 Находить любое число от 0 до 100, иметь отчетливое представление 

о четности – нечетности чисел, их составе (количество десятков, единиц), 

цифровой записи. 

  Владеть техническими приемами оформления. 

 Владеть основными навыками использования красного, желтого, 

синего цветов, их смешением.  

 Моделировать художественно-выразительные формы 

геометрических и растительных и животных форм;  

 Выполнять орнамент в круге, овал, ленту; 

 Складывать и вычитать числа в пределах 100 с опорой на числовую 

ленту и таблицу.  

 Различать геометрические фигуры, уметь складывать из них слова, 

узоры, проявлять творческое воображение.  

 Понимать значение терминов: краски, линия, орнамент, 

аппликация, симметрия, асимметрия, силуэт, пятно, рельеф, роспись. 

 Проявлять творчество в создании изделий. 

 Овладеть навыками чтения и графического изображения 

геометрических форм, букв, слогов, слов.  
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Старшая группа 

Знать: 

 Знать понятие моделирования, количества, числа и счета предметов. 

 Знать понятие конкретного смысла сложения и вычитания. 

 Знать  понятие о величине предметов и сравнение величин. 

 Знать понятие ориентировка во времени и пространстве.  

 Знать  простейшие геометрические формы. 

 Знать назначение клавиатуры EduPlay. 

 Знать цвета и их названия. 

 Знать знаки неравенства. 

  

 

Уметь: 

 Уметь выделять и выражать в речи признаки сходства и различия 

по цвету, форме, размеру. 

 Уметь выразить посредством изобразительных средств свои 

представления и впечатления об окружающем мире 

 Уметь продолжить ряд из предметов или фигур с одним 

изменяющимся признаком. 

 Уметь в простейших группах  находить общий признак группы, 

состоящий из 3-4 предметов, находить лишний предмет. 

 Уметь считать до 10 в прямом и обратном порядке. 

 Уметь графически изображать столько же предметов, сколько в 

заданной группе, содержащей до 5 предметов. 

 Уметь правильно устанавливать пространственные отношения 

(выше - ниже, спереди - сзади, справа - слева, длиннее - короче). 

 Уметь различать времена года, опираясь на характерные 

признаки. 

 Уметь узнавать круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, 

шар, куб. 

 Уметь решать простейшие математические задачи. 

 

Владеть: 

 Находить любое число от 0 до 100, иметь отчетливое представление 

о четности – нечетности чисел, их составе (количество десятков, единиц), 

цифровой записи. 

  Владеть техническими приемами оформления. 

 Владеть основными навыками использования красного, желтого, 

синего цветов, их смешением.  

 Моделировать художественно-выразительные формы 

геометрических и растительных и животных форм;  

 Выполнять орнамент в круге, овал, ленту; 

 Складывать и вычитать числа в пределах 100 с опорой на числовую 

ленту и таблицу.  

 Различать геометрические фигуры, уметь складывать из них слова, 

узоры, проявлять творческое воображение.  
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 Понимать значение терминов: краски, линия, орнамент, 

аппликация, симметрия, асимметрия, силуэт, пятно, рельеф, роспись. 

 Проявлять творчество в создании изделий. 

 Овладеть навыками чтения и графического изображения 

геометрических форм, букв, слогов, слов.  

 

 

Подготовительная группа 

Знать: 

 Знать понятие моделирования, количества, числа и счета предметов. 

 Знать понятие конкретного смысла сложения и вычитания. 

 Знать  понятие о величине предметов и сравнение величин. 

 Знать понятие ориентировка во времени и пространстве.  

 Знать  простейшие геометрические формы. 

 Знать назначение клавиатуры EduPlay. 

 Знать цвета и их названия. 

 Знать знаки неравенства. 

  

 

Уметь: 

 Уметь выделять и выражать в речи признаки сходства и различия 

по цвету, форме, размеру. 

 Уметь выразить посредством изобразительных средств свои 

представления и впечатления об окружающем мире 

 Уметь продолжить ряд из предметов или фигур с одним 

изменяющимся признаком. 

 Уметь в простейших группах  находить общий признак группы, 

состоящий из 3-4 предметов, находить лишний предмет. 

 Уметь считать до 10 в прямом и обратном порядке. 

 Уметь графически изображать столько же предметов, сколько в 

заданной группе, содержащей до 5 предметов. 

 Уметь правильно устанавливать пространственные отношения 

(выше - ниже, спереди - сзади, справа - слева, длиннее - короче). 

 Уметь различать времена года, опираясь на характерные 

признаки. 

 Уметь узнавать круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, 

шар, куб. 

 Уметь решать простейшие математические задачи. 

  

Владеть: 

 Находить любое число от 0 до 100, иметь отчетливое представление 

о четности – нечетности чисел, их составе (количество десятков, единиц), 

цифровой записи. 

  Владеть техническими приемами оформления. 

 Владеть основными навыками использования красного, желтого, 

синего цветов, их смешением.  
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 Моделировать художественно-выразительные формы 

геометрических и растительных и животных форм;  

 Выполнять орнамент в круге, овал, ленту; 

 Складывать и вычитать числа в пределах 100 с опорой на числовую 

ленту и таблицу.  

 Различать геометрические фигуры, уметь складывать из них слова, 

узоры, проявлять творческое воображение.  

 Понимать значение терминов: краски, линия, орнамент, 

аппликация, симметрия, асимметрия, силуэт, пятно, рельеф, роспись. 

 Проявлять творчество в создании изделий. 

 Овладеть навыками чтения и графического изображения 

геометрических форм, букв, слогов, слов.  

 

12. Форма подведения итогов. 

Форма подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы (открытое занятие для родителей, итоговое 

выступление на семинаре и конференции). 

Контроль может проводиться в разных формах: 

 - творческие задания, тесты, анкеты; 

- диагностика личностного роста. 

 

Контроль проводится в виде диагностики в начале и конце курса 

занятий, результаты сравниваются, затем делается вывод об усвоение 

программного материала.    
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А также учитываются психомоторные способности ребенка и 

особенности психических процессов. 

Таблица 1.2 
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Социально-коммуникативные навыки 

Таблица 1.3 

 

 

Ф.И. ребенка 

Показатели 

11. Умеет делится с 

другом, терпение и 

принятие ситуации 

12. Знает и употребляет 

в речи вежливые  слова 

13. Проявляет 

уважение к старшим 

     

 

Критерии для оценки от 1 до 3.  
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Таблица 1.4 

 

 

Показатели  

Оценка /баллы/ 

достаточный средний низкий 

1-3 Самостоятельно 

справляется 

Справляется с 

помощью 

взрослого 

Не справляется 

самостоятельно 

и  при помощи 

взрослого 

 

Учебный план 
№п\п Наименование разделов Количество часов 

Теория Практика 

1 Знакомство с клавиатурой Первый год – 

270мин; 

Второй год – 

270мин; 

Третий год – 

405мин. 

Первый 

год – 

270мин; 

Второй год 

– 405мин; 

Третий год 

– 405мин. 

2 Наш мир в словах  

3 Наш мир в словах-повышенный уровень 

сложности 

4 Цвета и пространственная ориентация 

5 Бабочки 

6 Геометрические фигуры 

7 Целое и части 

8 Природа в пазлах 

9 Математические понятия-часть1 

10 Математические понятия-часть 2 

Итого часов 

Длительность одного занятия в средней группе-20 мин., в старшей 25 мин., в 

подготовительной к школе группе-30 мин. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
Первый год обучения  

4-5 ЛЕТ (средняя группа) 
№ 

п/п 

Наименование  

модулей, разделов и тем 

Количество часов 

всего теория практика 

кол-во 

занятий 

мин. 

1. Знакомство с клавиатурой 

EduPlay с использованием 

только кнопки «Памуди» 

2 40 мин 20 мин 20 мин 

2. Что к чему относится 1 20 мин 10 мин 10 мин 

3. Большой-маленький 1 20 мин 10 мин 10 мин 

4. Цвета и названия 1 20 мин 10 мин 10 мин 

5. Цветные машинки и бабочки 1 20 мин 10 мин 10 мин 

6. Найди пару 1 20 мин 10 мин 10 мин 

7. Создай модель 1 20 мин 10 мин 10 мин 

8. Бабочки 1 20 мин 10 мин 10 мин 

9. Геометрические фигуры 1 20 мин 10 мин 10 мин 

10. Части и целое 1 20 мин 10 мин 10 мин 

11. Найди и раскрась фигуру 1 20 мин 10 мин 10 мин 

12. Моделирование 1 20 мин 10 мин 10 мин 

13. Пазлы животные 1 20 мин 10 мин 10 мин 

14. Пейзаж 1 20 мин 10 мин 10 мин 

15. Заполни сосуд 1 20 мин 10 мин 10 мин 

16. Сколько поместиться 

квадратов 

1 20 мин 10 мин 10 мин 

17. Больше, меньше и равно 1 20 мин 10 мин 10 мин 

18. Сколько шариков у клоуна 1 20 мин 10 мин 10 мин 

19. Найди пару по цвету и 

размеру 

1 20 мин 10 мин 10 мин 

20. Творческое моделирование 1 20 мин 10 мин 10 мин 

21. Создай пазл 1 20 мин 10 мин 10 мин 

22. Построй модель 1 20 мин 10 мин 10 мин 

23. Найди части 1 20 мин 10 мин 10 мин 

24. Сколько предметов в домике? 

1-й уровень сложности 

1 20 мин 10 мин 10 мин 

25. Сколько предметов в домике? 

2-ой уровень сложности 

1 20 мин 10 мин 10 мин 

26. Сколько частей целого 1 20 мин 10 мин 10 мин 

 Итого: 27 540мин 270мин 270мин 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
Второй год обучения  

5-6 ЛЕТ (старшая группа) 
№ 

п/п 

Наименование  

модулей, разделов и тем 

Количество часов 

всего теория практика 

кол-во 

занятий 

мин. 

1. Знакомство с клавиатурой EduPlay с 

использованием всех 6-ти кнопок 

2 50 мин 20 мин 30 мин 

2. Наш мир в словах-усложненный уровень 

сложности 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

3. Цвета и пространственная ориентация 1 25мин 10 мин 15 мин 

4. Программа1: «Свободная деятельность» 1 25 мин 10 мин 15 мин 

5. Программа2: «Задания с инструкциями» 1 25 мин 10 мин 15 мин 

6. Программа6: «Подбери домик для 

кубика» 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

7. Программа 7: «Слова и цвета» 1 25 мин 10 мин 15 мин 

8. Программа 8: «Цвета и фигуры» 1 25 мин 10 мин 15 мин 

9. Программа 9: «Раскрашивание» 1 25мин 10 мин 15 мин 

10. Программа 10: 

«Рисование»(самостоятельная творческая 

деятельность) 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

11. Геометрические фигуры –усложненный 

вариант 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

12. Целое и части. Геометрические фигуры 1 25 мин 10 мин 15 мин 

13. Программа2: «Найди фигуру и раскрась 

ее» 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

14. Программа 3: «Творческое 

моделирование» (групповая работа) 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

15. Природа в пазлах-2-й уровень сложности 1 25 мин 10 мин 15 мин 

16. Программа2: «Пейзаж»(сбор и 

раскрашивание) 

1 20 мин 10 мин 15мин 

17. Математические понятия-часть1 1 25 мин 10 мин 15 мин 

18. Программа 3 «Больше, меньше и равно» 1 25 мин 10 мин 15мин 

19. Программа 5: «Сколько предметов в 

домике?» 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

20. Программа 7: «Цифры и количество» 1 25 мин 10 мин 15 мин 

21. Программа 8: «Найди части» 1 25 мин 10 мин 15 мин 

22. Математические понятия-часть2 1 25мин 10 мин 15 мин 

23. Программа 2: «Сложение и вычитание» 1 25 мин 10 мин 15мин 

24. Наш мир в словах-2-й уровень сложности 1 25 мин 10 мин 15 мин 

25. Программа1: «Что к чему относится» 1 25 мин 10 мин 15мин 

26. Программа2: «Большой-маленький» 1 25мин 10 мин 15 мин 

 Итого: 27 675мин 270мин 405мин 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Третий год обучения  

6-7 ЛЕТ (подготовительная  группа) 
№ 

п/п 

Наименование  

модулей, разделов и тем 

Количество часов 

всего теория практ

ика кол-во 

заняти

й 

мин. 

1. Знакомство  EduPlay со стандартной клавиатурой с 

использованием линеек-накладок 

2 60 мин 30 мин 30 мин 

2. Наш мир в словах-повышенный уровень 

сложности 

1 30 мин 15 мин 15 мин 

3. Животные, фрукты, овощи 1 30 мин 15 мин 15 мин 

4. Школьные принадлежности, игрушки 1 30 мин 15 мин 15 мин 

5. Электрические приборы, транспортные средства 1 30 мин 15 мин 15 мин 

6. Предметы в кухне, ванной, спальне 1 30 мин 15 мин 15 мин 

7. Цвета и пространственная ориентация 1 30 мин 15 мин 15 мин 

8. Построение моделей с тремя кубиками 1 30 мин 15 мин 15 мин 

9. Моделирование: «Найди домик для кубика» 1 30 мин 15 мин 15 мин 

10. Программа «Рисование» с использованием 

компьютеров 

1 30 мин 15 мин 15 мин 

11. Программа 8: «Найди часть целого» 1 30 мин 15 мин 15 мин 

12. Целое и части. Геометрические фигуры 1 30 мин 15 мин 15 мин 

13. Программа1: «Найди фигуру» 1 30 мин 15 мин 15 мин 

14. Программа 2: «Творческое моделирование» 1 30 мин 15 мин 15 мин 

15. Математические понятия-часть1 1 30 мин 15 мин 15 мин 

16. Программа5: «Найди части» с использованием 

линейки-накладки №7  

1 30 мин 15мин 15мин 

17. Программа6: «Сколько предметов в домике» с 

использованием линейки-накладки №5 

1 30 мин 15 мин 15 мин 

18. Программа7: «Чудо-цифры» с использованием 

линейки-накладки №6 

1 30 мин 15мин 15мин 

19. Программа8 «Сколько частей целого?» 1 30 мин 15 мин 15 мин 

20. Программа9: «Числа и количество» 1 30 мин 15 мин 15 мин 

21. Математические понятия-часть2 1 30 мин 15 мин 15 мин 

22. Программа1: «Заверши картинку» 1 30 мин 15 мин 15 мин 

23. Программа2: «Строим башню» 1 30 мин 15мин 15мин 

24. Программа3: «Сложение и вычитание» 1 30 мин 15 мин 15 мин 

25. Знакомство с буквами английского алфавита 1 30 мин 15мин 15мин 

26. Создай пазл-повышенный уровень сложности 1 30 мин 15 мин 15 мин 

 Итого: 27 810мин 405мин 405ми

н 
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СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 
Тематические модули 

1. Клавиатура с подсветкой Eduplay предназначена специально для детей 

в возрасте от 2 до 5 лет. Она состоит из 6 подсвечиваемых кнопок, размер 

которых соответствует размеру ладошки маленького ребенка. Задания этого 

тематического модуля направлены на знакомство детей с клавиатурой Eduplay 

и направлениями.  

Ключевые цели модуля:  

- Ознакомление с понятиями «вверх», «вниз», «вправо», «влево».  

- Формирование пространственных представлений.  

- Развитие и концентрация внимания.  

- Развитие зрительной и слуховой памяти.  

2. Тематический модуль «Наш мир в словах» направлен на развитие у 

детей умения классифицировать предметы по определенному признаку. В 

этом тематическом модуле дети также знакомятся с понятием «размер».  

Ключевые цели модуля:  

- Развитие умения классифицировать предметы по группам.  

- Развитие умения распределять предметы по категориям.  

- Развитие грамотной речи.  

-Расширение словарного запаса ребенка.  

3. Тематический модуль «Наш мир в словах – повышенный уровень 

сложности» содержит более сложные задания, направленные на развитие 

умения распределять предметы на классы в соответствии с существенными 

признаками, а также на развитие базовых навыков чтения путем поиска 

соответствия между картинкой и словом.  

Ключевые цели модуля:  

- Развитие ранней грамотности.  

- Развитие способности к анализу и синтезу, сравнению и обобщению, а 

также классификации предметов по родовому признаку.  

-Развитие зрительной и слуховой памяти.  

4. Тематический модуль «Цвета и пространственная ориентация» 

направлен на знакомство детей с цветами, а также на развитие 

пространственного восприятия и ориентации. Посредством выполнения 

заданий с дидактическими материалами системы дети изучают цвета, 

направления, развивают логическое и творческое мышление.  

Ключевые цели модуля:  

- Ознакомление с цветами и их названиями.  

- Изучение цветов в игровой деятельности: разукрашивание, рисование.  

-Развитие пространственного мышления и умения планировать 

действия.  

- Знакомство с предлогами.  

-Развитие творческого мышления.  

5. Модуль «Бабочки» 

Задания этого модуля являются продолжением заданий тематического 

модуля «Цвета и пространственная ориентация», в котором дети учатся 
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находить соответствия между цветами на картинке, а также закрепляют 

изученные направления.  

Ключевые цели модуля:  

- Изучение цветов в природе.  

- Развитие способности различать цвета и находить предметы одного 

цвета.  

-Развитие внимательности к деталям.  

-Закрепление направлений и пространственных представлений.  

6. Модуль «Геометрические фигуры» 

Раннее математическое развитие подразумевает умение детей различать 

геометрические фигуры, а также распределять их на группы по заданному 

признаку. Задания направлены на знакомство детей с геометрическими 

фигурами, узнавание цветов и развитие творческого мышления.  

Ключевые цели модуля:  

-Знакомство с простыми и более сложными геометрическими фигурами, 

а также изучение их названий.  

-Развитие мыслительных умений: сравнивать, анализировать, 

классифицировать, обобщать.  

-Развитие познавательных процессов восприятия, памяти, воображения, 

внимания.  

7. Задания тематического модуля «Целое и части» строятся на знании 

детьми геометрических фигур. В этих заданиях дети учатся узнавать и 

определять геометрические фигуры, создавать разнообразные модели из этих 

фигур, видеть целое и его части, создавать картинки из геометрических фигур 

и называть геометрические фигуры.  

Ключевые цели модуля:  

-Закрепление знаний о геометрических фигурах и знакомство с более 

сложными геометрическими фигурами.  

-Развитие мыслительных навыков: сравнение, анализ, классификация, 

обобщение, и т.п.  

-Развитие умения создавать модели по образцу или представлению.  

-Знакомство с понятием «части целого».  

-Знакомство с дробями.  

8. Модуль «Природа в пазлах» 

Работая с пазлами, дети овладевают важными умениями, связанными с 

представлением о целом и его частях, развитием пространственной 

ориентацией, логического мышления и памяти. Задания тематического модуля 

«Природа в пазлах» выполняются с дидактическими материалами и 

обеспечивают возможность наиболее эффективного усвоения понятия целого 

и его частей.  

Ключевые цели модуля:  

- Ознакомление детей с понятиями «целое» и «части».  

- Развитие умения видеть и распознавать целое и его части.  

-Развитие зрительного и пространственного восприятия и памяти.  

- Развитие логического мышления.  

-Формирование и развитие образного мышления.  
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9. Модуль «Математические понятия - часть 1». 

Все задания этого модуля направлены на формирование элементарных 

математических представлений, развитие общих представлений о количестве, 

величине, форме, знакомстве с числом и цифрой, формирование умения 

сравнивать количество предметов.  

Ключевые цели модуля:  

-Знакомство со значением цифры 0.  

- Узнавание и умение называть цифры от 0 до10.  

- Развитие умения оценивать количество.  

-Знакомство с понятием взаимно-однозначного соответствия.  

-Знакомство с понятиями «больше», «меньше» и «равно».  

10. Модуль «Математические понятия – часть 2». 

В этом тематическом модуле дети знакомятся с базовыми 

математическими действиями, формируют осознание понятий «увеличить» и 

«уменьшить», совершенствуют вычислительные навыки в пределах 10. Все 

задания выполняются с помощью дидактических материалов, а именно 

деревянных блоков, отличающихся по цвету и количеству делений для 

определения количества.  

Ключевые цели модуля:  

-Знакомство с понятием числовой последовательности.  

- Знакомство с понятиями «больше – меньше», «выше – ниже», «длиннее 

– короче».  

-Развитие зрительного и пространственного восприятия, а также 

абстрактного мышления.  

-Изучение основных математических действий и решение простых 

математических задач.  

11. Модуль «Пазлы» 

Задания этого модуля направлены на развитие логического мышления, 

пространственного восприятия и умения видеть картинку целиком.  

Ключевые цели модуля:  

- Развитие умения видеть и распознавать целое и его части.  

- Развитие пространственной ориентации и мышления.  

- Развитие логического мышления.  

12. Модуль «Знакомство с буквами английского алфавита» 

В этом тематическом модуле дети знакомятся с буквами английского 

алфавита, а также работе со стандартной клавиатурой.  

Ключевые цели модуля:  

-Развитие умения зрительно распознавать буквы.  

-Знакомство со стандартной клавиатурой.  

-Развитие умения работы с клавиатурой. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Средняя группа 

Первый год обучения  
Тема Наименование  

модулей, разделов 

и тем 

Содержание Методы 

обучения 

Формы 

работы 

Работа с родителями 

Октябрь 

Тема №1 Знакомство с 

клавиатурой 

EduPlay с 

использованием 

только кнопки 

«Памуди» 

Ознакомление с работой 

клавиатуры с подсветкой; 

• Ознакомление с понятиями 

«вверх», «вниз», «вправо», 

«влево»; 

• Формирование 

пространственных 

представлений; 

• Развитие концентрации и 

внимания; 

• Развитие зрительной и 

слуховой памяти. 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Презентация «Программа 

дополнительного образования 

«Разумейка» 

Тема №2 Что к чему 

относится 

Развивать понимание понятие 

классификации, что все 

предметы в мире могут быть 

распределены на 

отдельные группы; 

• Развивать понимание понятия 

классификация, где ребенок 

может определить общие 

характеристики 

предметов в соответствующей 

категории; 

• Развивать базовые навыки 

грамотности в определении 

группирования и уметь 

объяснить, как и по- 

чему данные предметы 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 
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подпадают под определенную 

категорию; 

• Расширить словарный запас 

ребенка по бытовым 

предметам. 

Тема №3 Большой-

маленький 

Развивать у ребенка понимание 

дифференцирования размеров; 

• Развивать ранние навыки 

грамотности в определении 

различных размеров; 

• Развивать навыки в 

формировании гипотез, 

экспериментировании и 

решении задач, с помощью 

понятия размера 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №4 Цвета и названия Развивать восприятие цветов и 

их названий; 

• Изучение цветов в игровой 

деятельности: разукрашивание 

и рисование, которые 

развивают творческие навыки. 

 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Ноябрь 

Тема №5 Цветные машинки 

и бабочки 

Изучить цвета в природе; 

• Научиться различать и 

сопоставлять цвета визуально; 

• Развивать внимательность; 

• Закрепить восприятие 

направленности и пространства. 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 
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развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №6 Найди пару Развивать умение зрительно 

различать предметы и 

зрительную память наряду с 

закреплением изученных 

цветов 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №7 Создай модель Закрепить цвета, развивать 

пространственную ориентацию, 

закрепить предлоги «сверху», 

«справа», «слева», «спереди». 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №8 Бабочки Изучить цвета в природе; 

• Научить различать и 

сопоставлять цвета визуально; 

• Развивать внимательность; 

• Закрепить восприятие 

направленности и пространства. 

 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 
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наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Декабрь 

Тема №9 Геометрические 

фигуры 

Научить распознавать простые 

и более сложные 

геометрические фигуры, а 

также изучение их названий; 

• Развивать основные 

когнитивные навыки, а именно 

сравнение, анализ, 

классифицирование, 

обобщение; 

• Развивать восприятие, память 

и внимательность. 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №10 Части и целое Закрепить знания о 

геометрических фигурах и с 

более сложными 

геометрическими фигурами в 

новом контексте; 

• Развивать использование 

когнитивных навыков: 

сравнение, анализ, 

классификация и обобщение; 

• Развивать умение рисовать 

модели по образцу, используя 

творческое мышление; 

• Научить понимать 

взаимосвязь части и целого; 

• Ознакомить с понятием дроби. 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 
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Тема №11 Найди и раскрась 

фигуру 

Закрепить знания о 

геометрических фигурах и с 

более сложными 

геометрическими фигурами в 

новом контексте; 

• Развивать использование 

когнитивных навыков: 

сравнение, анализ, 

классификация и обобщение; 

• Развивать умение рисовать 

модели по образцу, используя 

творческое мышление; 

• Научить понимать 

взаимосвязь части и целого; 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №12 Моделирование Развивать умение создавать 

модели по образцу и 

представлению 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Январь 

Тема №13 Пазлы животные Развивать умение видеть и 

распознавать целое и его части 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

развлечения; 

соревнования; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды; 

просветительская деятельность 
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наблюдения; 

игры; 

викторины; 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №14 Пейзаж Расширить познания по теме 

взаимосвязи частей и целого; 

• Совершенствовать навыки 

зрительной памяти и 

зрительного различия; 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

развлечения; 

соревнования; 

наблюдения; 

игры; 

викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды; 

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Февраль 

Тема №15 Заполни сосуд Научить узнавать и называть 

цифры от 0 до 10; 

• Научить оценивать 

приблизительное количество; 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

развлечения; 

соревнования; 

наблюдения; 

игры; 

викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №16 Сколько 

поместиться 

квадратов 

Научить оценивать 

приблизительное количество; 

• Развивать навыки сравнивания 

предметов; 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

развлечения; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  
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соревнования; 

наблюдения; 

игры; 

викторины; 

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №17 Больше, меньше и 

равно 

Научить понимать значение 

математических понятий 

больше, меньше и равно, а 

также использо- 

вать их в повседневной жизни; 

 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

развлечения; 

соревнования; 

наблюдения; 

игры; 

викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №18 Сколько шариков у 

клоуна 

Ознакомить детей со значением 

цифры ноль; 

• Научиться узнавать и 

называть цифры от 0 до 10; 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

развлечения; 

соревнования; 

наблюдения; 

игры; 

викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Март 

Тема №19 Найди пару по 

цвету и размеру 

Закрепить цвета и умение 

различать размеры 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 
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развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №20 Творческое 

моделирование 

Учить применять знания о 

геометрических фигурах и 

частях целого в процессе 

творческой работы, развивать 

творческое мышление и 

структурное планирование 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №21 Создай пазл Формировать и развивать 

образное мышление 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №22 Построй модель Закрепление цветов, знакомство 

с понятием размера 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 
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наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Апрель 

Тема №23 Найди части Учить распознавать части 

целого 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

развлечения; 

соревнования; 

наблюдения; 

игры; 

викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №24 Сколько предметов 

в домике? 

1-й уровень 

сложности 

Научить оценивать 

приблизительное количество 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

развлечения; 

соревнования; 

наблюдения; 

игры; 

викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №25 Сколько предметов 

в домике? 

2-ой уровень 

сложности 

Закрепить умение оценивать 

приблизительное количество 

предметов 

наглядные; 

практические; 

игровые; 

словесные; 

занятия; 

моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 
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развлечения; 

соревнования; 

наблюдения; 

игры; 

викторины; 

развивающей среды; 

 просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

Тема №26 Сколько частей 

целого 

Закрепить умение распознавать 

части целого 

наглядные; 

практические;  

игровые; 

словесные;  

занятия; 

 моделирование; 

диагностика; 

беседы; 

анализ; 

конкурсы;  

развлечения; 

соревнования;  

наблюдения; 

игры; 

 викторины; 

Анкетирование; 

совместные выставки; 

родительские собрания; 

дни открытых дверей; 

совместные занятия; 

помощь родителей в организации 

развивающей среды;  

просветительская деятельность 

(выпуск брошюр, папок-передвижек, 

плакатов). 

 

 

Примечание. 

Второй и третий год обучения темы повторяются, но более усложненный материал. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. Формы занятий планируемых по каждой теме или разделу. 

 

Формы  занятий  планируемых  по каждой теме или разделу (игры,  

беседа,  конкурс, конференции): 

- занятие; 

- досуговая форма. 

 

2. Приемы и методы организации. 

Эмоциональные методы: 

− поощрение; 

− порицание; 

− учебно-познавательная игра; 

− создание  ярких  наглядных  образных представлений; 

− создание ситуации успеха; 

− свободный выбор заданий. 

Познавательные методы: 

− опора на жизненный опыт; 

− создание проблемной ситуации; 

− выполнение творческих заданий. 

Социальные методы: 

− создание ситуации взаимопомощи; 

− поиск контактов и сотрудничества; 

− заинтересованность в результатах; 

− взаимопроверка. 

Формы организации педагогического процесса: 
- специально – организованная деятельность воспитателя с детьми; 

- совместная деятельность взрослого с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей. 

Самостоятельная деятельность детей невозможна без 

соответствующей  среды развития, поэтому необходимо построить 

комфортную предметно – развивающую среду. 

- работа в тетрадях; 

- работа с книгой; 

- использование новых компьютерных технологий. 

Основные методы, используемые при реализации программы: 
- наглядные - рассматривание картин, наблюдение, демонстрация 

видеофильмов, показ образца задания и т.д. 

- практические - упражнения, игровой метод, моделирование; 

- словесные – рассказы воспитателя, рассказы детей, чтение. 

 

3. Дидактический материал.  
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-кубики, блоки, фигуры,  

пазлы  

 

-   карточки с заданиями (4 комплекта)  

    

4. Техническое оснащение занятий. 

 

-Мультимедийное программное обеспечение 

 

-Клавиатура с подсветкой 

 

-Линейки накладки для клавиатуры 
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-Пластиковые рабочие коврики для заданий 

 

 

 



41 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 
Список литературы для педагогов 

 

1. Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры ребенка : книга для 

воспитателей детского сада / Л. А. Венгер и др. – М. : Просвещение, 1998. – 

144 с. 

2. Венгер, Л. А. Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста : книга для воспитателей 

детского сада / Л. А. Венгер, О. М. Дьяченко. – М. : Просвещение, 1989. – 128 

с. 

3. Ефремова, Н. Учимся различать цвета и запоминать их названия /  

Н. Ефремова // Дошкольное воспитание. – 2002. – №12. – С. 20–21. 

 

 

Список литературы для детей и родителей 

 

1. Дружинина, М. Разноцветные стихи / И. Дружинина. – М. : Олма 

Медиа Групп, 2012. – 128. 

2. Дружинина, М. Разные цвета: стихи / М. Дружинина. – М. : Эксмо, 

2010. – 18 с. 

3. Емельянова, О. Геометрические фигуры и формы : загадки для детей 

/ О. Емельянова. – Режим доступа : http://olesya-emelyanova.ru/index-stihi.html. 

4. Земцова, О. Н. Развивающие тесты. Серия : умные книжки /  

О. Н. Земцова. – М. : Махаон, 2015. – 112 с. 

5. Маршалова, Т. Б. Веселые математические считалки /  

Т. Б. Маршалова. – М. : Детство-Пресс, 2016. – 32 с. 

6. Остер, Г. Все лучшие сказки для самых маленьких / Г. Остер. – М. : 

АСТ, 2016. – 160 с. 

7. Тайц, Я. М. Кубик на кубик / Я. М. Тайц. – М. : Речь, 2016. – 16 с. 

http://olesya-emelyanova.ru/index-stihi.html


42 
 

Приложения 

Приложение 1 

Картотека игровых упражнений 

 (способствующих развитию мелкой моторики рук детей) 

 
Игры  -  упражнения (c карандашом). «Весёлый карандашик» 

Цель: Формирование двигательной активности и гибкости пальцев 

кистей рук, развитие слухо-моторных  координаций, чувства ритма. Учить 

подражать действиям педагога, понимать его  словесные  установки.      

2-1 Упражнения с карандашом 

Возьмите неотточенный карандаш (или два карандаша), зажмите его между 

ладонями  и  потрите  

(Дети перекатывают  карандаш  между  ладонями.) 

-Послушайте, как он “ шуршит”. Разогреем ладошки. “Пошумим “ у  

правого  уха, у  левого. А теперь  я  послушаю,  как  он”  шумит “ у  вас 

(наклоняется то  к  одному, то  к  другому  ребёнку). Молодцы! 

 

2-2 Упражнения с карандашом 

Дети, поставьте локти  на стол. Возьмите карандаш за кончики тремя 

пальцами правой руки и тремя  пальцами левой руки и покрутите его вперёд и 

назад. Отложите карандаш, опустите руки, встряхните ими 

 

2-3 Упражнения с карандашом 

Зажмите  карандаши  в  четырёх  пальцах  правой  и  левой  рук, согнутых  к  

ладоням 

Наклоните  пальцы  с  карандашами  к  ладошкам и  снова верните их на  

место. (Повторить 3-4раза) 

 

2-4 Упражнения с карандашом 

Прыгали  лягушки  по  опушке и  громко квакали. Услышал их ветер, 

пригнал  тучку, и пошел  из  неё  дождик….   Кап  да  кап,  кап  да  кап, тук  

да  тук…. 

Дети, давайте покажем,  как  идёт дождик, как стучат его капли. Возьмите, 

пожалуйста, неотточенный  карандаш и  постучите им то тише, то громче. 

Дети держат карандаш тремя пальцами правой руки, как  при  письме.  

Стучать   нужно  только  ребром  карандаша, усиливая  или  ослабляя  стук  

постепенно.    

 

2-5 Упражнения с карандашом 

Поверните  левую  руку  с  ней  карандашом  ладонью  в  верх , согните  

кисть  руки  вместе  с   карандашом на  себя  и  разогните  её . (Игру  

повторить  каждой  рукой  по  два  раза.) 

 

2-6 Упражнения с карандашом 
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Возьмите карандаш и зажмите его между указат. пальцами обеих рук. А 

теперь вращаем руки с карандашом  то  в   одну сторону, то в другую  

сторону. (Карандаш  вращается в горизонтальной  плоскости. Повторить 2-

3  раза) 

 

2-7 Упражнения с карандашом 

«Ножницы» Поставьте, пожалуйста, локти на  стол, возьмите один 

карандаш между указательными  пальцами  обеих  рук, а  другой  - между  

средними  пальцами и  соедините  их.   

Раздвиньте  указательные  и  средние  пальцы  обеих  рук  одновременно  

вместе  с  карандашами  и  снова  соедините   их. (Движения  выполняются  

в  свободном  темпе  не  более  одной  минуты.) 

 

2-8 Упражнения с карандашом 

Возьмите карандаш между указательными пальцами обеих рук,а другой-между 

средними пальцами и соедините их 

Поверните  зажатые  между  пальцами  карандаши  вертикально  так, чтобы  

два  пальца   правой  руки  были  сверху, а  два  пальца  левой  руки  

поддерживали  карандаши  снизу. А теперь поверните зажатые между 

пальцами карандаши так, чтобы два пальца левой руки оказались сверху, а  

два пальца правой руки поддерживали карандаши  снизу. Карандаши 

вращаются в вертикальной плоскости. (Повт. 4  р.)                                                                                                                                             

  

Игры  -  упражнения  «Умелые ладошки» 

Цель: Развитие мелких движений пальцев рук, сгибательных и 

разгибательных мышц, их гибкости, согласованных действий обеими руками. 

1-1 Упражнения с ладонями 

Поверните развёрнутые ладошки ко мне, согните  по  четыре пальца на 

каждой руке до начала ладони. Пальцы  плотно прижаты  друг к другу, 

большой палец отогнут и направлен в сторону. Молодцы, все согнули,  а 

теперь  разогните четыре  пальца. Раскрыта ладошка, раскрыты все пальцы. 

Согните четыре пальца, разогните. (Повтор.  2-3  раза.) Покажите  мне  

раскрытые  ладошки. Согните  и  разогните  большой  палец.  ( Повторить  2 - 

3  раза.) 

 

1-2 Упражнения с ладошками 

Поверните развёрнутые ладошки ко мне, согните по четыре пальца на 

каждой руке до начало ладони. Наклоните  согнутые пальцы к ладоням, 

снова верните их на место.Выполните упражнения сначала правой,затем 

левой рукой 

 

1-3 Упражнения с ладошками 

Прижмите  ладони  друг  к  другу.  Пальцы  рук  соединены  вместе  и  

направлены  вверх   
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Покачайте  сложенными  ладошками  влево  и  вправо. Сделать  эти  

движения  ещё  раз. 

 

1-4 Упражнения с ладошками 

“Мячики” Дети  изображают  руками  сначала  маленькие, потом  большие  

мячи.  При  изображение  маленького  мяча, пальцы  рук  расслаблены, а  

большого  мяча  -  напряжены.  (Повторить  3  раза.) 

 

1-5 Упражнения с ладошками 

Прижмите  ладони   друг  к  другу,  пальцы  рук  соедините  и  направьте  

вверх,  наклоните  сложенные  ладони  вправо  и  нажмите  верхней  

ладонью  на  нижнюю. Наклоните  сложенные  ладони  влево  и нажмите  

верхней  ладонью  на  нижнюю.  Сделайте  эти  движения  ещё  раз. 

 

1-6 Упражнения с ладошками 

Дети ставят локти на стол. Руки в вертикальном положении на небольшом 

расстоянии друг от друга,  ладони  повёрнуты  вовнутрь. Пальцы  правой  

руки  сжаты  в  кулак,  а  пальцы  левой  выпрямлены  и соединены. Затем 

пальцы левой руки сжимаются в кулак и одновременно выпрямляются, и  

соединяются  пальцы  правой  руки.  (Повторить  игру”  кулак  -  ладонь “ 

несколько  раз.) 

 

1-7 Упражнения с ладошками 

Поставьте  локти  на  стол  руки  на  небольшом  расстоянии  друг  от  друга 

, ладони  повёрнуты  вовнутрь  Разведите  и  сведите  пальцы обеих  рук  

одновременно  (Повторить  несколько  раз).  Теперь  пальцы  правой  руки  

разведите, а  пальцы  левой  руки  оставьте  соединенными. Сделайте  это  

поочерёдно  пальцами  то  правой,  то  левой  руки.  (Повторить  несколько  

раз.) 

 

1-8 Упражнения с ладошками 

Поставьте  локти  на  стол.  Руки  на  небольшом  расстоянии  друг  от  друга  

,ладони  повернуть  вовнутрь.  Сожмите  ладошки  в  кулак,  разожмите  их,  

поверните  ладони  ко  мне.   Движения  кистей  рук  сопровождаются  

словами  педагога  “кулак  -  ребро  -  ладонь”.  В дальнейшем  эта  игра  

выполняется  на  счёт  1, 2, 3. ( Повторите   движение  несколько  раз.) 

 

1-9 Упражнения с ладошками 

Педагог  выбирает  ритмический  рисунок  по  собственному  усмотрению.  

Дети  сначала  слушают, как  это  делает  педагог  ,затем  выполняют  с  ним  

одновременно. 

 

Игровые  упражнения (с  массажным  мячом.)   «Дружные мячики» 
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Цель: Развитие сгибательных и разгибательных мышц пальцев и кистей рук, 

формирование моторных  умений и гибкости рук, слаженных движений и 

действий правой и левой руками, хватательных движений, пространственной 

ориентации. 

3-1 Упражнения с массажным мячом 

Возьмите резиновый мяч в правую руку, сожмите и разомните его. 

Повторите 4 раза. Переложите мяч в левую руку, сожмите и разожмите его. 

Повторите 4 р. Затем вся игра повторяется каждой рукой по2р. 

 

3-2 Упражнения с массажным мячом 

Поверните правую руку ладонью вверх, положите на неё мяч и обхватите его 

пальцами, согните кисть руки  с мячом на себя и разогните её. (повтор. 4 

раза.) Переложить мяч в левую руку и повторите упражнение. Игру  

повторить  каждой  рукой  по  2  раза. 

 

3-3 Упражнения с массажным мячом 

Возьмите  мяч, зажмите  его  между  ладонями, пальцы  рук  соедините  

вместе  и  направьте  вверх, наклоните  сложенные  ладони  с  мячом  вправо  

и  нажмите  верхней  ладонью  на  мяч. Возьмите  мяч,  зажмите  его  между  

ладонями, пальцы  рук  соедините  вместе  и  направьте  вверх, наклоните  

сложенные  ладони  с  мячом  вправо  и  нажмите  верхней  ладонью  на  

мяч. 

 

3-4 Упражнения с массажным мячом 

 Возьмите  по  одному  мячу  в  каждую  руку: сожмите  и  разожмите  мячи  

правой  и  левой  рукой,  одновременно сделайте  это  несколько  раз. 

 

3-

5 

Упражнения с массажным мячом 

Зажмите массажный мяч между ладонями, пальцы рук соедините вместе и 

направьте вверх, наклоните сложенные ладони с мячом вправо, и нажмите 

верхней ладонью на мяч. Теперь  наклоните  сложенные ладони с мячом 

влево, и снова нажмите верхней ладонью на мяч. Повторить 4 раза. 

Положите мяч на стол. Опустите  руки  и  встряхните  ими. 

 

3-6 Упражнения с массажным мячом 

Поставьте  локти  на  стол. Положите  мячи  на  большие  пальцы  правой  и  

левой  рук и  зажмите  сверху  остальными  пальцами.   Сжимайте  и  

разжимайте  мяч. Повторить  4  раза. 

 

3-7 Упражнения с массажным мячом 

Возьмите массажный мяч, зажмите  его и покатайте между ладонями. 

Положите  его в правую руку, обхватите  его пальцами, сожмите и 

разожмите мяч несколько раз. Повторить каждой рукой 2 раза. 



46 
 

 

3-8 Упражнения с массажным мячом 

Возьмите мяч, зажмите его между  ладонями. Сожмите и разожмите мяч в 

ладонях. Повторить4 раза. Зажмите мяч в пальцах рук. Сожмите и 

разожмите его. Повторить4раза. Вращайте мяч, перехватывая  пальцы рук 

и одновременно надавливая на него. Повторить 4 раза. Отложить мячи, 

опустите и  встряхните руки. 

 

3-9 Упражнения с массажным мячом 

Держите руки, согнутые в локтях, перед собой  мячами  вверх. Сгибайте  

кисти  рук  на  себя, и  разгибайте  их.  Сделайте  это  4  раза и  опустив  

руки с  мячами, встряхните  ими. 

 

3-

10 

Упражнения с массажным мячом 

Зажмите массажный мяч между ладонями, пальцы обеих рук сцепите «в  

замок». Сжимайте и  разжимайте его в  ладонях, не  расцепляя  пальцев  рук.  

Повторить  5  раз. Затем, разожмите  пальцы  и  покатайте  мяч  между  

ладонями,  круговыми  и  прямыми  движениями. 

 

3-

11 

Упражнения с массажным мячом 

Зажмите массажный мяч между ладонями, сложенным домиком. Не 

разжимая  сведённых  над  мячом  пальцев, нажмите большими пальцами на 

мяч несколько раз и разведите их в стороны. Повторить 2  р. Оставив 

большие пальцы разведёнными в стороны,согните указательные 

пальцы,нажмите ими на мяч несколько раз и разведите  их  в стороны. 

Повторить 2 раза. Не разжимая  ладоней, согните остальные пальцы обеих 

рук, надавите ими на  мяч несколько раз и разведите их в стороны.  

Повторить 2 раза.  Большие  и  указательные  пальцы  при  этом, остаются 

разведённые в стороны. Затем покатайте мяч между ладонями круговыми и 

прямыми  движениями. 

 

Игровые упражнения для  развития  мелкой  моторики. (С  различными  

предметами)  

Цель:  Развивать и формировать внимание, мелкие движения пальцев  рук, их 

гибкость; ориентацию  в  пространстве, умение брать предметы, учитывая их 

форму, поочерёдно действовать правой и левой  руками. 

4-1 Упражнения с предметами 

Возьмите коробочки со счётными палочками. Выложите на стол пять штук. 

Брать их нужно правой рукой по одной. А теперь левой рукой берите по 

одной палочке и складывайте их обратно в коробочку. Повторить 2р. При  

повторном выполнении дети выкладывают палочки левой рукой, а  

складывают  правой. 
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4-2 Упражнения с предметами 

Поиграем с  фасолью. Правой  рукой  переложите  фасоль  из  одной  

тарелки  в  другую.  Брать  её  нужно по  одной  штучке. Левой  рукой  

переложите  фасоль  обратно.  А теперь  одновременно  правой  и  левой  

руками  возьмите фасоль по  одной  штучке  и  разложите её в  две  тарелки. 

 

4-3 Упражнения с предметами 

«Строим забор» (счётные  палочки) 

Забор нужно  строить  слева  направо,  от  домика.  Брать  нужно  по  одной  

палочке  правой  рукой  и  выкладывать  их на  полоску  на  расстоянии  друг 

от друга. Выложенный  забор  собирают  левой  рукой  по  одной  палочке  

также  слева  направо  от  домика. 

 

4-4 Упражнения с предметами 

«Выгладим  платочки» (лист  фольги. ) 

Возьмите  со стола  лист  фольги  и  сомните  его  двумя руками, превращая  

его в комок. Скомканный лист «разгладьте», пользуясь  всеми  пальцами  

обеих  рук, так , чтобы он  не  топорщился ,и  не  один  его  край не  остался  

загнутым. Повторить 2 раза. 

 

4-5 Упражнения с предметами 

Возьмите тарелочки со смешанными в них фасолью и мелкими камешками 

разложите их на две пустые тарелочки. Левой рукой берут фасоль, а правой-

камешки, по одной  штучке, с одновременным действием обеих рук. А затем 

из двух тарелок одновременно правой и левой рукой складывают камешки и 

фасоль по одной штучке обратно. 

 

4-6 Упражнения с предметами 

«Автомобиль». Педагог предлагает выложить левой рукой по одной счётной 

палочке (8 шт.) на плоскость стола, располагая их, на небольшом расстоянии 

друг от друга. Возьмите шашечку (пробку от газ. воды) переверните её, 

положите на стол слева от счётных палочек. Указательный палец правой 

руки вставьте в углубление и проведите этот «автомобиль» между 

палочками  слева направо, не задевая их. Возвращаемся  по этой же дорожке 

справа налево, с помощью указательного пальца той же руки. Затем эти же 

движения выполняются указательным пальцем левой руки. Закончив игру, 

дети складывают счётные палочки по одной штуке правой рукой в коробку. 

 

4-7 Упражнения с предметами 

Возьмите клубок ниток в левую руку, размотайте правой рукой нитку и 

снова смотайте её. Затем переложите клубок  в правую руку. Левой рукой 

размотайте нитку и снова смотайте. 
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4-8 Упражнения с предметами 

Приготовьте две тарелочки с пятью  пуговицами на каждой. Правой рукой 

каждый ребёнок набирает в кулачок по одной штуке. Собрав все пять, он 

держит их в кулаке. То же самое он делает левой рукой. Когда все пуговицы 

собраны, он высыпает их обратно на тарелки и снова набирает, но теперь 

двумя руками одновременно. Затем высыпает пуговицы  и отодвигает 

тарелки. 

 

Самомассаж кистей и пальцев рук 

5-1 Самомассаж кистей и рук 

1. Левой рукой поглаживать правую, затем правой- левую (поглаживание , 

похлопывание,  разминание до появления ощущения тепла, до 1 минуты). 

2. Руки – на краю стола, ладонями водить по краю стола, массируя их. 

3. Руки сжать в кулаки; кулаком левой руки постукивать по кулаку правой 

руки, и наоборот (молоток) 

4. Прокатывать карандаш между ладонями, затем между пальцами. 

 

5-2 Самомассаж кистей и рук 

1. Надавливать крепко прижатыми четырьмя пальцами одной руки на 

основание большого пальца. Середину ладони, основание пальцев 

другой руки. 

2. Тереть ладони друг о друга движениями вверх- вниз. 

3. Сцепить пальцы обеих рук и тереть их друг о друга. 

4. Разминать, затем растирать каждый палец сначала вдоль, потом 

поперёк. 

  Упражнения за столом  для мелкой мускулатуры пальцев. 

Цель: Развитие мелких движений пальцев рук, сгибательных и 

разгибательных мышц, их  гибкости, согласованных  действий обеими  

руками. 

6-1 Упражнения  за столом 

1.  «Червячки шевелятся». Поочерёдно приподнимать и опускать пальцы 

(ладони лежат на столе ). 

2. «имитация игры на фортепиано». 

3. Разводить пальцы и сводить их вместе (ладони на столе). 

4. «Бегают человечки». Указательными и средними пальцами сначала 

правой, затем левой, потом обеих рук быстро бежать по столу. 

 

6-2 Упражнения  за столом 

1. «Дождик идёт».Руки лежат на столе.Кисти слегка приподняты,пальцы 

полусогнуты.Ногтями постучать по столу. 

2. « Пальчики танцуют». Три пальца(любые) обеих рук одновременно 

лёгкими движениями « передвигаются» в разных направлениях. 

3. Поочерёдно сгибать пальцы обеих рук. 

4. «Ладонь - ребро - кулак». Сначала правой , затем левой, потом 
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одновременно менять положение обеих рук в указанном порядке. 

6-3 Упражнения  за столом 

1. «Укиски Царапки мягкие лапки». Руки на столе. Расслабиться, 

растопырить пальцы, напрячь их,собрать в кулак 

2. « Пальчики здороваются». Поставить локти на стол, ладони прижать к 

друг другу. Не размыкая их, сгибать пальцы на встречу к  друг другу. 

3. Показывать пальцами и кистями рук:  « гнёздышко», «лодочку»,   « 

крышу», « очки», «козу», « ножницы» и др. 

4. «Кулак – кольцо». Пальцы одной руки  сжать в кулак, пальцами 

другой(указательный, средний. Безымянный. Мизинец по очереди) 

образовать кольцо с большим. Затем то же, но руки поменять. 

 

6-4 Упражнения  за столом 

1.  «Щелчок». Сделать щелчок каждым пальцем правой и левой руки. 

2. « Замок». Постепенное поднимание пальцев, плотно прижатых друг другу 

по параллели: «Пошли пальчики гулять 1 ,2. 3, 4, 5.» 

3. «Корни деревьев». Кисти рук сплетены, растопыренные пальцы опущены 

вниз. 

4. «Колокольчик». Тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы обеих рук 

скрещены. Средний палец правой руки опущен вниз, ребёнок им свободно 

двигает. 
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Приложение 2 

Дидактические игры на изучение частей тела 

 

Игра  «Этот пальчик хочет спать...»  

 

Цель: развитие у ребенка умения загибать пальчики в порядке 

очередности на правой руке, затем на левой, выполнять действия в 

соответствии с текстом потешки. 

Оснащение: картинка с изображением руки или перчатки.  

 

Ход игры. Покажите ребенку перчатку (или картинку с ее 

изображением). Расскажите, что скоро похолодает и мы будем прятать свои 

пальчики в домики. Это очень сложная работа. Сначала нам надо 

познакомиться со своими пальчиками. 

В гости к пальчику большому  поднимите вверх большой палец) 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, (соединяйте вместе пальцы, которые 

называете). 

Безымянный и последний, 

Сам мизинчик-малышок 

Постучался на порог, (сожмите пальцы, обеих рук в кулаки и постучите 

кулаками друг о дружку) 

Вместе пальчики-друзья, (ритмично сжимайте пальцы обеих рук в 

кулак и разжимайте их) 

Друг без друга нам нельзя. 

 

Проведите игру с пальчиками правой руки, затем левой. При показе 

можно загибать пальчики ребенка. 

Постепенно уменьшайте помощь, и в конце концов ребенок начнет 

выполнять задание самостоятельно. 

Когда ребенок познакомится с пальчиками, можно рассказать ему, что 

днем пальчики играют, рисуют, едят, лепят — у них очень много работы, к 

вечеру они очень устают и ложатся спать.     

 

 «Я тебе покажу, как они ложатся спать». 

 

Этот пальчик хочет спать,     (загните мизинчик) 

Этот пальчик лег в кровать,   (загните безымянный пальчик) 

Этот пальчик чуть вздремнул, (загните средний пальчик) 

Этот пальчик уж уснул,      (загните указательный пальчик)     

Этот пальчик крепко спит.    (загните большой пальчик) 

Тише, дети, не шумите, 

Пальчики не разбудите. 
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Во время игры хорошо развивать активную речь ребенка: сначала 

попросите ребенка договаривать наиболее легкие в произношении слова, при 

многократном повторении игры ребенок запоминает простой стишок и может 

сам его рассказать, сопровождая пальчиковой игрой. 

 

 «У кого такие синие глаза?» 

 

Чему учится ребенок: подбирать однородные предметы (синие глаза) 

по одному из признаков (цвету); определять тождество цвета, используя 

прием приложения объектов друг к другу; выделять синий цвет из двух 

предложенных цветов, находить синий цвет по просьбе взрослого. 

Оснащение: картинки с изображением лиц куклы-мамы и куклы-дочки 

с синими глазами; коробочка с двумя парами вырезанных из цветного 

картона глазок для кукол — синие и коричневые (карие). 

 

Ход игры:  предложите ребенку рассмотреть картинку с изображением 

лиц кукол. Обратите его внимание на то, какого цвета глаза у кукол (синие). 

Покажите вторую Картинку, где изображены куклы с контурными 

прорисовками вместо глаз. Расскажите ребенку, что хозяйка этих кукол 

плохо с ними обращалась и поэтому с куклами случилась беда, у них 

оторвались и потерялись глазки. 

 

Покажите ребенку коробочку с вырезанными из картона двумя парами 

глаз — синими и коричневыми. Рассмотрите цвет глаз у кукол на картинке и 

предложите найти для сломанных кукол такие же синие глаза. 

 

Чтобы ребенок правильно выполнил задание, покажите ему, как нужно 

определять тождество выбранных для куклы глаз; приложить выбранный 

глаз к картинке с изображенной на ней синеглазой куклой. Сопровождайте 

свои действия комментарием: 

 

«Глазик такого же цвета, как у этой куклы. Он тоже синий. Они 

одинакового цвета — оба синие». Когда задание будет выполнено и оба глаза 

найдены, прочтите рифмовку: 

 

 Мама доченьку качала  

  Дочке песню напевала 

  «Как у крошки-дочки 

  Мамины глаза  

  Словно василечки,   

  Глазоньки у дочки.  

  Глазоньки большие,   

  Синие такие!» 
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Усложнение: предложите ребенку рассмотреть цвет своих глаз в 

зеркале. Спросите: 

«Какого цвета твои глаза?» Если ребенок затрудняется ответить, 

скажите сами. Попросите ребенка повторить название цвета вместе с вами. 

 

Попросите ребенка рассмотреть цвет глаз всех, кто проживает вместе с 

вами, определить и назвать цвет их глаз. Предложите ребенку найти куклу с 

синими глазами. При посещении магазина игрушек предложите ребенку 

найти кукол с синими глазами. 

 

«Где же наши ручки?» 

 

Чему учится ребенок: понимать и называть существительные, 

обозначающие части тела во множественном числе; выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Оснащение: кукла с мягкими руками и ногами. 

 

Ход игры: покажите ребенку куклу и предложите с ней поиграть. 

Прочтите стихотворение и выполните движения в соответствии с его 

текстом. 

 

Где же, где же наши... (ручки)      (руки спрячьте за спину) 

Где же наши ручки? 

Вот, вот наши ручки, 

Вот наши ручки —            (хлопайте в ладоши) 

Где же, где же                        

Наши ножки?                 (закройте коленки руками) 

Где же наши ножки?                                   

Вот, вот наши ножки,  

Пляшут наши ножки, (быстро переступайте с одной ноги на другую) 

 

 Игру можно усложнить, спрятав любую другую часть тела или лица.   

 

 «Покажи у куклы...» 

 

Чему учится ребенок: продолжает формировать представление о 

схеме лица, соотносить, понимать, употреблять существительные, 

обозначающие части лица в единственном и множественном числе: 

«личико», «глазки», «ротик», «носик», «ушки»; образовывать 

существительные при помощи уменьшительно-ласкательного суффикса, 

выполнять воображаемые действия (умывание). 

Оснащение: сюжетная картинка с изображением умывающегося 

ребенка. 
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Ход игры: рассмотрите картинку, назовите части лица. Попросите 

ребенка назвать ту часть лица, которую вы показываете, на его лице, на 

вашем лице, на лице куклы. Предложите ребенку совершать воображаемые 

действия (умывать куклу) во время чтения вами потешки:                     

 

 Водичка, водичка, умой кукле личико!. 

Умой кукле глазки, умой кукле носик!     

И ушки и щечки помыть не забудь! 

 

При повторном проведении игры можно прочитать другую потешку: 

 

Водичка, водичка, умой мое личико,  

Чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели,  

Чтоб смеялся роток,  

Чтоб кусался зубок. 

 

Предложите ребенку договаривать выделенные в потешке слова. 

 

 «Это—я, а это—мамочка моя»  

 

Чему учится ребенок: ориентироваться в величине предметов (частей 

тела); закрепить понимание слов «большой(ая)», «маленький(ая)» и, по 

возможности, обозначать величину словом, использовать его для сравнения; 

знать, называть части тела и лица: нога, рука, голова. 

Оснащение: кукла с оторванной рукой или ногой; две куклы (большая 

и маленькая), вырезанные из плотного картона, с отсутствующими частями 

тела (ногой, рукой); части тела для починки куклы; зеркало. 

 

Ход игры: встаньте вместе с ребенком перед зеркалом так, чтобы было 

видно все туловище. Прочтите рифмовку, показывая своим указательным 

пальцем на те части тела, о которых будете говорить: 

 

Посмотри,  вот это — я,       

А это — мамочка моя.                

Руки нашей мамы 

Большие, ох, большие,  

А у дочки-крошки  

Маленькие ладошки!   

 

Проговаривая 1-ю и 4-ю строчки, приложите руку ребенка к своей 

руке. Скажите: 

«Моя рука большая, вот какая, а твоя ручка маленькая». Возьмите руку 

ребенка, вложите ее в свою ладонь и закройте ладонь, спрятав ручку ребенка 

в своей руке, скажите: «Твоя ручка спряталась в моей. Ее не видно — она 

маленькая». Подойдите к зеркалу, покажите по очереди все части лица, 
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приговаривая: «Вот мой нос — он большой, а вот твой носик — он 

маленький». Аналогично рассмотрите все части лица. 

 

В возрасте 2 года — 2 года 6 месяцев ребенок должен находить и 

показывать следующие части лица: нос, глаза, рот, уши; 2 года 6 месяцев — 3 

года: щеки, брови, подбородок, лоб, ресницы. 

 

Усложнение: проведите игру с плоскостным изображением двух кукол 

— большой и маленькой. Предложите починить большую куклу, у которой 

прежний хозяин или  хозяйка оторвал ручку, ножку и т.д. Задание давайте 

четко; «Найди для большой куклы большую ногу. Приложи ее на место»; 

«Найди для маленькой куколки маленькую ножку. Приложи ее на место». 

 

Если ребенку 2 года б месяцев — 3 года, спросите: «Какую ты взял 

ногу?» (Большую, маленькую.) Скажите: «Если кукла тряпичная, ножку 

можно пришить, а если пластмассовая — пристегнуть к резинке, 

находящейся в туловище куклы, или приклеить...» Откройте Приложение на 

с, 112. Предложите ребенку починить кукол. Вырежьте части тела большой и 

маленькой куклы, Попросите ребенка починить кукол (приложить 

вырезанные части тела кукол к тому месту, на котором они должны 

находиться). 

 

 «Маленькие и большие ножки» 

 

Чему учится ребенок: формировать навык легкого бега стайкой; 

воспитывать правильную осанку; согласовывать действия с речью; понимать 

и употреблять наречия «быстро», «медленно»; прилагательные «маленькие», 

«большие». 

 

Ход игры: ребенок и воспитатель садятся лицом друг к другу. 

Воспитатель просит показать свои ножки. Ребенок поднимает ноги. 

 

Воспитатель: «Ножки у тебя маленькие, но бегают быстро. Покажи, как 

ножки бегают». Ребенок бежит, его бег воспитатель сопровождает словами: 

«Маленькие ножки бежали по дорожке...» 

 

Усложнение задания. Воспитатель: «У тебя ножки маленькие, а у 

медведя большие. Медведь идет медленно: «Большие ноги шли по дороге». 

Покажи, как идет медведь». 

Ребенок в соответствии со словами и ритмом потешки то бегает, то 

ходит, различая быстрый и медленный бег, медленную и тяжелую ходьбу. 

Игра повторяется 2-3 раза. 

 

Вариант проведения в коллективе. Дети сидят на стульчиках. 
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Воспитатель: «Покажите свои ножки. Ой, какие маленькие. Покажите, 

как быстро бегают ваши ножки. Маленькие ножки бежали по дорожке». Дети 

бегут свободно, стайкой, с концом слов останавливаются.  

 

«Прячем ручки, ножки» 

 

Чему учится ребенок: действовать в соответствии со словами 

сопровождающего текста; использовать в речи названия частей тела; 

понимать указательное местоимение «вот»; произносить слово «вот». 

 

Ход игры: 

 

Где же, где же наши ручки?     (дети прячут ручки за спину) 

Где же наши ручки? Вот, вот наши ручки, 

Вот где наши ручки.  

Пляшут, пляшут наши ручки,  

Пляшут ваши ручки.  (дети используют вращательные движения 

кистями рук — ручки «пляшут» ) 

Где же, где же наши ножки?  Где же наши ножки? (дети приседают, 

закрывают ладошками ступни ног) 

 

Пляшут наши ножки.  

Вот, вот наши ножки,    

Вот где наши ножки.  

Пляшут, пляшут наши ножки   (дети встают, выполняют притоп правой 

и левой ногой попеременно)  

Где же, где же наши детки? 

Где же наши детки? (дети закрывают лицо ладонями) 

Вот, вот наши детки, 

Вот где наши детки. 

Пляшут, пляшут наши детки, (открывают лицо, хлопают в ладоши, 

делают «пружинки») 

 

«Пальчик о пальчик» 

 

Чему учится ребенок: развивать слухозрительное восприятие: 

реагировать на слово-сигнал «Ай!» - убирать ручки за спину; развивать 

пальчиковую моторику; знать и называть пальчики. 

Оснащение: стулья. 

 

Ход игры: сядьте на стул напротив ребенка, произносите слова и 

выполняйте соответствующие действия. Ребенок повторяет движения по 

показу: 

 

Пальчик о пальчик: тук-тук-тук! 
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Пальчик о пальчик: тук-тук-тук. 

Заплясали ручки, заплясали! 

Заплясали ручки, заплясали. 

Ай! (прячьте руки за спину, ребенок повторяет движение) 

После повторения игры 2-3 раза ребенок самостоятельно прячет руки 

за спину на слово-сигнал «Ай!»   

 

«Звонко хлопают ладошки» 

 

Чему учится ребенок: прислушиваться к звукам, развивать слуховое 

внимание; формировать понятие «вот так»; понимать и использовать в речи 

существительные в творительном падеже множественного числа: «ручками», 

«ножками»; глаголы в форме настоящего времени множественного числа: 

«играем», «забавляем», «хлопаем». 

Оснащение: ширма.  

 

Ход игры: прочтите рифмовку и выполните движения в соответствии с 

ее содержанием, находясь за ширмой: 

 

С детками играем,  

Деток забавляем,  

Вместе хлопаем в ладошки…  (вместе с ребенком хлопайте в ладоши) 

А теперь топочут ножки:         (вместе с ребенком топайте) 

Вот так!                                     (хлопайте в ладоши за ширмой ) 

Вот так!                                     (топайте за ширмой) 

 

Ребенок, не видя движений взрослого, выполняет движения, 

ориентируясь по звукам из-за ширмы. 

 

«Моя рука» 

 

 Задачи: Учить детей обводить контур собственной руки. Дополнять 

его деталями. Видеть в изображении знакомый объект. 

Материалы: Листы бумаги, картон, кубики, кольца от пирамидки, 

геометрические фигуры 

 

Педагог помогает ребенку обрисовать его руку и вырезает по контуру. 

Совсем маленьким детям мама обрисовывает ручку сама, попросив ребенка 

плотно приложить ладошку с раскрытыми пальчиками к листу. Контур руки 

можно приклеить на картон и разрисовать. Воспитатель может также 

вырезать контур своей руки (мамы так же могут обвести и вырезать руку) и 

сравнить ее с руками детей, говоря: «Вот какая у мамы большая рука, а у вас 

еще маленькие ручки. Вы будете подрастать, и ваши ручки тоже будут 

расти». Вырезанные контуры рук можно расположить на большом листе 

веером и подписать.   
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Дома мама может предложить ребенку обводить по контуру кубики, 

кольца от пирамидки, любые вырезанные из картона или фанеры 

геометрические фигуры.  

 

«Курочка»  

 

Задачи: Закреплять навыки печатания ладошками. Учить детей 

дорисовывать недостающие детали. Узнавать в изображении знакомый 

объект. Воспитывать аккуратность. 

Материалы: Плотные листы бумаги стандартного размера и глубокие 

лоточки, наполненные краской. 

 

Воспитатель раскладывает перед детьми плотные листы бумаги 

стандартного размера и глубокие лоточки, наполненные краской. Затем он 

предлагает детям аккуратно окунуть ладошку в краску(мамы помогают), 

приложить ее к листу бумаги и немного подождать, не двигая рукой. Затем 

ребенок осторожно убирает руку с бумаги и на ней остается отпечаток. 

Педагог (мама) пририсовывает к отпечатку большого пальца хохолок и 

глазки, к основанию ладошки- ножки, — получается курочка. Если какому-то 

малышу понравится такое занятие, он может сам попробовать сделать еще 

один или несколько отпечатков ладошки и дополнить до изображения 

курочки. Ребенок может придумать свои варианты дополнения отпечатка 

деталями и по своему усмотрению назвать получившееся изображение 

 

 «Полюбуйтесь, это я»  

 

 Чему учится ребенок: продолжает развивать мелкую моторику 

пальцев, активизировать работу большого и указательного пальцев; 

продолжает развивать творческие способности, воображение ,видеть в 

скомканной салфетке реальный объемный предмет; активизировать словарь 

за счет слов, обозначающих части тела (голова, туловище, ноги, руки); части 

лица (глаза, нос, рот, брови, ресницы, рот); глаголов (комкать, втыкать, 

соединять); продолжать развивать ориентировку в пространстве, понимать и 

употреблять в активной речи предлоги «на», «под»; понимать значение 

уменьшительно-ласкательного суффикса -чк-. 

Оснащение: розовые салфетки, зубочистки, бусины. 

 

Ход игры: положите перед ребенком картинку с изображением 

ребенка. Рассмотрите ее. Показывая на каждую часть тела, просите ребенка 

называть ее.  Если ребенок затрудняется назвать какую-то часть тела, то 

помогите ему: 

— подойдите с ним к зеркалу; 

— покажите пальцем на данную часть тела (или лица) на себе, затем на 

ребенке; 
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— назовите ее; 

— повторите название данной части тела вместе с ребенком. 

Предложите сделать человечков из салфеток, зубочисток и бусин. Скажите, 

что вы будете делать большого человека (взрослого), а ребенок — 

маленького человечка (ребенка). Алгоритм выполнения человечков из 

салфеток смотрите в приложении. Этапы работы: 

— скомкайте большую салфетку; покрутите ее между ладонями — 

получится туловище; 

—возьмите салфетку меньшего размера, скомкайте, покрутите ее так 

же между ладонями — получится голова. 

— соедините туловище с головой — воткните зубочистку в туловище 

сверху и наденьте на нее второй шарик из салфетки — голову; 

— воткните с каждой стороны туловища по руке-зубочистке; 

— затем из зубочисток сделайте ножки; 

— глазки можно сделать из бусин (воткнуть или приклеить); нос, рот, 

брови, ресницы нарисуйте фломастером. Предложите ребенку сделать 

маленького человечка. Если ребенок не смог проанализировать все этапы 

работы, выполните ее еще раз, выполняя каждое действие с ребенком 

синхронно. 

 

Усложнение: увеличьте количество человечков из салфеток; смените 

материал, бумагу, технические приемы. 
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Приложение 3 

Дидактические игры по математике 

Составление геометрических фигур 

1. Составить 2 равных треугольника из 5 палочек; 

2. Составить 2 равных квадрата из 7 палочек; 

3. Составить 3 равных треугольника из 7 палочек; 

4. Составить 4 равных треугольника из 9 палочек; 

5. Составить 3 равных квадрата из10 палочек; 

6. Из 5 палочек составить квадрат и 2 равных треугольника; 

7. Из 9 палочек составить квадрат и 4 треугольника; 

8. Из 9 палочек составить 2 квадрата и 4 равных треугольника (из 7 

палочек составляют 2 квадрата и делят на треугольники. 

 

Составление геометрических фигур 

Цель: упражнять в составлении геометрических фигур на плоскости 

стола, анализе и обследовании их зрительно-осязаемым способом. 

Материал: счётные палочки (15-20 штук), 2 толстые нитки (длина 25-

30см) 

Задания: 

1. Составить квадрат и треугольник маленького размера; 

2. Составить маленький и большой квадраты; 

3. Составить прямоугольник, верхняя и нижняя стороны которого 

будут равны 3 палочкам, а левая и правая – 2; 

4. Составить из ниток последовательно фигуры: круг и овал, 

треугольники. Прямоугольники и четырёхугольники. 

Цепочка примеров 

Цель: упражнять в умении производить арифметические действия 

Ход игры: взрослый бросает мяч ребёнку и называет простой 

арифметический, например 3+2. Ребёнок ловит мяч, даёт ответ и бросает мяч 

обратно и т.д. 

 

Помоги Чебурашке найти и справить ошибку. 

Ребёнку предлагается рассмотреть, как расположены геометрические 

фигуры, в какие группы и по какому признаку объединены, заметить ошибку, 

исправить и объяснить. Ответ адресовывается Чебурашке (или любой другой 

игрушке). Ошибка может состоять в том, что в группе квадратов может 

оказаться треугольник, а в группе фигур синего цвета – красная. 

 

Только одно свойство 

Цель: закрепить знание свойств геометрических фигур, развивать 

умение быстро выбрать нужную фигуру, охарактеризовать её. 

Ход игры: у двоих играющих по полному набору геометрических 

фигур. Один кладёт на стол любую фигуру. Второй играющий должен 
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положить на стол фигуру, отличающуюся от неё только одним признаком. 

Так, если 1-й положил жёлтый большой треугольник, то второй кладёт, 

например, жёлтый большой квадрат или синий большой треугольник. Игра 

строится по типу домино. 

 

Найди и назови 

Цель: закрепить умение быстро находить геометрическую фигуру 

определённого размера и цвета. 

Ход игры: На столе перед ребёнком раскладываются в беспорядке 10-

12 геометрических фигур разного цвета и размера. Ведущий просит показать 

различные геометрические фигуры, например: большой круг, маленький 

синий квадрат и т.д. 

 

Назови число 

Играющие становятся друг против друга. Взрослый с мячом в руках 

бросает мяч и называет любое число, например 7. Ребёнок должен поймать 

мяч и назвать смежные числа – 6 и 8 (сначала меньшее). 

 

Сложи квадрат 

Цель: развитие цветоощущения, усвоение соотношения целого и части; 

формирование логического мышления и умения разбивать сложную задачу 

на несколько простых. 

Для игры нужно приготовить 36 разноцветных квадратов размером 

80×80мм. Оттенки цветов должны заметно отличаться друг от друга. Затем 

квадраты разрезать. Разрезав квадрат, нужно на каждой части написать его 

номер (на тыльной стороне). 

Задания к игре: 

1. Разложить кусочки квадратов по цвету 

2. По номерам 

3. Сложить из кусочков целый квадрат 

4. Придумать новые квадратики. 

 

Какой?  

 Цель: Совершенствовать умение сравнивать 2 предмета по величине 

(длине, ширине, сравнивать 2 предмета по толщине, используя 

прилагательные 

 Материал: ленты разной длины и ширины . 

 Ход игры: На столе разложены лены, кубики. Воспитатель просит 

детей найти ленты одинаковой длины, длиннее-короче, шире-уже. Дети 

проговаривают используя прилагательные.  

 

Угадай игрушку 

 

 Цель: формировать умение находить предмет, ориентируясь на его 

признаки и действия.  
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 Материал: 3-4 игрушки (по усмотрению воспитателя)  

 Ход игры: Воспитатель рассказывает о каждой игрушке, называя 

внешние признаки. Ребенок угадывает игрушку.  

 

 Кого я загадала 

 Цель: Развитие наблюдательности, умения ориентироваться на 

основные признаки описываемого объекта 

 Ход игры: Воспитатель описывает одного из сидящих перед ним 

детей, называя детали его одежды и внешнего вида, например: «Это мальчик, 

на нем шорты и футболка, волосы у него темные. Он любит собирать пазлы». 

 

 Угадай, где? 

 Цель: развивать умение определять пространственные направления от 

себя.  

 Материал: игрушки или предметы по усмотрению воспитателя 

 Ход игры: Воспитатель прячет игрушку, а ребенок должен его найти, 

следуя указаниям воспитателя, например: «Тебе нужно найти игрушку. 

Сначала сделай два шага вперед, поверни направо сделай три шага вперед… 

и т. д. » 

 

 Лото «Геометрические фигуры»   

 Цель: Развитие представлений о геометрических фигурах 

 Материал: Карточки с изображением геометрических фигур: круг, 

квадрат, треугольник, шар, куб и прямоугольник. Карточки с изображением 

предметов круглой, квадратной, треугольной и т. д. форм.  

 Ход игры: Воспитатель раздает детям карточки с изображением 

геометрических фигур и просит найти предмет такой же формы.  

 

 Сравни разных зверят  

 Цель: учить сравнивать разных животных, выделяя противоположные 

признаки.  

 Материал: Игрушки (животные) или картинки животных.  

 Ход игры: Воспитатель предлагает рассмотреть и сравнить животных 

(медведя и волка, медведя и мышку и т. д.) какие они, что любят, где живут.  

 

 Режим дня  

 Цель: закрепить представление о частях суток, научить правильно 

употреблять слова «утро», «день», «вечер», «ночь». 

 Материал: Карточки с изображением частей суток 

 Ход игры: Воспитатель показывает карточку с изображением части 

суток дети должны назвать. Можно попросить их разложить карточки в 

правильной последовательности при этом, называя части суток  и когда это 

бывает.  

 

 Найди предмет 
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Цель: учить сопоставлять формы предметов с геометрическими 

образцами.                                             

Материал. Геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал).                                       

Ход игры: Дети стоят полукругом. В центре расположены два столика: 

на одном - геометрические формы, на втором - предметы. Педагог 

рассказывает правила игры: «Мы будем играть так: к кому подкатится обруч, 

тот подойдет к столу и найдет предмет такой же формы, какую я покажу. 

Ребенок, к которому подкатился обруч, выходит, педагог показывает круг и 

предлагает найти предмет такой же формы. Найденный предмет высоко 

поднимается, если он выбран правильно, дети хлопают в ладоши. Затем 

взрослый катит обруч к следующему ребенку и предлагает другую форму. 

Игра продолжается, пока все предметы не будут подобраны к образцам. 

 

 Подбери фигуру 

 

Цель: закрепить представления детей о геометрических формах, 

упражнять в их назывании. 

Материал. Демонстрационный: геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, вырезанные из картона.  

Раздаточный материал: карточки с контурами 5 геометрических 

лото. 

Ход игры: Педагог показывает детям фигуры, обводит каждую 

пальцем. Дает задание детям: «У вас на столах лежат карточки, на которых 

нарисованы фигуры разной формы, и такие же фигуры на подносах. 

Разложите все фигуры на карточки так, чтобы они спрятались». Просит детей 

обводить каждую фигуру, лежащую на подносе, а затем накладывает 

(«прятать») ее на начерченную фигуру. 

  

Три квадрата 

 

Цель: научить детей соотносить по величине три предмета и 

обозначить их отношения словами: «большой», маленький», «средний», 

самый большой», «самый маленький». 

Материал. Три квадрата разной величины, фланелеграф; у детей по 3 

квадрата. 

Ход игры: Воспитатель говорит детям: «Дети, у меня есть 3 квадрата, 

вот такие (показывает). Этот самый большой, этот - поменьше, а этот самый 

маленький (показывает каждый из них). А теперь вы покажите самые 

большие квадраты (дети поднимают и показывают), положите. Теперь 

поднимите средние. Теперь - самые маленькие». Далее воспитатель 

предлагает детям построит из квадратов башни. Показывает, как это 

делается: помещает на фланелеграфе снизу вверх сначала большой, потом 
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средний, потом маленький квадрат. «Сделайте вы такую башню из своих 

квадратов» -  говорит воспитатель.  

 

 Геометрическое лото 

 

Цель: учить детей сравнивать форму изображенного предмета с 

геометрической фигурой подбирать предметы по геометрическому образцу. 

Материал. 5 карточек с изображением геометрических фигур: по 1 

кругу, квадрату, треугольнику, прямоугольнику, овалу. По 5 карточек с 

изображением предметов разной формы: круглой (теннисный мяч, яблоко, 

шарик, футбольный мяч, воз душный шар), квадратный коврик, платок, 

кубик и т. д.; овальной (дыня, слива, лист, жук, яйцо); прямоугольной 

(конверт, портфель, книга, домино, картина). 

Ход игры: Принимают участие 5 детей. Педагог рассматривает вместе с 

детьми материал. Дети называют фигуры и предметы. Затем по указанию 

воспитателя подбирают к своим геометрическим образцам карточки с 

изображением предметов нужной формы. Педагог помогает детям правильно 

назвать форму предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная). 

 

Соберем бусы 

 

Цель: формировать умение группировать геометрические фигуры по 

двум свойствам (цвету и форме, величине и цвету, форме и величине), видеть 

простейшие закономерности в чередовании фигур. 

Оборудование. На полу лежит длинная лента, на ней слева направо в 

определенном чередовании разложены фигуры: красный треугольник, 

зеленый круг, красный треугольник и т. д. 

Ход игры: Дети стоят в кругу, перед ними коробки с разноцветными 

геометрическими фигурами. Педагог предлагает сделать бусы для 

новогодней елки. Показывает на ленту с разложенными геометрическими 

фигурами и говорит: «Посмотрите, Снегурочка уже начала их делать. Из 

каких фигур она решила составлять бусы? Догадайтесь, какая бусинка 

следующая». Дети берут по две такие же фигуры, называют их и начинают 

составлять бусы. Объясняют, почему выкладывают именно эту фигуру. Под 

руководством педагога исправляют ошибки. Затем воспитатель говорит, что 

бусы рассыпались и их надо собрать снова. Выкладывает на ленте начало 

бус, а детям предлагает продолжить. Спрашивает, какая фигура должна быть 

следующей, почему. Дети выбирают геометрические фигуры и раскладывают 

их в соответствии с заданной закономерностью. 
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Игры, направленные на формирование элементарных математических 

представлений у детей средней группы 

 

Раз, два, три - ищи! 

 

Цель: научить детей строить образ предмета заданной величины и 

использовать его в игровых действиях. 

Материал. Одноцветные пирамидки (желтые и зеленые), с 

количеством колец не менее семи. 2-3 пирамидки каждого цвета. 

Содержание. Дети усаживаются на стульчики полукругом. 

Воспитатель раскладывает на 2-3 столах пирамидки, перемешивая колечки. 

Две пирамидки ставит на маленький столик перед детьми и разбирает одну 

из них. Затем вызывает детей и каждому ин них дает по колечку одного 

размера и просит найти пару к своему колечку. «Посмотрите внимательно на 

свои колечки и постарайтесь запомнить, какого они размера, чтобы не 

ошибиться. Какое у тебя колечко, большое или маленькое?» Если ребенок 

затрудняется с ответом, воспитатель предлагает подойти к собранной 

пирамидке и приложить свое колечко к колечку такой величины. Затем детям 

предлагает оставить свои колечки на стульчиках и отправиться на поиски 

других колечек такой же величины. Искать колечки нужно только после того, 

как все дети скажут такие слова «Раз, два, три - ищи!» Выбрав колечко, 

каждый ребенок возвращается на место и накладывает его на свой образец, 

который остался на стульчике. Если ребенок ошибся, ему разрешается 

исправить ошибку, заменив выбранное колечко на другое. Для разнообразия 

при повторении игры можно использовать как образец пирамидку другого 

цвета. 

 

Лото 

Цель: освоение умений выделять различные формы. 

Материал: карточки с изображением геометрических фигур. 

Содержание. Детям раздают карточки, на которых в ряд изображены 3 

геометрические фигуры разного цвета и формы. Карточки отличаются 

расположением геометрических фигур, сочетанием их по цвету. Детям по 

одной предъявляются соответствующие геометрические фигуры. Ребенок, на 

карточке которого имеется предъявленная фигура, берет ее и накладывает на 

свою карточку так, чтобы фигура совпала, с нарисованной. Дети говорят, в 

каком порядке расположены фигуры. 

 

Кто скорее свернет ленту 

 

Цель: продолжать формировать отношение к величине как к 

значимому признаку, обратить внимание на длину, знакомить со словами 

"длинный", "короткий". 

Содержание. Воспитатель предлагает детям научиться свертывать 

ленту и показывает, как это надо сделать, дает каждому попробовать. Затем 
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предлагает поиграть в игру "Кто скорее свернет ленту". Вызывает двоих 

детей, дает одному длинную, другому короткую ленту и просит всех 

посмотреть, кто первый свернет свою ленту. Естественно, побеждает тот, у 

кого лента короче. После этого педагог раскладывает ленты на столе так, 

чтобы разница их была хорошо видна детям, но ничего не говорит. Затем 

дети меняются лентами. Теперь выигрывает другой ребенок. Дети садятся на 

место, педагог вызывает детей и предлагает одному ж них выбрать ленту. 

Спрашивает, почему он хочет эту ленту. После ответов детей называет ленты 

"короткая", «длинная" и обобщает действия детей: "Короткая лента 

свертывается быстро, а длинная медленно". 

 

Игры, направленные на формирование элементарных 

математических представлений у детей старшей группы 
 

 Подбери игрушку 

 

Цель: упражнять в счете предметов по названному числу и 

запоминании его учить находить равное количество игрушек. 

Содержание. Воспитатель объясняет детям, что они будут учиться 

отсчитывать столько  игрушек, сколько он скажет. По очереди вызывает 

детей и дает им задание принести определенное число игрушек и поставить 

на тот или иной стол. Другим детям поручает проверить, верно, ли 

выполнено задание, а для этого сосчитать игрушки, например: «Сережа, 

принеси 3 пирамидки и поставь на этот стол. Витя, проверь, сколько 

пирамидок принес Сережа». В результате на одном столе оказывается 2 

игрушки, на втором - 3, на третьем - 4, на четвертом - 5. Затем детям 

предлагается отсчитать определенное число игрушек и поставить на тот стол, 

где столько же таких игрушек, так, чтобы было видно, что их поровну. 

Выполнив задание, ребенок рассказывает, что сделал. Другой ребенок 

проверяет, верно ли выполнено задание. 

 

Хватит ли? 

 

Цель: учить детей видеть равенство и неравенство групп предметов 

разного размера, подвести к понятию, что число не зависит от размера. 

Содержание. Воспитатель предлагает угостить зверей. 

Предварительно выясняет: «Хватит ли зайчикам морковок, белочкам орехов? 

Как узнать? Как проверить? Дети считают игрушки, сравнивают их число, 

затем угощают зверят, прикладывая мелкие игрушки к крупным. Выявив 

равенство ж неравенство числа игрушек в группе, они добавляют 

недостающий предмет или убирают лишний. 

 

 Расскажи про свой узор 
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Цель: учить овладевать пространственными представлениями: слева, 

справа, вверху, внизу. 

Содержание. У каждого ребенка картинка (коврик с узором). Дети 

должны рассказать, как расположены элементы узора: в правом верхнем углу 

- круг, в левом верхнем углу – квадрат. В левом нижнем углу - овал, в правом 

нижнем углу - прямоугольник, в середине - круг. Можно дать задание 

рассказать об узоре, который они рисовали на занятии по рисованию. 

Например, в середине большой круг - от него отходят лучи, в каждом углу 

цветы. Вверху и внизу - волнистые линии, справа и слева - по одной 

волнистой линии с листочками и т. д. 

 

  Кто быстрее найдет 

 

Цель: упражнять в соотнесении предметов по форме с 

геометрическими образцами и в обобщении предметов по форме. 

Содержание. Детям предлагают сесть за столы. Одного ребенка просят 

назвать фигуры стоящие на подставке. Воспитатель говорит: «Сейчас мы 

поиграем в игру «Кто быстрее найдет». Я буду называть по одному человеку, 

и говорить какой предмет надо найти. Выигрывает тот, кто первым найдет 

предмет, поместит его рядом с фигурой такой же формы». Вызывает сразу 4 

ребенка. Дети называют выбранный предмет и описывают его форму. 

Воспитатель задает вопросы: «Как ты догадался, что зеркало круглое? 

Овальное?» и т. д. 

В заключение  воспитатель задает вопросы: Что стоит рядом с кругом? 

(квадратом и пр.). Сколько всего предметов? Какой формы эти предметы? 

Чем все они похожи? Сколько их? 

 Какое число рядом 

 

Цель: упражнять в определении последующего и предыдущего числа к 

названному.  

Материал. Мяч. 

Содержание. Дети становятся в круг, в центре его - водящий. Он 

бросает мяч кому-нибудь и говорит любое число. Поймавший мяч называет 

предыдущее или последующее висло. Если ребенок ошибся, все хором 

называют это число. 
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Игры, направленные на формирование элементарных математических 

представлений у детей подготовительной группы 
 

 Угадай, какое число пропущено 

 

Цель: определить место числа в натуральном ряду, назвать 

пропущенное число. 

Материал. Фланелеграф, 10 карточек с изображением на них кружков 

от 1 до 10 (на каждой карточке кружки другого цвета) флажки. 

Содержание. Воспитатель расставляет на фланелеграфе карточки в 

последовательности натурального ряда. Предлагает детям посмотреть, как 

они стоят, не пропущено ли какое-нибудь число. Затем ребята закрывают 

глаза, а воспитатель убирает одну карточку. После того как дети отгадают, 

какое число пропущено, показывает спрятанную карточку и ставит ее на 

место. Тому, кто первый назовет пропущенное число, получает флажок. 

 

12 месяцев 

 

Цель: закрепить понятие о месяцах. 

Материал: карточки, на которых изображены предметы от 1 до 12. 

Содержание. Воспитатель раскладывает карточки изображением вниз 

и перемешивает их. Играющие выбирают любую карточку и выстраиваются 

по порядку в соответствии с числом, указанным на карточке. Они 

превратились в «12 месяцев» Каждый «месяц» вспоминает, что он может 

рассказать о себе. Ведущий задает вопросы: «Пятый месяц, как тебя зовут?» 

Так зовут второй месяц?» Затем задания усложняются: «Январь, придумай 

загадку о своем месяце. Октябрь вспомни пословицу о своем времени года. 

Март, ты какой по счету в году? Сентябрь, назови сказку, где встречается 

твое время года. Апрель, в каких сказках встречается твое время года?» 

Далее игру можно усложнить. Для этого используется набор картинок с 

изображением времен года и ярко выраженных сезонных явлений. Играющие 

рассматривают картинки и выбирают те, которые соответствуют его месяцу 

или времени года. 

 

 Сколько? 

 

Цель: развитие мышления. 

Содержание. Воспитатель предлагает детям ответить на вопросы: 

- Сколько хвостов у семи ослов? 

- Сколько носов у двух псов? 

- Сколько пальчиков у одного мальчика? 

- Сколько ушей у пяти малышей? 

- Сколько ушек и трех старушек? и т. д. 

 

 Кто больше увидит 
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Цель: закрепление знаний о геометрических фигурах. 

Материал. Фланелеграф, геометрические фигуры. 

Содержание. На фланелеграфе в произвольном порядке размещают 

различные геометрические фигуры. Дошкольники рассматривают и 

запоминают их. Ведущий считает до трех и закрывает фигуры. Детям 

предлагает, как можно больше назвать геометрических фигур, которые были 

на фланелеграфе. Выигрывает тот, кто запомнит и назовет больше фигур. 

Продолжая игру, ведущий меняет количество фигур. 

 

 Сосчитай и назови 

 

Цель: уточнить представление о том, что число не зависит от формы их 

расположения.  

Содержание. «Сосчитайте, сколько раз ударит молоточек, и покажите 

карточку, на которой нарисовано столько же предметов» (Педагог извлекает 

от 5 до 9 звуков). После этого предлагает детям  показать свои карточки. 

 

Что шире, что уже 

 

Цель: упражнять в сравнении предметов по длине, ширине. 

Материал. По 7 полосок разной длины и ширины. 

Содержание. Воспитатель предлагает взять детям полоски, положить 

их перед собой и задает вопросы: «Сколько всего полосок? Что можно 

сказать об их размере? Покажите самую длинную (короткую, узкую, 

широкую) полоску. Как разложить по порядку полоски от самой короткой до 

самой длинной? (Каждый раз надо брать самую короткую из оставшихся). 

Положите полоски по порядку от самой длинной. В каком порядке вы 

положили полоски? Которая по счету самая длинная полоска? (короткая?). 

На котором по счету месте оказалась узкая полоска? (широкая?). Разложите 

полоски по порядку от самой узкой до самой широкой. Которая по счету 

узкая (широкая) полоска? Которая по счету самая длинная (короткая) 

полоска? 

 



69 
 

Приложение 4 

Картотека физкультминуток 

Для отдыха и снятия напряжения уместны и необходимы небольшие 

физкультминутки. Лучше, если физ. минутки не будут повторяться. Вот, 

некоторые из них:  

 

Большой — маленький 

 

Сначала буду маленьким,  

К коленочкам прижмусь.  

Потом я вырасту большим,  

До лампы дотянусь.  

Дети выполняют движения по тексту стихотворения. 

 

По ровненькой дорожке 

 

По ровненькой дорожке,  

 Дети идут шагом, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам,        

прыгают на двух ногах, 

По камешкам, по камешкам... 

В яму — бух!  

приседают на корточки 

 

Раз-два 

 

Мы становимся все выше,  

Достаем руками крыши.  

Раз-два — поднялись,  

Раз-два — руки вниз. 

 

Клен 

 

Ветер тихо клен качает,  

Влево, вправо наклоняет.  

Раз — наклон  

И два наклон.  

Зашумел листвою клен. 

Руки подняты вверх, движения по тексту. 

 

Три медведя 
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Три медведя шли домой  

Дети шагают на месте вперевалочку 

Папа был большой-большой.      

Поднять руки над головой, потянуть вверх. 

Мама с ним поменьше ростом,  

Руки на уровне груди. 

А сынок — малютка просто.       

Присесть. 

Очень маленький он был,  

Присев,   качаться  по-медвежьи. 

С погремушками ходил.  

Встать, руки перед грудью сжаты в кулаки. 

Дзинь-дзинь, дзинь-дзинь.  

Дети имитируют игру с погремушками. 

 

Пальчики 

 

Этот пальчик хочет спать,  

Этот пальчик лег в кровать.  

Этот пальчик чуть вздремнул.  

Этот пальчик уж уснул.  

Этот крепко, крепко спит.  

Тише, тише, не шумите!  

Солнце красное взойдет,  

Утро красное придет,  

Будут птички щебетать,  

Будут пальчики вставать. 

Дети поочередно загибают одной рукой пальчики противоположной 

руки и держат их в кулачке. На слова «будут пальчики вставать» дети 

поднимают руку вверх и распрямляют пальчики. 

 

Зайка 

 

Скок-поскок, скок-поскок,  

Зайка прыгнул на пенек.  

Зайцу холодно сидеть,  

Нужно лапочки погреть,  

Лапки вверх, лапки вниз,  

На носочках подтянись,  

Лапки ставим на бочок,  

На носочках скок-поскок.  

А затем вприсядку,  

Чтоб не мерзли лапки. 

Движения по тексту стихотворения. 
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Пальчики 

 

Пальчики уснули, 

В кулачок свернулись. 

Один! 

Два! 

Три! 

Четыре! 

Пять! 

Захотели поиграть! 

На счет 1, 2, 3, 4, 5 пальцы поочередно разжимать из кулачка. На 

слова «захотели поиграть» пальцы свободно двигаются. 

 

Один, два, три, четыре, пять 

 

Один, два, три, четыре, пять — топаем ногами,  

Один, два, три, четыре, пять — хлопаем руками,  

Один, два, три, четыре, пять — занимаемся опять. 

А в лесу растёт черника 

А в лесу растёт черника,  

Земляника, голубика.  

Чтобы ягоду сорвать,  

Надо глубже приседать. 

(Приседания.) 

Нагулялся я в лесу.  

Корзинку с ягодой несу. 

(Ходьба на месте.) 

 

Аист 

 

 (Спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно поднимают то 

правую, то левую ногу, согнутую в колене, и также плавно опускают. 

Следить за спиной.) 

—Аист, аист длинноногий, 

 Покажи домой дорогу. 

(Аист отвечает.) 

—Топай правою ногою, 

Топай левою ногою, 

Снова — правою ногою, 

Снова — левою ногою. 

После — правою ногою, 

После — левою ногою. 

И тогда придешь домой. 
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А над морем — мы с тобою! 

 

Над волнами чайки кружат, 

Полетим за ними дружно. 

Брызги пены, шум прибоя, 

А над морем — мы с тобою!  

(Дети машут руками, словно крыльями.) 

Мы теперь плывём по морю 

И резвимся на просторе. 

Веселее загребай 

И дельфинов догоняй.  

(Дети делают плавательные движения руками.) 

 

А сейчас мы с вами, дети 

 

А сейчас мы с вами, дети,  

Улетаем на ракете. 

На носки поднимись,  

А потом руки вниз..  

Раз, два, три, четыре – 

Вот летит ракета ввысь! 

(1—2 — стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол раке-

ты»; 3—4 — основная стойка.) 

 

Все ребята дружно встали 

 

Все ребята дружно встали Выпрямиться. 

И на месте зашагали.  Ходьба на месте. 

На носочках потянулись, Руки поднять вверх. 

А теперь назад прогнулись. Прогнуться назад, руки  положить за 

голову. 

Как пружинки мы присели Присесть. 

И тихонько разом сели.  Выпрямиться и сесть. 

 

Матрешки 

 

Хлопают в ладошки  Хлопок в ладоши перед собой,  

Дружные матрешки.  Повторить хлопки еще раз.                           

На ногах сапожки,  Правую ногу вперед на пятку, левую ногу 

Топают матрешки.  Вперед на пятку, руки на пояс, затем в И.П. 

Влево, вправо наклонись, Наклоны вправо – влево. 

Всем знакомым поклонись. Наклон головы вперед с поворотом туловища 

Девчонки озорные,  Наклоны головы вправо-влево. 

Матрешки расписные.  Наклон назад, руки в стороны, откинуться на 

спинку стула. 
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В сарафанах наших пестрых  Повороты туловища направо-налево, руки к 

плечам, повторить повороты туловища еще раз  

Вы похожи словно сестры.     

Ладушки, ладушки,   Хлопок в ладоши перед собой. 

Веселые матрешки.  Хлопок по парте, повторить еще раз. 

 

А теперь на месте шаг 

 

А теперь на месте шаг. 

Выше ноги! Стой, раз, два!  

(Ходьба на месте.) 

Плечи выше поднимаем, 

А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.) 

Руки перед грудью ставим 

И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.) 

Десять раз подпрыгнуть нужно, 

Скачем выше, скачем дружно!(Прыжки на месте.) 

Мы колени поднимаем - 

Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.) 

От души мы потянулись, (Потягивания — руки вверх и в стороны.) 

И на место вновь вернулись. (Дети садятся.) 

 

 

А часы идут, идут 

 

Тик-так, тик-так, 

В доме кто умеет так? 

Это маятник в часах, 

Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.) 

А в часах сидит кукушка, 

У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.) 

Прокукует птичка время, 

Снова спрячется за дверью, (Приседания.) 

Стрелки движутся по кругу. 

Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.) 

Повернёмся мы с тобой 

Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.) 

А часы идут, идут, (Ходьба на месте.) 

Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.) 

А бывает, что спешат, 

Словно убежать хотят! (Бег на месте.) 

Если их не заведут, 

То они совсем встают. (Дети останавливаются.) 
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Бабочка 

 

Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.) 

 

Бегут, бегут со двора 

 

Бегут, бегут со двора (Шагаем на месте.) 

Гулять, гулять в луга: (Прыжки на месте.) 

Курка-гарабурка-каки-таки, (Хлопаем в ладоши.) 

Утка-поплавутка-бряки-кряки, (Топаем ногами.) 

Гусь-водомусь-гаги-ваги, (Приседаем.) 

Индкж-хрипиндюк-шулты-булды, (Хлопаем в ладоши.) 

Свинка-толстоспинка-чахи-ряхи, (Топаем ногами.) 

Коза-дерибоза-мехе-беке, (Приседаем.) 

Баран - крутороган-чики -брыки, (Хлопаем в ладоши.) 

Корова-комола-тпруки-муки, (Топаем ногами.) 

Конь-брыконь-иги-виги. (Шагаем на месте.) 

 

 

Белки 

 

Белки прыгают по веткам.  

Прыг да скок, прыг да скок!  

Забираются нередко  

Высоко, высоко! (Прыжки на месте.) 

 

Будем в классики играть 

 

Будем в классики играть,  

На одной ноге скакать.  

А теперь ещё немножко  

На другой поскачем ножке. (Прыжки на одной ножке.) 

 

 

Будем прыгать и скакать! 

 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 

Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.) 
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Раз, два, три. 

Наклонился левый бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 

И дотянемся до тучки. 

Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 

Разомнем мы ножки. 

Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 

Раз, два, три! 

Согнем левую ножку, 

Раз, два, три. 

Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 

И немного подержали. 

Головою покачали (Движения головой.) 

И все дружно вместе встали. (Встали.) 

 

 

Будем прыгать, как лягушка 

 

Будем прыгать, как лягушка,  

Чемпионка-попрыгушка.  

За прыжком — другой прыжок,  

Выше прыгаем, дружок! (Прыжки.) 

 

Ванька-встанька 

 

Ванька-встанька, (Прыжки на месте.) 

Приседай-ка. (Приседания.) 

Непослушный ты какой! 

Нам не справиться с тобой! (Хлопки в ладоши.) 

 

Вверх рука и вниз рука. 

 

Вверх рука и вниз рука. 

Потянули их слегка. 

Быстро поменяли руки! 

Нам сегодня не до скуки.  

(Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 

Приседание с хлопками: 

Вниз - хлопок и вверх - хлопок. 

Ноги, руки разминаем, 

Точно знаем - будет прок.  

(Приседания, хлопки в ладоши над головой.) 

Крутим-вертим головой, 

Разминаем шею. Стой!  
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(Вращение головой вправо и влево.) 

 

Весёлые гуси 

(Музыкальная физкультминутка) 

 

(Дети поют и выполняют разные движения за педагогом.)  

Жили у бабуси  

Два весёлых гуся:  

Один серый,  

Другой белый,  

Два весёлых гуся.  

Вытянули шеи  

–У кого длиннее!  

Один серый, другой белый,  

У кого длиннее!  

Мыли гуси лапки  

В луже у канавки.  

Один серый, другой белый,  

Спрятались в канавке.  

Вот кричит бабуся:  

Ой, пропали гуси!  

Один серый,  

Другой белый  

— Гуси мои, гуси!  

Выходили гуси,  

Кланялись бабусе  

— Один серый, другой белый,  

Кланялись бабусе. 

 

Веселые прыжки 

 

Раз, два — стоит ракета. 

Три, четыре — самолёт. 

Раз, два — хлопок в ладоши, (Прыжки на одной и двух ногах.) 

А потом на каждый счёт. 

Раз, два, три, четыре - 

Руки выше, плечи шире. 

Раз, два, три, четыре - 

И на месте походили. (Ходьба на месте.) 

 

Ветер 

 

Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо. 

Ветер тише, тише, тише. 
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Деревцо всё выше, выше. 

(Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище то в одну, то в 

другую сторону. На слова «тише, тише» дети приседают, на «выше, выше» 

— выпрямляются. 

 

Ветер веет над полями 

 

Ветер веет над полями, 

И качается трава. (Дети плавно качают руками над головой.) 

Облако плывет над нами, 

Словно белая гора. (Потягивания — руки вверх.) 

Ветер пыль над полем носит. 

Наклоняются колосья — 

Вправо-влево, взад-вперёд, 

А потом наоборот. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.) 

Мы взбираемся на холм, (Ходьба на месте.) 

Там немного отдохнём. (Дети садятся.) 

 

 

Ветер тихо клен качает 

 

Ветер тихо клен качает,  

Вправо, влево наклоняет:  

Раз - наклон и два - наклон,  

Зашумел листвою клен. 

(Ноги на ширине плеч, руки за голову. Наклоны туловища вправо и 

влево.) 

 

Вечером 

 

Вечером девочка Мила (Шагаем на месте.) 

В садике клумбу разбила, (Прыжки на месте.) 

Брат ее мальчик Иван (Приседания.) 

Тоже разбил... стакан! (Хлопаем в ладоши.) 

 

Видишь, бабочка летает 

 

Видишь, бабочка летает, (Машем руками-крылышками.) 

На лугу цветы считает. (Считаем пальчиком.) 

— Раз, два, три, четыре, пять. (Хлопки в ладоши.) 

Ох, считать не сосчитать! (Прыжки на месте.) 

За день, за два и за месяц... (Шагаем на месте.) 

Шесть, семь, восемь, девять, десять. (Хлопки в ладоши.) 

Даже мудрая пчела (Машем руками-крылышками.) 

Сосчитать бы не смогла! (Считаем пальчиком.) 
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Вместе по лесу идём 

 

Вместе по лесу идём,  

Не спешим, не отстаём.  

Вот выходим мы на луг. (Ходьба на месте.) 

Тысяча цветов вокруг! (Потягивания — руки в стороны.) 

Вот ромашка, василёк,  

Медуница, кашка, клевер.  

Расстилается ковёр.  

И направо и налево. (Наклониться и коснуться левой ступни правой 

рукой, потом наоборот — правой ступни левой рукой.) 

К небу ручки протянули,  

Позвоночник растянули. (Потягивания - руки вверх.) 

Отдохнуть мы все успели 

И на место снова сели. (Дети садятся.) 

 

Во дворе растёт подсолнух 

 

Во дворе растёт подсолнух, 

Утром тянется он к солнцу. (Дети встают на одну ногу и тянут руки 

вверх.) 

Рядом с ним второй, похожий, 

К солнцу тянется он тоже. (Дети встают на другую ногу и снова 

тянут руки вверх.) 

Вертим ручками по кругу. 

Не задень случайно друга! 

Несколько кругов вперёд, 

А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.) 

Отдохнули мы чудесно, 

И пора нам сесть на место. (Дети садятся.) 

 

Во дворе стоит сосна 

 

Во дворе стоит сосна, 

К небу тянется она. 

Тополь вырос рядом с ней, 

Быть он хочет подлинней. (Стоя на одной ноге, потягиваемся —руки 

вверх, потом то же, стоя на другой ноге.) 

Ветер сильный налетал, 

Все деревья раскачал. (Наклоны корпуса вперёд-назад.) 

Ветки гнутся взад-вперёд, 

Ветер их качает, гнёт. (Рывки руками перед грудью.) 

Будем вместе приседать - 

Раз, два, три, четыре, пять. (Приседания.) 
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Мы размялись от души 

И на место вновь спешим. (Дети идут на места.) 

 

Вот летит большая птица 

 

Вот летит большая птица, 

Плавно кружит над рекой. (Движения руками, имитирующие махи 

крыльями.) 

Наконец, она садится 

На корягу над водой. (Дети садятся на несколько секунд в глубокий 

присед.) 

 

Вот под елочкой 

 

Вот под елочкой зеленой  

(Встали.) 

Скачут весело вороны:  

(Прыгаем.) 

Кар-кар-кар!  

(Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

Целый день они кричали, 

(Повороты туловища влево-вправо.) 

Спать ребятам не давали:  

(Наклоны туловища влево-вправо.) 

Кар-кар-кар!  

(Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

Только к ночи умолкают  

(Машут руками как крыльями.) 

И все вместе засыпают:  

(Садятся на корточки, руки под щеку — засыпают.) 

Кар-кар-кар!  

(Тихо.) 

(Хлопки над головой в ладоши.) 

 

Поднимайте плечики 

  

Поднимайте плечики, 

Прыгайте кузнечики.  

Прыг-скок, прыг-скок.  

(Энергичные движения плечами).  

Стоп! Сели.  

Травушку покушали.  

Тишину послушали.  

(Приседания)  

Выше, выше, высоко  
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Прыгай на носках легко!  

(Прыжки на месте)  

  

Капуста! (для пальчиков) 

 

Мы капусту рубим-рубим, 

(размашистые движения руками, как топором) 

Мы капусту мнём-мнём, 

(«мнут капусту») 

Мы капусту солим-солим, 

(«берут» щепотку соли и «солят») 

Мы капусту жмём-жмём. 

(сгибание и разгибание кистей рук) 

  

Ах, как долго мы писали (для глаз) 

 

Ах, как долго мы писали, 

Глазки у ребят устали. 

(Поморгать глазами.) 

 Посмотрите все в окно, 

(Посмотреть влево - вправо.) 

Ах, как солнце высоко. 

(Посмотреть вверх.) 

Мы глаза сейчас закроем, 

(Закрыть глаза ладошками.) 

В классе радугу построим, 

Вверх по радуге пойдем, 

(Посмотреть по дуге вверх вправо и вверх - влево.) 

 Вправо, влево повернем, 

А потом скатимся вниз, 

(Посмотреть вниз.) 

Жмурься сильно, но держись. 

(Зажмурить глаза, открыть и поморгать им.) 

  

Зарядка 

 

Наклонилась сперва 

Книзу наша голова 

(наклон вперёд) 

Вправо-влево мы с тобой 

Покачаем головой. 

(наклоны в стороны) 

Ручки за голову, вместе 

Начинаем бег на месте. 

(имитация бега) 
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Уберём и я, и вы 

Руки из-за головы. 

 

Я спортсменом стать хочу 

Я спортсменом стать хочу, 

На скакалке я скачу, 

Подойду к велосипеду.  

И быстрее всех поеду. 

Я нагнусь-нагнусь-нагнусь, 

Я до пола дотянусь, 

Пола я легко коснусь 

Осторожно распрямлюсь. 

Ручки вверх я подниму. 

Где там небо – не пойму! 

Я зажмурюсь и руками 

Поиграю с облаками. 

Я присяду, спинка прямо. 

Пусть меня похвалит мама! 

Ведь зарядку каждый день. 

Делать мне совсем не лень. 

Руки в стороны, в кулачок, 

Разжимаем и на бочок. 

Левую вверх! 

Правую вверх! 

В стороны, накрест, 

В стороны, вниз. 

Тук-тук, тук-тук-тук! (стучим кулаком об кулак) 

Сделаем большой круг. ("нарисовали" руками круг) 

 

Мы топаем ногами 

 

Мы топаем ногами,  

Топ-топ-топ!  

Мы хлопаем руками,  

Хлоп-хлоп-хлоп!  

Качаем головой,  

И вертим головой.  

Мы руки поднимаем,  

Мы руки опускаем,  

Мы руки подаем.  

И бегаем кругом. 

 

Эй! Давай-ка, не зевай! 
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Эй! Попрыгали на месте. (прыжки) 

Эх! Руками машем вместе. (движение "ножницы" руками) 

Эхе-хе! Прогнули спинки, (наклон вперёд, руки на поясе, спину прогнуть) 

Посмотрели на картинки. (нагнувшись, поднять голову как можно выше) 

Эге-ге! Нагнулись ниже. (глубокий наклон вперёд, руки на поясе) 

Наклонились к полу ближе. (дотронуться руками до пола) 

Э-э-э! Какой же ты лентяй! (выпрямиться, погрозить друг другу пальцем) 

Потянись, но не зевай! (руками тянуться вверх, поднявшись на носки) 

Повертись на месте ловко. (покружиться) 

В этом нам нужна сноровка. 

Что, понравилось, дружок? (остановились, руки в стороны, приподняли 

плечи) 

Завтра будет вновь урок! (руки на пояс, повернули туловище вправо, правую  

руку в сторону, затем влево и левую руку в сторону) 

 

Покажите все ладошки 

 

Покажите все ладошки (подняв руки над головой, вращаем кистями, 

"фонарики") 

И похлопайте немножко 

Хлоп- хлоп- хлоп, 

Хлоп- хлоп- хлоп. 

На меня теперь смотрите (делаем любое движение) 

Точно всё вы повторите. 

Раз-два-три, раз-два-три. 

А теперь покажем ножки  

И потопаем немножко. 

Топ-топ-топ, Топ-топ-топ. 

Покажи мне ручки, ножки, 

Ими поиграй немножко (произвольные движения руками и ногами) 

Раз-два-три, раз-два-три. 

 

Глазки 
 

Глазки видят всё вокруг,  

Обведу я ими круг. 

Глазком видеть всё дано - 

Где окно, а где кино. 

Обведу я ими круг, 

Погляжу на мир вокруг. 

 

Лес 

 

На горе стоит лесок 

(круговые движения руками) 
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Он не низок не высок 

(сесть, встать, руки вверх) 

Удивительная птица подает нам голосок 

(глаза и руки вверх, потянуться) 

По тропинке два туриста 

Шли домой из далека 

(ходьба на месте) 

Говорят: 

"Такого свиста, мы не слышали пока" 

(плечи поднять) 

 

В лесу темно, все спят давно. 
 

В лесу темно, все спят давно. 

(Дети изображают спящих.)  

Все птицы спят...  

Одна сова не спит,  

Летит, кричит.  

(Дети делают взмахи руками.)  

Совушка - сова,  

Большая голова.  

На суку сидит,  

Головой вертит.  

(Изобразить большой круг руками. Присесть, сделать повороты головой 

вправо, влево.)  

Во все стороны глядит,  

Да вдруг как полетит.  

(Встать, сделать взмахи руками, бег на месте.) 

 

Вновь у нас физкультминутка  

 

Вновь у нас физкультминутка, 

Наклонились, ну-ка, ну-ка! 

Распрямились, потянулись, 

А теперь назад прогнулись.  

Разминаем руки, плечи, 

Чтоб сидеть нам было легче, 

Чтоб писать, читать, считать 

И совсем не уставать. 

Голова устала тоже. 

Так давайте ей поможем! 

Вправо-влево, раз и два. 

Думай, думай, голова. 

Хоть зарядка коротка, 

Отдохнули мы слегка. 
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Вот мы руки развели 

 

Вот мы руки развели,  

Словно удивились,  

И друг другу до земли  

В пояс поклонились. 

(Наклонились, выпрямились)  

Ниже, дети, не ленитесь,  

Поклонитесь, улыбнитесь. 

(Выдох, вдох) 

Мы ладонь к глазам приставим, 

Ноги крепкие расставим.  

Поворачиваясь вправо,  

Оглядимся величаво. 

И налево надо тоже 

Поглядеть из-под ладошек. 

И - направо! И еще  

Через левое плечо! 

 

Раз, два, три, четыре, пять  

 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Все умеем мы считать.  

Раз! Подняться потянуться. 

Два! Согнуться, разогнуться. 

Три! В ладоши три хлопка, 

Головою три кивка. 

На четыре - руки шире. 

Пять - руками помахать.  

Шесть - за парту тихо сесть. 

 

Бабочка 

 

Спал цветок 

(Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них 

по часовой стрелке и против нее.) 

И вдруг проснулся, 

(Поморгать глазами.) 

 Больше спать не захотел, 

(Руки   поднять   вверх (вдох). Посмотреть на руки.) 

Встрепенулся, потянулся, 

(Руки согнуты в стороны (выдох)) 

Взвился вверх и полетел. 

(Потрясти    кистями,    посмотреть вправо-влево.) 
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Руки за спину, головки назад. 

 

Руки за спину, головки назад. 

(Закрыть глаза, расслабиться.) 

Глазки пускай в потолок поглядят. 

(Открыть глаза, посмотреть вверх.) 

 Головки опустим - на парту гляди. 

(Вниз.) 

 И снова наверх - где там муха летит? 

(Вверх.) 

Глазами повертим, поищем ее. 

(По сторонам.) 

И снова читаем. 

 Немного еще. 

  

 

Буратино 
Буратино своим длинным любопытным носом рисует. Все упражнения 

сопровождаются движениями глаз. 

  

Видят глазки всё вокруг 

 

Глазки видят всё вокруг,  

Обведу я ими круг.  

Глазком видеть всё дано-  

Где окно, а где кино.  

Обведу я ими круг,  

Погляжу на мир вокруг. 

  

Это я 

 

Это глазки. Вот, вот.  

Это ушки. Вот, вот. 

Это нос. Это рот.  

Там спинка, тут живот. 

Это ручки. Хлоп, хлоп.  

Это ножки. Топ, топ.  

Ой, устали! Вытрем лоб. 

 

Движения 
 

Показывают сначала левый глаз, потом - правый. Берутся сначала за мочку 

левого уха, потом правого.  

Левой рукой показывают рот, правой — нос. Левую ладошку кладут на 
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спину, правую — на живот.  

Протягивают обе руки, потом два раза хлопают. Кладут ладони на бедра, 

потом два раза топают. Правой ладонью проводят по лбу. 

  

Мы ладонь к глазам приставим 
Мы ладонь к глазам приставим, 

Ноги крепкие расставим. 

Поворачиваясь вправо, 

Оглядимся величаво. 

И налево надо тоже 

Поглядеть из под ладошек. 

И – направо! И еще 

Через левое плечо! 

Текст стихотворения сопровождается движениями взрослого и ребенка. 

  

Сова 

 

В лесу темно, 

Все спят давно. 

(Дети изображают спящих.) 

Все птицы спят... 

Одна сова не спит, 

Летит, кричит. 

(Дети делают взмахи руками.) 

Совушка - сова, 

Большая голова. 

На суку сидит, 

Головой вертит. 

(Изобразить большой круг руками. Присесть, сделать повороты головой 

вправо, влево.) 

Во все стороны глядит, 

Да вдруг как полетит. 

(Встать, сделать взмахи руками, бег на месте.) 

 

Маша растеряша 

 

Ищет вещи Маша, 

(поворот в одну сторону) 

Маша растеряша 

(поворот в другую сторону, в исходное положение) 

И на стуле нет, 

(руки вперёд, в стороны) 

И под стулом нет, 

(присесть, развести руки в стороны) 

На кровати нет, 
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(руки опустили) 

Под кроватью нет. 

Вот какая Маша, 

(наклоны головы влево-вправо, «погрозить» указательным пальцем) 

Маша растеряша! 

  

Стрекоза  

 

Вот какая стрекоза, 

Как горошины глаза. 

Влево — вправо, назад — вперед. 

Ну, совсем как вертолет. 

(Встать. Показать на уровне глаз большим и указательным пальцами глаза 

стрекозы. Повернуть голову вправо, влево. Руки на пояс, повороты 

туловищем вправо, влево. Исходное положение. Руки в стороны, голову 

опустить вниз, поднять вверх. Выполнить 3—4 раза). 

 

Прыжки 

 

Поднимайтесь, девочки, 

Поднимайтесь, мальчики! 

Прыгайте, как зайчики! 

 Прыгайте, как мячики! 

Прыг-скок, прыг-скок, 

На травку присядем: 

Тишину послушаем, 

Морковочку покушаем, 

Немного отдохнём и 

Дальше пойдём. 

Выше-выше, 

Прыгай высоко! 

Не ленись, прыгай 

На носочках легко! 

Прыгай высоко! 

(Движения выполняются по ходу стихотворения) 

  

Зарядка 

 

Каждый день по утрам 

Делаем зарядку, 

Очень нравится нам 

Всё делать по порядку: 

Весело шагать, весело играть, 

Руки поднимать, руки опускать, 

Прыгать и скакать. 
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(Движения выполняются по ходу стихотворения). 

 

Зайка 

 

Зайке холодно сидеть, 

Нужно лапочки погреть. 

Лапки вверх, лапки вниз. 

На носочках подтянись, 

Лапки ставим на бочок, 

На носочках скок-скок-скок. 

А затем вприсядку, 

Чтоб не мёрзли лапки. 

Прыгать заинька горазд, 

Он подпрыгнул десять раз. 

(Движения выполняются по ходу текста стихотворения) 

  

Буратино 

 

Буратино - потянулся, 

Раз - нагнулся, 

Два – нагнулся, 

Руки в стороны развёл, 

Ключик, видно, не нашёл. 

Чтобы ключик нам достать, 

Надо на носочки встать. 

  

Часы 

 

Тик-так, тик-так, 

Все часы идут вот так. 

Тик- так, тик-так. 

(наклоны головы к плечам) 

Смотри скорей, который час. 

Тик-так, тик-так. 

(раскачивания туловища) 

Налево – раз, направо – раз, 

Тик-так, тик-так. 

(наклоны туловища влево – вправо) 

Мы тоже можем так. 

  

Три медведя 

 

Три медведя шли домой: 

(дети идут как медведь) 

Папа был большой-большой. 
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(поднимают руки вверх) 

Мама с ним – поменьше ростом, 

(руки на уровне груди, вытянуты вперёд) 

А сыночек просто крошка, 

(садятся на корточки) 

Очень маленький он был, 

С погремушками ходил. 

(встают и имитируют игру на погремушках, поднимают руки вверх и 

произносят слова: динь-динь-динь) 

  

Лебеди 

 

Лебеди летят, 

Крыльями машут. 

(плавные движения руками с большой амплитудой) 

Прогнулись над водой, 

Качают головой. 

(наклоны вперед, прогнувшись) 

Прямо и гордо умеют держаться, 

Тихо-тихо на воду садятся 

(приседания) 

 

Кузнечики 

 

Поднимайте плечики, 

(энергичные движения плечами) 

Прыгайте, кузнечики, 

Прыг-скок, прыг- скок. 

Стоп! Сели, 

Травушку покушали, 

Тишину послушали. 

(приседания) 

Выше, выше, высоко 

Прыгай на носках легко. 

(прыжки на месте) 

 

Гусли 

 

В сказочном дворце, 

На высоком крыльце 

Звучит громко указ - 

Добрым молодцам наказ: 

"Кто сумеет танцевать 

Так, как гусли нам велят, 
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Тот и будет помогать 

Нашим царством управлять!" 

Гусли-гусли-самогуды 

Распевают песню всюду. 

Раз готовы вы, друзья, 

Танцевать нам всем пора. 

Вот и музыка звучит, 

А народ все ждет, стоит. 

Ой, пустились плечи в пляс, 

Веселей, еще хоть раз. 

Пальцы, локти скачут вместе, 

А народ стоит на месте. 

Пляска стала затихать, 

Тише музыка играть... 

Ноги стали просыпаться, 

Просыпаться, подниматься, 

Пятки, пальцы и колени 

Заплясали, как хотели. 

Как им весело плясать! 

Только стали уставать. 

Рад живот поупражняться, 

Научился напрягаться. 

Вдох и выдох, покрутись, 

Лежебока, эй, проснись! 

Вновь поднялись наши плечи. 

Выше, выше, резче, резче! 

Стали плечи затихать, 

Затихать и засыпать... 

Щеки, носик в пляс пошли. 

Брови нежно подними. 

Губы вытянулись в трубку. 

Потанцуй еще минутку. 

Вновь народ стоит и ждет: 

Что нам музыка споет? 

Эй, помощник, выходи, 

Общий танец покажи! 

 

Ёж 

 

Вот свернулся ёж в клубок 

Потому что он продрог. 

Лучик ёжика коснулся. 

Ёжик встал и потянулся. 

Поднимайте плечики, 

Прыгайте кузнечики. 
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Выше, выше, высоко. 

Прыгать на носках легко. 

Вот мы встали, подышали, 

Урок дальше продолжали. 

 

Зарядка 

 

Поработали, ребятки, 

А теперь все на зарядку! 

Мы сейчас все дружно встанем, 

Отдохнем мы на привале. 

Влево, вправо повернитесь, 

Наклонитесь, поднимитесь. 

Руки вверх и руки вбок, 

И на месте прыг да скок! 

А теперь бежим вприпрыжку, 

Молодцы вы, ребятишки! 

Замедляем, дети, шаг, 

И на месте стой! Вот так! 

А теперь мы сядем дружно, 

Нам еще работать нужно. 

 

Разминка 

 

Раз - подняться, потянуться. 

Два - согнуться, разогнуться. 

Три - в ладоши три хлопка, 

Раз, два, три. 

Головою три кивка 

Раз, два, три. 

На четыре - руки шире. 

Пять - руками помахать. 

Шесть - за парту тихо сесть. 

Семь, восемь - лень отбросим. 

 

Мишка 

 

Мишка лапки подними 

Мишка лапки опусти 

Мишка, Мишка покружись 

А потом земли коснись 

И животик свой потри - раз, два, три! 
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Приложение 5 

Картотека пословиц и поговорок 

 

Трудно сказать, с каких времен среди народа начали ходить пословицы 

– устные краткие изречения на самые разные темы. Неизвестно и время 

возникновения первых поговорок – метких речений, которые способны в 

разговоре выразительно и точно охарактеризовать что-либо без 

утомительных и сложных пояснений. Неоспоримо одно: и пословицы, и 

поговорки возникли в отдаленной древности и с той поры сопутствуют 

народу на всем протяжении его истории. Особые свойства сделали 

пословицы и поговорки столь стойкими и необходимыми в быту и речи. 

 

Существует различие между пословицей и поговоркой – в их 

грамматической и логической форме. Пословицы строятся как законченные 

предложения, завершенные суждения и применяются к случаю в «готовом» 

виде. У поговорок такой незавершенности нет – они ее получают только в 

конкретном разговоре. 

 

О ДРУЖБЕ И ВРАЖДЕ 

 

 Друзья познаются в беде. 

 Не имей сто рублей, а имей сто друзей.  

 Скажи мне кто твой друг, и я скажу, кто ты. 

 С кем поведешься, от того и наберешься. 

 Одинокое дерево ветер легче валит. 

 Старый друг, лучше новых двух. 

 Дружбу за деньги не купишь. 

 Кто любит лгать, того нельзя в друзья брать. 

 С иным водиться — что в крапиву садиться. 

 Связанного веника не переломишь, а по прутику весь веник 

переломаешь. 

 Друг спорит, а враг поддакивает. 

 Дружба крепка не лестью, а правдой и честью. 

 Неверный друг опаснее врага. 

 Дружба как стекло: разобьешь не сложишь. 

 Крепкую дружбу и топором не разрубишь. 

 Человек без друзей, что дерево без корней. 

 Дерево держится корнями, а человек — друзьями. 

 Лучше жить в тесноте, чем в обиде. 

 Нет друга — ищи, а нашел — береги. 

 Чем желать смерти врагу, лучше пожелай долгой жизни себе. 

 Плохой друг — что тень: в солнечный день не отвяжешься, а в 

ненастный не найдешь. 

 Постучит беда в окошко — подружится собака с кошкой. 

 Сперва узнай силу врага, а потом вступай с ним в борьбу. 



93 
 

 Не хвались другом в три дня, а хвались в три года. 

 Лучше честный враг, чем коварный друг. 

 Не бойся врага умного, бойся друга глупого. 

 Один в поле не воин 

 Будете друг за дружку держаться - можете ничего не бояться. 

 В дым разругаетесь, потом - сгорите со стыда. 

 В согласном стаде и волк не страшен. 

 Веселишься, ешь да пьёшь - так любой дружок хорош, а в день 

горя хороша только близкая душа. 

 Вещь хороша, когда новая, а друг - когда старый. 

 Вместе и беда легче переносится. 

 Вместе тесно, а врозь скучно. 

 Все за одного, один за всех. 

 Всяк дом хозяином хорош. 

 Где дружба прочна, там хорошо идут дела. 

 Для милого дружка и серёжка из ушка. 

 Добрая шутка дружбы не рушит. 

 Добро потеряешь - опять наживёшь, друга потеряешь - уже не 

вернёшь. 

 Доброе братство милее богатства. 

 Друг - ценный клад, недругу никто не рад. 

 Друг неиспытанный, как орех не расколотый. 

 Дружба дружбой, а служба службой. 

 Дружи с теми, кто лучше тебя самого. 

 Дружно не грузно, а врозь хоть брось. 

 Друзья познаются в беде. 

 Друзья познаются в несчастье. 

 Есть пирожки - есть и дружки, нет пирожков - нет и дружков. 

 Знакомых много, а друзей мало. 

 И мудрому человеку совет требуется. 

 Каждый сам себе лучший друг. 

 Когда горшок кипит, то и в друзьях нет недостатка. 

 Крепкую дружбу и топором не разрубишь. 

 Кто друг прямой, тот брат родной. 

 Кто оторвался от друзей и товарищей, тому не на кого 

рассчитывать в беде. 

 Лучше вода у друга, чем мёд у врага. 

 Лучше выслушать упрёки друга, чем потерять его. 

 Лучше умный враг, чем глупый друг. 

 

 Любят того, кто не обидит никого. 

 Народная дружба и братство дороже всякого богатства. 

 Не бросай друга в несчастье. 

 Не бывает дерева без ветвей, славы - без соратников друзей. 

 Не в службу, а в дружбу. 
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 Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

 Неверный друг - опасный враг. 

 Нет друга - ищи, а нашёл - береги. 

 Обидеть-то каждый может, а пожалеть-то некому. 

 Один в поле не воин. 

 Один палец не кулак. 

 Одна пчела много мёду не принесёт. 

 С тем не ужиться, кто любит браниться. 

 С тем, чьи слепы глаза, подружись, от слепого душой - отвернись. 

 С хорошим другом горы свернёшь, с плохим - горя хлебнёшь. 

 Сам погибай, а товарища выручай. 

 Старый друг лучше новых двух. 

 Товарищ за товарища в огонь бросится. 

 Тот, кто ищет друзей без недостатков, сдружится лишь с 

разочарованием. 

 Тот, кто надеется, что друзья предпочтут его интересы своим, 

будет страдать. 

 Тот, кто упрекает друзей в пустяках, обретает врагов. 

 Ты, гроза, грозись, а мы друг за друга держись. 

 Улыбке недруга не доверяй, злобы в друге не подозревай. 

 Чего себе не хочешь, того и другому не делай. 

 Человек человеку - друг и брат. 

 Гусь свинье не товарищ. 

 Друга ищи, а найдешь — береги. 

 Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты. 

 Сытый голодному не товарищ. 

 Друзья — не разлей вода. 

 Друг денег дороже. 

 Друга за деньги не купишь. 

 

О РОДИНЕ 

 

 Человек без Родины – что соловей без песни. 

 На чужбине и собака тоскует. 

 Нет на свете ничего краше, чем Родина наша.  

 Родная сторона — мать, чужая — мачеха. 

 И собака свою сторону знает.  

 Где сосна взросла, там она и красна.  

 На чужой сторонушке рад своей воронушке.  

 У чужой еды и вкус чужой.  

 Каждый кулик свое болото хвалит. 

Чужбина — калина, родина — малина.  

 Человек без родины — соловей без песни. 

 Своя земля и в горсти мила. 

 Родина — мать, умей за нее постоять.  



95 
 

 Глупа та птица, которой гнездо свое немило. 

 На чужбине родная землица во сне снится. 

 Дома и стены помогают. 

 На своей улице и собака — тигр. 

 На чужбине и сладкое в горчицу, а на родине и хрен за леденец. 

 Горе в чужой земле безъязыкому. 

 Где кто родится, там и пригодится. 

 Своя земля и в горсти мила. 

 На чужбине и сладкое в горчицу, а на родине и хрен за леденец. 

 Ближняя соломка лучше дальнего сенца. 

 

О ТРУДЕ И РАБОТЕ 

 

 Любишь кататься — люби и саночки возить. 

 Уменье и труд все перетрут.  

 Дело мастера боится. 

 За много дел не берись, а в одном отличись. 

 К чему душа лежит, к тому и руки приложатся.  

 Кто раньше встает, тот грибки соберет, а сонливый да ленивый 

идут после за крапивой. 

 Всякая птица своим клювом сыта.  

 Не боги горшки обжигают. 

 Под лежачий камень и вода не течет. 

 Без работы день годом кажется. 

 Торопливый дважды одно дело делает. 

 Думай ввечеру, что делать поутру. 

 Без терпенья нет уменья. 

 Пока ленивый разомнется, усердный с работы вернется. 

 С мастерством люди не родятся, а добытым ремеслом гордятся.  

 Велик телом, да мал делом.  

 С охотой можно и в камень гвоздь забить. 

 Какие труды, такие и плоды.  

 Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто на дело гож. 

Маленькое дело лучше большого безделья.  

 Нужно наклониться, чтоб из ручья напиться. 

 

 Малый топор может срубить большое дерево. 

 Не начавши — думай, а начавши — делай. 

 Куй железо, пока горячо. 

 Готовь сани летом, а телегу — зимой. 

 Кончил дело — гуляй смело. 

 Терпенье и труд все перетрут. 

 Без труда не выловишь и рыбку из пруда. 

 Мала пчелка, да и та работает. 

 Усердная мышь и доску прогрызет. 
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 Семь раз отмерь, один — отрежь. 

 

О ВРЕМЕНИ 

 

 Деньги пропали — наживешь, время пропало — не вернешь. 

 Лучше поздно, чем никогда. 

 Время — деньги.  

 Всему свое время. 

 Делу время, а потехе час. 

 Другие времена — другие нравы. 

 Не тем час дорог, что долог, а тем, что короток. 

 Порядок время бережет. 

 Счастливые часов не наблюдают. 

 Обещанного три года ждут. 

 Новое время — новые песни. 

 Иное время, иное бремя.  

 Каждому овощу свое время. 

 Фрукты хороши в свое время. 

 

ПРО ВРЕМЕНА ГОДА 

 

 Летом пролежишь, а зимой с сумой побежишь. 

 Летит лето на крыльях. 

 Май холодный — год хлебородный.  

 Как сено косят, так дождей не просят. 

 Грач в воздухе — весна на улице. 

 Март с водой, апрель с травой, а май с цветами. 

 Матушка весна — всем красна. 

 Цыплят по осени считают. 

 Месяц январь – зимы государь. 

 Зимой солнце светит, да не греет. 

 Как зима не злится, а весне покорится. 

 Готовь летом сани, а зимой телегу. 

 Мороз невелик, да стоять не велит. 

 Весна красна цветами – а осень пирогами. 

 Август собирает, а зима поедает. 

 

 Заковал мороз реки, но не навеки. 

 Не хвались травой, хвались сеном. 

 Холоден сентябрь, да сыт. 

 Зима без снегу — лето без хлеба. 

 Береги нос в большой мороз 

 Без росы и трава не растет. 

 Дождик вымочит, солнце высушит. 
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О ЖИВОТНЫХ 

 

 Без труда не вынешь и рыбку из пруда. 

 Бить собаку, ругая курицу. 

 Была бы свинка, будет и щетинка. 

 Быть бычку на верёвочке. 

 В холод кошка мышей не ловит. 

 Видит волк козу - забыл и грозу. 

 Волк для овец плохой пастух. 

 Волк коню не товарищ. 

 Волка на собак в помощь не зови. 

 Волка ноги кормят. 

 Волка пожалей - искусает ещё злей. 

 Волков бояться - в лес не ходить. 

 Воробьи гомонят - гнёзда завивают. 

 Ворона хоть и за море летала, а всё белой не стала. 

 Всяк сверчок знай свой шесток. 

 Всякая мышь боится кошки. 

 Говорят, что кур доят. 

 Горе одного только рака красит. 

 Дай курице грядку - изроет весь огород. 

 Жаловалась овца волку на плохое житьё. 

 Журавль летит высоко, видит далеко. 

 За гриву не удержался - за хвост не удержишься. 

 За комаром с топором, за мухой с обухом. 

 Заговелась лиса - загоняй гусей. 

 Заяц от лисы, а лягушка от зайца улепётывает. 

 Знай, сверчок, свой шесток. 

 И волки сыты, и овцы целы. 

 И лягушка может утонуть. 

 Из пушки по воробьям не бьют. 

 Кабы куст не был мил, соловей гнезда б не вил. 

 Каждая курица свой насест хвалит. 

 Каждая птица своё гнездо защищает. 

 Каждый кулик в своём болоте велик. 

 Каждый кулик своё болото хвалит. 

 Когда влюбишься, и мартышка покажется красивой; когда не 

любишь, и от лотоса отвернёшься. 

 Когда кошка уходит, мыши выходят размяться. 

 Конь бежит - земля дрожит. 

 Корова черна, да молоко у неё бело. 

 Корову палкой бить - молока не пить. 

 Кошка только на мышей и храбра. 

 Куда конь с копытом, туда и рак с клешнёй. 

 Кулик да гагара - два сапога пара. 
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 Кусают и комары до поры. 

 Либо корму жалеть, либо лошадь. 

 Либо сена клок, либо вилы в бок. 

 Ловит волк, ловят и волка. 

 Лошадь - подарок, и ложка - подарок. 

 Лучше маленькая рыбка, чем большой таракан. 

 Любовь зла - полюбишь и козла. 

 Маленькая собачка - до старости щенок. 

 Мартышка и без хвоста всё равно мартышка. 

 Мастер из печёного яйца цыплёнка вытащит. 

 Метил в ворону - попал в корову. 

 Можно и с козлом поладить, коль по шёрстке погладить. 

 Молоко у коровы на языке. 

 На ловца и зверь бежит. 

 На насесте своём петух всех сильней. 

 На обед пичужке довольно и мушки. 

 На свалке своей петух всех главней. 

 На свинью хоть хомут надень, всё конём не будет. 

 На целое яйцо мухи не садятся. 

 На чужой сторонушке рад своей воронушке. 

 Не велик сверчок, а громко поёт. 

 Не велика птица - синица, да умница. 

 Не всё коту Масленица. 

 Не всякая собака кусает, которая лает. 

 Не гони коня кнутом, а гони коня овсом. 

 Не за то волка бьют, что он сер, а за то, что он овец съел. 

 Не первую зиму волку зимовать. 

 Не робей, воробей. 

 Не убьёшь змею - она ужалит. 

 Не учи козу: сама с воза стащит. 

 Одна ласточка весны не делает. 

 От ворон отстал и к новым не пристал. 

 Отольются волку овечьи слёзки. 

 По воробьям из пушки не стреляют. 

 Пой лучше хорошо щеглом, чем худо соловьем. 

 Посади свинью за стол - она и ноги на стол. 

 Прямо только вороны летают. 

 Птичка невеличка, да коготок остёр. 

 Рыба с головы гниёт. 

 С волками жить - по-волчьи выть. 

 С деньгами - дракон, без денег - червяк. 

 С паршивой овцы хоть шерсти клок. 

 Свинья грязи найдёт. 

 Сказал бы словечко, да волк недалечко. 

 Скотину водить - не разиня рот ходить. 
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 Собака на сене - сама не ест и другим не даёт. 

 Собака не знает о достатке своего хозяина. 

 Соловья баснями не кормят. 

 Сорока на хвосте принесла. 

 Старая собака понапрасну не лает. 

 Стая шакалов может искусать тигра. 

 Тигр хоть и лют, а своих тигрят не съест. 

 Тощая собака - позор для хозяина. 

 У гусыни усов не ищи - не сыщешь. 

 Хорош заяц белый, а охотник смелый. 

 Хорошая лошадь, но ест жухлую траву. 

 Хороший кузнец и лягушку подкуёт. 

 Через силу и конь не скачет. 

 Чует волк, где добыча. 

 Чует кошка, чьё мясо съела. 

 Чья бы корова мычала, а твоя бы молчала. 

 Шерсть стригут и шкуру дерут. 

 

О МАМЕ 

 

 При солнышке светло, при матери добро. 

 Птица рада весне, а младенец – матери. 

 Нет милее дружка, чем родная матушка 

 Матушкин гнев – что весенний снег: много его выпадает, да скоро 

тает. 

 Природа-мать – начало всех начал. 

 Одна у человека родная мать, одна у него и Родина. 

 Мать - всякому делу готова. 

 Птица радуется весне, а младенец - матери. 

 Материнская забота в огне не горит и в воде не тонет. 

 Матери все дети равны — одинаково сердцу больны. 

 Материнская ласка конца не знает. 

 Материнская молитва со дня моря вынимает. 

 Мать высоко замахивается, да не больно бьет. 

 Мать кормит детей как земля людей. 

 Сыр калача белее, а мать мачехи милее. 

 Без отца полсироты, а без матери и вся сирота. 

 Мать праведна – ограда каменна. 

 Со своей бабусей никого не боюся. 

 Бабушка - щиток, кулак - молоток! 

 Родная земля - матушка, чужая сторона - мачеха. 

 Материнское сердце в детках, а детское в камне. 

 Кто мать и отца почитает, тот вовеки не погибает. 

 Мать при сыне не наследница. 

 На свете все найдешь, кроме отца и матери. 
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 Слепой щенок и тот к матери ползет. 

 Матка по дочке плачет, а дочка по доске скачет. 

 

О КНИГАХ И ЧТЕНИИ 

 

 Книга - друг человека. 

 Книга книгой, да и своим умом двигай.  

 Кто много читает, тот много знает.   

 Ему и книги в руки.   

 Книга мала, а ума придала.   

 Не всякий, кто читает, в чтении силу знает.  

 Глядит в книгу, а видит фигу.  

 Книги не говорят, а правду сказывают.  

 Книги читать - скуки не знать.  

 Не красна книга письмом, а красна умом.  

 Книги читать - не в ладушки играть.  

 Книга в счастье украшает, а в несчастье утешает.  

 Кто знает аз да буки, тому и книги в руки.   

 Одна книга тысячу людей учит.  

 Книга - маленькое окошко, через него весь мир видно.   

 Испокон века книга растит человека.   

 Книга - лучший подарок.   

 Иная книга ума прибавит, иная и последний отшибет.   

 С книгою жить – век не тужить.   

 Дом без книги – день без солнца. 

 

РЕЧЬ. ЯЗЫК. СЛОВО 

 

 Без языка и колокол нем. 

 Больше знай - меньше болтай. 

 В сладких речах всегда таится горечь. 

 Где много слов, там мало дел. 

 Говори лишь о том, что знаешь. 

 Говори меньше - думай больше. 

 Говорить легко, делать трудно. 

 Доброе слово окрыляет. 

 Доброе слово человеку, что дождь в засуху. 

 Добрый человек говорит мало. 

 Ешь пироги с грибами, а язык держи за зубами. 

 За её языком не поспеешь и босиком. 

 Каков ум, такова и речь. 

 Когда говоришь, хорошенько думай. 

 Коротка речь и ясна - оттого и прекрасна. 

 Красна речь поговоркой.  

 Краткость - сестра таланта.  
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 Кто ясно мыслит, тот ясно излагает. 

 Лучшее лекарство - всегда говорить правду. 

 Мели, Емеля, твоя неделя. 

 Мирская слава звонка. 

 Многословие - не мудрость. 

 Молва без крыльев, а летает. 

 Молчание - знак согласия. 

 На великое дело - великое слово. 

 Наговорился - как мёду напился. 

 Не всякое лыко в строку. 

 Невысказанное слово порой гремит, как гром. 

 Несказанное слово - золото. 

 Одно дело - говорить много, другое - говорить дело. 

 Остёр топор - да и звук зубаст. 

 Правдивое слово - как лекарство: горько, зато излечивает. 

 Рана, нанесённая словом, тяжелее, чем рана от стрелы. 

 Рот не огород - не затворишь ворот. 

 Сказал, как узлом завязал. 

 Слово - полководец человечьей силы. 

 Слово - серебро, молчание - золото. 

 Слово не воробей: вылетит - не поймаешь. 

 Слово сказал - стрелу послал, письмо написал - в западню попал. 

 Словом пронзишь то, что иглой не проткнёшь. 

 Твоими бы устами да мёд пить. 

 Тот не глуп, кто на слова скуп. 

 У дурака язык опаснее кинжала. 

 У плохих людей язык злодей. 

 У трезвого на уме, у пьяного на языке. 

 Хороша верёвка длинная, а речь короткая. 

 Хорошая речь коротка. 

 Хорошую речь приятно слушать. 

 Чем язык скупее на слова, тем твоя ценнее голова. 

 Что в лицо сказано, со злом не связано. 

 Что написано пером, не вырубишь топором. 

 Язык без костей. 

 Язык до Киева доведёт. 

 Язык мой - враг мой. 

 Язык мягок: что хочет, то и лопочет. 

 Язык от лжи не краснеет, он и без того красный. 

 Язык у сплетницы длиннее лестницы. 

 Языком не спеши, а делом не ленись. 

 Языком не торопись, а делом не ленись. 

 Слово — не воробей: вылетит — не поймаешь. 

 

 Держи язык за зубами. 
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 За словом в карман не полезет. 

 Мал язык, да всем телом владеет. 

 Нем, как рыба. 

 Не спеши языком, торопись делом. 

 Никто за язык не тянет. 

 Язык до Киева доведет. 

 Молчание — золото. 

 Твоими бы устами да мед пить. 

 

ПИЩА 

 

 Голод и волка из лесу гонит. 

 Голоден, как волк. 

 Голод не тетка, пирожка не подсунет. 

 Мельница сильна водой, а человек едой. 

 Сладкого досыта не наешься. 

 Натощак и песня не поется. 

 И пес перед хлебом смиряется. 

 Положить зубы на полку. 

 

ВРЕМЯ 

 

 Семеро одного не ждут. 

 Тише едешь — дальше будешь. 

 Поспешишь — людей насмешишь. 

 Всякому овощу свое время. 

 Обещанного три года ждут. 

 Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня. 

 Век прожить — не поле перейти. 

 Делу время, потехе час. 

 Деньги пропали — наживешь, время пропало — не вернешь. 

 

СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

 

 Боль врача ищет. 

 Болезнь входит пудами, а выходит золотниками. 

 Больному все горько. 

 Больному и золотая кровать не поможет. 

 Держи голову в холоде, брюхо в голоде, а ноги в тепле: 

проживешь сто лет на Земле. 

 Здоровому все здорово. 

 Здоровье всему голова. 

 Здоровье дороже денег. 

 Не годиться на еду сердиться. 

 Когда пьешь воду, помни об источнике. 
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 Дождик вымочит, а красное солнышко высушит. 

 Корову не накормишь - молока не надоишь. 

 Аппетит приходит во время еды. 

 Здоров будешь - всего добудешь. 

 Крепок телом - богат делом. 

 Зимой волка бойся, а летом - мухи. 

 Болен - лечись, а здоров - берегись. 

 Лук - от семи недуг. 

 Сон - лучшее лекарство. 

 Лук и баня все правят. 

 Холода не бойся, по пояс мойся. 

 Береги нос в большой мороз. 

 Мороз не велик, да стоять не велит. 

 В мороз заснуть легко, проснуться трудно. 

 Если бы знал, где упаду, соломки бы подстелил. 

 Когда я ем, то глух и нем. 

 Вкусна рыбка, да опасна косточка. 

 Чай горячий пей, на себя не лей. 

 Живи разумом, так и лекаря не надо. 

 В здоровом теле - здоровый дух. 

 Береги здоровье смолоду. 

 Здоров - скачет, захворал - плачет. 

 Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится. 

 Бег не красен, да здоров. 

 Без надобности не лечись – здоровее будешь. 

 Без сна не проживешь. 

 Болезни входят через рот. 

 Болезнь не беда, коли есть хлеб да вода. 

 Болезнь приходит бегом, а уходит медленным шагом. 

 Болезнь с грязью в дружбе. 

 Болезнь человека не красит. 

 Боль даже на пальце ноги отражается в груди. 

 Боль легче переносится, если не думаешь о ней. 

 Больному все немило. 

 Больному не до разговора, уставшему – не до игры. 

 Вода все очищает. 

 Всякое дело поправимо, если человек здоров. 

 Где де вода, там и жизнь. 

 Гнев человеку сушит кости и рушит сердце. 

 Головная боль сном проходит. 

 Дай работу телу – отдохнет голова. 

 Два часа собирался, два часа умывался, один час утирался, сутки 

одевался. 

 Дерево держится своими корнями, а человек пищей. 

 Доброе семя, добрый и всход. 
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 Если занемог, лечи болезнь в самом начале. 

 Ешь соленья, думая о последствиях. 

 Жизнь дана на добрые дела. 

 За общим столом еда вкуснее. 

 Здоровье за деньги не купишь. 

 Здоровый не испытывает боли, которая свойственна больному. 

 Здоровье дороже богатства. 

 Здоровье и труд рядом идут. 

 Здоровье подорвать – самому себя обворовать. 

 И из маленького прыщика может образоваться большая опухоль. 

 И лекарство  в излишке – яд. 

 И сахарная болезнь не сладкая. 

 Крепок телом – богат и делом. 

 Кто день пропустил зарядку, тот на день постарел. 

 Кто ест соль, тот пьет воду. 

 Кто зря сердит, у того голова болит. 

 Кто от жира еле дышит – здоровьем не пышит. 

 Кто хочет много знать, тому надо меньше спать. 

 Лекарством можно излечить болезнь, но нельзя укрепить здоровье. 

 Лечи легкую болезнь, пока она тяжелой не стала. 

 Ложись спать с голодным желудком – проснешься бодрым. 

 Люди друг для друга и лекарство, и болезни. 

 Мало хотеть, надо уметь. 

 Мельница сильна водой, а человек едой. 

 Мозоль не пуля, а с ног валит. 

 На руке нарыв, а все тело болит. 

 Научись ценить здоровье, прежде чем заболеешь. 

 Не бранись – состаришься. 

 Не все в рот, что око видит. 

 Не всякое лекарство на пользу, как и не всякая пища. 

 Не глотай, не прожевавши, не болтай, не подумавши. 

 Не горячись: на черепе трещина будет. 

 Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным. 

 Не зная броду, не суйся в воду. 

 Не пей воды из грязного источника, не отдыхай в тени ядовитого 

дерева. 

 Не пей воды из посуды, в которой не видно дна. 

 Не рад больной и золотой кровати. 

 Не тот спортсмен, кто в детстве прыгает, а тот, кто под старость 

бегает. 

 Небо желтеет – к дождю, а человек – к болезни. 

 Нога споткнется, а голове достается. 

 От радости старики молодеют, от печали молодые худеют. 

 От умеренной еды – сила, а от обильной могила. 
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 Поздно поднялся – день потерял, в молодости не учился – жизнь 

потерял. 

 Посочувствовать больному – вернуть ему половину здоровья. 

 Правильное дыхание так же необходимо, как и пища. 

 Про болезни говорить, себе вредить. 

 Работай сидя, отдыхай стоя. 

 Раньше начнешь, раньше и поспеешь. 

 Река начинается с ручейка, а спорт с зарядки. 

 Самая острая боль та, что беспокоит сейчас. 

 Скажи мне как ты спишь, и я скажу, как ты утомляешься. 

 Соблюдай режим труда и быта – будет здоровье крепче гранита. 

 Совершать после еды прогулку лучше, чем держать у себя аптеку. 

 Спорт сочетаешь с делом – здоров душой и телом. 

 Тяжелую болезнь хорошая пища лечит. 

 Ужин не нужен, был бы обед дружен. 

 Ум да здоровье всего дороже. 

 Умеренный в еде  - всегда здоров. 

 Холода не бойся, сам по пояс мойся. 

 Хорошо прожеванное – наполовину переваренное. 

 Царапина была – не лечил, стала язвой – вылечить хочет. 

 Чего себе не хочешь, того и другому не делай. 

 Чем крепче сон, тем ярче мысли. 

 Шутка – минутка, а заряжает на час. 

 

ЗИМА 

 

 Летом пролежишь, а зимой с сумой побежишь. 

 Август собирает, а зима поедает. 

 Готовь летом сани, а зимой телегу. 

 Зимой солнце сквозь слезы смеется. 

 Зима — не лето, в шубу одета. 

 В зимней шубке и морозы — шутка. 

 Зима лодыря морозит. 

 В зимний холод всякий молод. 

 В Рождество на крылечке, на Пасху у печки. 

 Не пугай, зима: придёт весна. 

 Зимой морозы, а летом грозы. 

 Сугроб да вьюга — два друга. 

 Береги нос в большой мороз. 

 Мороз невелик, да стоять невелит. 

 

ДЕКАБРЬ 

 

 Декабрь-месяц старое горе кончает, новому году новым счастьем 

дорожку стелет. 
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 В декабре семь погод на дворе: сеет, веет, дует, кружит, мутит, 

рвет, метет. 

 Декабрь снежный и холодный — будет и год плодородный. 

 В декабре зима стелет холсты, а мороз наводит мосты. 

 Декабрь и замостит, и загвоздит, и саням ход даст. 

 Декабрь глаз снегами тешит, да ухо морозом рвет. 

 Декабрь — стужайло, на всю зиму землю студит. 

 Декабрь — шапка зимы, июль — макушка лета. 

 Декабрь спросит, что летом припасено. 

 Декабрь год кончает, а зиму начинает. 

 Декабрь — ветрозим, студень. 

 Декабрь — шапка зимы. 

 

ЯНВАРЬ 

 

 Январь тулуп до пят надевает, хитрые узоры на окнах 

расписывает. 

 С января солнце на лето поворачивает, а зима — на мороз. 

 Январь-батюшка год начинает, зиму величает. 

 Январю-батюшке — морозы, февралю — метели. 

 Январь трещит — лед на реке впросинь красит. 

 Январь — году начало, зиме — середина. 

 В январе и горшок на печи замерзает. 

 Месяц январь — зимы государь. 

 Январь — весне дедушка. 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

 Февраль переменчив: то январем потянет, то мартом проглянет. 

 Февраль одной рукой гладит нос, а другой по нему щелкает. 

 Начало февраля погожее — весну жди раннюю, пригожую. 

 Февраль коль морозом не возьмет, то все дороги заметет. 

 Февраль и теплом приласкает, и морозом отдубасит. 

 Февраль — месяц лютый, спрашивает, как обутый. 

 Как в феврале аукнется, так осенью откликнется. 

 Бокогреюшко — февраль, он теплом обычно враль. 

 В феврале зима с весной встретятся впервой. 

 Февраль зиму выдувает, а март ломает. 

 Вьюги да метели под февраль полетели. 

 Февраль воду подпустит, март подберет. 

 Февраль силен метелью, а март капелью. 

 Февраль строит мосты, а март их ломает. 

 У февраля два друга — метель и вьюга. 

 Февраль богат снегом, апрель — водою. 

 Февраль три часа дня прибавит. 
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ВОДА 

 

 Вода камень точит 

 Не зная броду, не суйся в воду. 

 Под лежачий камень вода не течет 

 Воду в ступе толочь — вода и будет. 

 Пролитую воду не соберешь. 

 Тихие воды глубоки. 

 Часом с квасом, порой с водой. 

 Это вилами на воде писано. 

 Апрель водою славен. 

 Апрель всех напоит.  

 Апрель открывает ключи и воды. 

 Апрель с водою — май с травою 

 Апрельские ручьи землю будят. 

 Бывает порою, течет и вода горою. 

 Быль что смола, а небыль что вода. 

 В марте вода, в апреле трава. 

 Вешней воды царь не уймет, вода путь найдет. 

 Вниз вода несет, а вверх кабала ведет. 

 Вода и землю точит и камень долбит. 

 Вода и мельницу ломает. 

 Вода камень точит. 

 Вода не мутит ума. 

 Вода о воде не плачет. 

 Вода плотину рвет. 

 Вода студёна - тело ядрено.  

 Вода-то близко, да ходить склизко. 

 Воду в ступе толочь - вода и будет. 

 Выроешь колодец глубоко, будет вода стоять высоко. 

 Где вода была, там и будет; куда деньга пошла там и скопится.  

 Где вода напрет, тут и ход найдет.  

 Где вода, там и беда.  

 Где вода, там и верба, где верба, там и вода.  

 Где вода, там и суда.  

 Где солнце пригреет, там и вода примелеет.  

 Длинные капельники (сосульки) - долгий лен. 

 Ждать воды - не беда, да пришла бы вода. 

 Куда вода течет, туда и щепу несет. 

 Лучше вода в радости, чем брага в печали. 

 Людское счастье, что вода в бредне. 

 Полая вода снесет ворота. 

 Тиха вода, да омуты глубоки. 

 Февраль воду подпустит, март подберет (о заморозках). 

 В воде не тонет, и в огне не горит 
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 Если в кране нет воды - воду выпили жиды 

 Замолчал, как воды в рот набрал 

 И в мутной воде рыбу ловят 

 Их водой не разольешь (Друзья - не разлей вода) 

 Как повадится кувшин по воду ходить, так ему там и голову 

положить 

 Как с гуся вода 

 Лучше хлеб с водой, чем пирог с бедой 

 Лягушке волом не быть, сколько воды ни пить 

 Много с тех пор воды утекло 

 На обиженных воду возят 

 Не зная броду, не лезь в воду 

 Неразумного учить - в бездонную кадку воду лить 

 Нужно наклониться, чтобы из ручья воды напиться. 

 Обжегшись на молоке, дуют на воду 

 Он сух из воды выйдет 

 По морю плавал, а воды не видел 

 Под лежачий камень вода не течет 

 Посуленное вилами на воде писано 

 Прошел сквозь огонь, и воду, и медные трубы 

 С водой ребёнка выплеснули 

 С лица воду не пить 

 С тобой говорить - решетом воду носить 

 Сколь воду ни варить, все вода будет 

 Хлеб да вода - крестьянская еда. 

 Чтобы рыбку съесть, надо в воду лезть. 

 Апрельские ручьи землю будят. 

 Вода камень точит. 

 Воду в ступе толочь - вода и будет. 

 Где солнце пригреет, там и вода примелеет.  

 Длинные сосульки - долгий лен. 

 Ждать воды - не беда, да пришла бы вода. 

 Тиха вода, да омуты глубоки. 

 В тихом омуте черти водятся. 

 Замолчал, как воды в рот набрал 

 И в мутной воде рыбу ловят 

 Друзья - не разлей вода 

 Как с гуся вода 

 Лучше хлеб с водой, чем пирог с бедой 

 Лягушке волом не быть, сколько воды ни пить 

 Много с тех пор воды утекло 

 На обиженных воду возят 

 Не зная броду, не лезь в воду 

 Нужно наклониться, чтобы из ручья воды напиться. 

 Обжегшись на молоке, дуют на воду 
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 Под лежачий камень вода не течет 

 Прошел сквозь огонь, и воду, и медные трубы 

 Сколь воду ни варить, все вода будет 

 Хлеб да вода - крестьянская еда. 

 Чтобы рыбку съесть, надо в воду лезть. 

 Река узнается в течении, человек — в беседе. 

 Как рыба в воде! 

 

 Стоя у ручья, не ценят воду. 

 Вилами по воде писано. 

 В решете воду не носят 

 Вода путь найдет. 

 Правда в воде не тонет, в огне не горит. 

 Не плюй в колодезь - пригодится воды напиться. 

 Воды жалеть - кашу не сварить. 
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Приложение 6 

Картотека гимнастики для глаз 
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Приложение 7 

Картотека игр и упражнений 

для подготовки детей к школе 

 
1. Упражнения, облегчающие написание букв. 

Для развития мелкой моторики и подготовки руки к письму 

(методика, разработанная Т.В. Фадеевой). 

 

Упражнение 1 

Ладошки лежат на парте. Дети поднимают пальцы по одному сначала 

на одной руке, затем на другой. Повторяют это упражнение в обратном 

порядке. 

 

Упражнение 2 

Ладошки лежат на парте. Дети поочередно поднимают пальцы сразу на 

обеих руках, начиная с мизинца. 

 

Упражнение 3 

Дети зажимают ручку или карандаш средним и указательным 

пальцами. Сгибают и разгибают эти пальцы, следя за тем, чтобы ручка (или 

карандаш) не опускались ниже большого пальца.  

 

Упражнение 4 

На столе лежат 10 – 15 карандашей или счетных палочек. Одной рукой 

надо собирать их  в кулак, беря по одной штуке, затем также по одной 

положить на стол (выполнять, не помогая второй рукой). 

 

Упражнение 5 

Учащиеся зажимают ручку вторыми фалангами указательного и 

среднего пальцев и делают «шаги» по поверхности стола. 

 

Упражнение 6 

Один конец ручки зажимают средним и указательным пальцами правой 

руки. При этом другой конец направлен от груди. Нужно, перевернув ручку, 

вложить ее в левую руку свободным концом. Затем очередным переворотом 

вкладывают ручку в правую руку и т.д. 

 

Упражнение 7 

Это упражнение напоминает перекатывание мячика в руках. Дети, 

представьте, себе, что у них в ладошках мячик, делают движения, 

имитирующие поворачивание мячика в разные стороны.  
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2. ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 

 

  

«Найди одинаковые предметы»  

Среди нескольких игрушек или предметов предлагается отыскать два 

одинаковых. эта игра развивает не только способность быть внимательным. 

но и умение сравнивать. 

 

«Найди игрушку»  

Взрослый описывает ребёнку какую – либо игрушку, находящуюся в 

комнате, ребёнок может задавать вопросы. Затем ребёнка просят найти 

предмет, о котором шла речь. 

 

 

 

«Что появилось?»  

Имеются 2 одинаковые куклы. Вторая кукла имеет 5 отличий от 

первой. ребёнку необходимо найти отличия. Попросить дать описание 1-ой 

куклы, затем 2-ой. Затем найти отличия. 

 

«Что потерялось?»  

Игрушки котята имеют 5-ть отличий. «Внимательно посмотри на котят 

.Что у них потерялось?» 

 

«Добавь слово»  

1-ый ребёнок называет какую - нибудь игрушку, 2-ой повторяет это 

слово и добавляет какое – либо своё. 3-ий ребёнок повторяет первые 2 по 

порядку и называет своё и т. д. 

 

«Муха»  

Направлена на развитие концентрации внимания.  

 

Задание выполняется в парах. Каждой паре играющих даётся по листу с 

расчерченным игровым полем и по одной фишке. 

 

Задание: «Посмотри на лист бумаги с расчерченными клетками. Это 

игровое поле. А вот эта фишка – «муха». «Муха» села на середину листа в 

среднюю клетку. Отсюда она может двигаться в любую сторону. Но 

двигаться она может только тогда, когда ей дают команды « вверх», « вниз», 

«влево», «вправо», отвернувшись от игрового поля. Нужно постараться 

продержать «муху» на поле в течении 5 минут и не дать ей улететь. Затем 

партнёры меняются ролями». 

 

 «Путаница»  
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Ребёнку предлагаются рисунки, содержащие несколько наложенных 

одно на другое контурных изображений разных предметов, животных и др. 

Необходимо как можно быстрее отыскать все замаскированные изображения. 

 

"Шапка-невидимка"  

В течение 3 секунд надо запомнить все предметы, собранные под 

шапкой, и затем перечислить их.  

 

"Словесный ряд"  

Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, 

медведь, вилка и т.д. Малыш внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, 

когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если малыш 

сбивается, повторите игру с начала.  

В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда 

услышит слово, обозначающее растение. Затем объедините первое и второе 

задания, т.е. малыш хлопает в ладоши, когда слышит слова, обозначающие 

животных, и встает при произнесении слов, обозначающих какое-либо 

растение. Такие и подобные им упражнения развивают внимательность, 

быстроту распределения и переключения внимания, а кроме того, расширяют 

кругозор и познавательную активность ребенка. Хорошо проводить такие 

игры с несколькими детьми, желание, азарт и приз победителю сделают их 

еще более увлекательными. 

 

"Морские волны"  

Цель: научить детей переключать внимание с одного вида 

деятельности на другой, способствовать снижению мышечного напряжения.  

По сигналу педагога "Штиль" все дети в классе "замирают". По сигналу 

"Волны" дети по очереди встают за своими партами. Сначала встают 

ученики, сидящие за первыми партами. Через 2-3 секунды поднимаются те, 

кто сидит за вторыми партами и т.д. Как только очередь доходит до 

обитателей последних парт, они встают и все вместе хлопают в ладоши, 

после чего дети, вставшие первыми (за первыми партами), садятся и т.д. По 

сигналу учителя "Шторм" характер действий и последовательность их 

выполнения повторяется, с той лишь разницей, что дети не ждут 2-3 секунды, 

а встают друг за другом сразу. Закончить игру надо командой "Штиль". 

 

«Запомни картинки» 
Приготовьте картинки с изображением отдельных предметов 

(например: мяч, кошка, автомобиль и т.д.). Для начала хватит 5 картинок.  

Держите картинки так, чтобы ребенок их не видел. Поочередно 

покажите ему 2-3 картинки, каждую на несколько секунд. Затем попросите 

ребенка вспомнить, какие предметы он видел на картинках. Постепенно 

можно увеличивать количество картинок в одном сеансе показа (не раньше, 

чем ребенок запоминает без проблем меньшее число картинок). 
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"Найди отличие"  

Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.  

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др) и 

передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает 

несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что 

изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.  

Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по 

очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом 

возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает 

несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие 

изменения произошли. 

 

"Обезьянки"(1,5-7 лет)  

Цель игры: развитие внимания, координации движений, памяти.  

Оборудование: кирпичики одного или нескольких цветов (у всех детей 

и ведущего наборы должны быть одинаковыми), или счетные палочки, или 

набор для игры "Танграм", "Вьетнамская игра" и т.д.  

 

Ход игры: ведущий предлагает детям: "Давайте мы с вами сегодня 

"превратимся" в обезьянок. Лучше всего обезьянки умеют передразнивать, 

повторять все, что видят". Ведущий на глазах у детей складывает 

конструкцию из кирпичиков (или из того материала, на котором проводится 

игра). Ребята должны возможно точнее скопировать не только конструкцию, 

но и все его движения.  

Вариант: построенную на глазах у детей конструкцию закрывают 

листом бумаги или коробкой и им предлагается сложить ее по памяти (потом 

результат сравнивается с образцом). 

 

 Игра "Смотри внимательнее" 

Концентрация внимания и достаточно долгое удержание 

сосредоточенности достигается в играх-соревнованиях. Перед детьми 

ставят цель внимательно рассмотреть предлагаемые предметы. В течение 

одной - двух минут показывают несколько из них (например, карандаши, 

запонки, камешки, бусы, ручки и др.). затем их закрывают и предлагают 

детям подробно описать каждый предмет, его величину, цвет. Эту же игру 

можно проводить с участием самих ребят, т.е. рассматривать 

непосредственно своих товарищей и отмечать, какие изменения произошли в 

их одежде, их расположении и т.д. Еще один вариант – предложив 

рассмотреть несколько предметов, затем, после того как дети закроют глаза, 

убрать некоторые из них, поменять местами или, наоборот, добавить. 

 

"Третий лишний"  

В эту игру можно играть после того, как ребенок усвоил 

классификацию предметов по группам и подгруппам: животные 

(дикие/домашние, морские/птицы и т.д.), транспортные средства (наземные, 
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воздушные, морские), мебель, кухонные принадлежности, игрушки, одежда и 

т.д. Первый (начальный) вариант. Взрослый показывает ребенку карточки, на 

каждой из которых изображены три предмета: два относятся к одной группе, 

а третий - лишний. Например: дерево-цветок-дом. Ребенок должен 

определить и объяснить, что дом - лишний предмет, т.к. не является 

растением.  

 

Есть настольные развивающие игры с подобными карточками. Если у 

вас нет такой игры - то карточки несложно приготовить самим: нарисовать 

или вырезать и наклеить картинки. Можно также нарисовать или вырезать 

картинки предметов по отдельности и вместо карточки каждый раз класть 

перед ребенком три картинки, из которых две относятся к одной группе, а 

третья - лишняя.  

Второй (усложненный) вариант. Та же игра - только на слух: взрослый 

называет три предмета. Задача ребенка - определить, какой из названных 

предметов лишний и почему.  

Ребенок обязательно должен объяснить, почему он считает предмет 

лишним. По желанию родителей и ребенка можно также чередоваться: пусть 

ребенок тоже загадывает вам такие загадки.  

 

«Что изменилось?» Поставьте перед детьми 3-7 игрушек. Дайте 

сигнал, чтобы они закрыли глаза, и в это время уберите одну игрушку. 

Открыв глаза, дети должны угадать, какая игрушка спрятана.  

 

«Найди отличия». Покажите ребятам два почти одинаковых рисунка и 

попросите найти, чем один рисунок отличается от другого.  

 

«Найди одинаковые». На рисунке дети должны найти два одинаковых 

предмета. 

 

«Ухо-нос». По команде «Ухо» дети должны схватиться за ухо, по 

команде «Нос» -за нос. Вы тоже выполняете вместе с ними действия по 

команде, но через некоторое время начинаете делать ошибки.  

 

«Карлики и великаны». Аналогичная предыдущей игра: по команде 

«Карлики» дети приседают, по команде «Великаны» встают. Воспитатель 

выполняет движения вместе со всеми. Команды даются в разбивку и в разном 

темпе. 

 

«Замри». По сигналу воспитателя дети должны замереть в той же позе, 

в которой были в момент сигнала. Проигрывает тот, кто шевелится, его 

забирает к себе дракон или он выбывает из игры.  

 

«Повторяй за мной». Под любую считалку вы ритмично выполняете 

простые движения, например, хлопаете в ладоши, по коленям, топаете ногой, 
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киваете головой. Дети повторяют движения за вами. Неожиданно для них вы 

меняете движение, и тот, кто вовремя не заметил это и не сменил 

движение,выбывает из игры. 

 

«Платочек». Дети встают в круг. Водящий бегает или ходит сзади 

круга с платочкомв руке и незаметно кладет платочек у кого-то за спиной. 

Затем он делает еще один круг, и если за это время новый владелец платочка 

не объявится, считается, что тот проиграл. Тот, кто заметит платочек у себя 

за спиной, должен догнать водящего и осалить. Если это удается, водящий 

остается прежний. Если нет – водит второй. 

 

«Съедобное - несъедобное». Водящий бросает мяч, называя любой 

предмет. Мяч надо ловить только в том случае, если предмет съедобный.  

 

«Игра с флажками». Когда вы поднимаете красный флажок, дети 

должны подпрыгнуть, зеленый - хлопнуть в ладоши, синий - шагать на месте. 

 

3. ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ 

 

«Как это можно использовать»  

Ребёнку предлагается найти возможно большее число вариантов 

использования какого либо предмета. Например, называем слово 

«карандаш», а ребёнок придумывает, как можно использовать этот предмет. 

Называет такие варианты: рисовать , писать, использовать как палочку, 

указку, балку в строительстве, градусник для куклы, скалку для 

раскатывания теста, удочку и т. д.  

 

«Говори наоборот»  

а) Учим с ребёнком стихотворение 

 

Скажу я слово «высоко», а ты ответишь – («низко»), 

 

Скажу я слово «далеко», а ты ответишь – («близко»). 

 

Скажу тебе я слово «трус» ответишь ты– («храбрец»), 

 

Теперь «начало» я скажу, ну, отвечай – ( «конец»). 

 

б) Предложить ребёнку: « Я буду говорить слово, ты тоже говори, но 

только наоборот, например: большой – маленький и т.п. 

 

Эта игра способствует расширению кругозора и сообразительности 

ребёнка. 

 

весёлый – грустный белый - чёрный 
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быстрый – медленный трусливый - храбрый 

 

красивый – безобразный тяжёлый - лёгкий 

 

пустой – полный трудолюбивый - ленивый 

 

худой – толстый твёрдый - мягкий 

 

умный – глупый шершавый - гладкий 

 

«Бывает – не бывает»  

Называете какую – либо ситуацию и бросаете мяч ребёнку. ребёнок 

должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если – 

нет, то мяч ловить не нужно. 

 

Например, вы говорите: «Кошка варит кашу», и бросаете ребёнку мяч. 

Он не ловит его. Затем сам ребёнок придумывает что – нибудь и бросает мяч 

вам. И так далее. 

 

Папа ушёл на работу. 

 

Поезд летит по небу. 

 

Кошка хочет есть. 

 

Человек вьёт гнездо. 

 

Почтальон принёс письмо.  

 

Зайчик пошёл в школу. 

 

Яблоко солёное. 

 

Бегемот залез на дерево. И так далее. 

 

«Угадай»  

Загадываем ребёнку загадки. 

 

«Найди пару»  

Нарисованы носки. Ребёнку даётся задание: «Найди пару каждому 

носку» 

 

 «Лабиринты»  
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Прохождение лабиринтов разной сложности помогают развивать у 

детей наглядно – образное мышление, внимание, способность к 

самоконтролю. 

 

«Картинка из спичек»  

Даны 5 квадратов из спичек. Нужно снять 3 спички так, чтобы осталось 

3 таких же квадратика. 

 

«Числовые прятки»  

Развивает мышление, внимание, навыки счёта. 

На ровной поверхности раскладываются карточки с числами в 

произвольном порядке Ребёнок должен показать все числа по порядку от 1 до 

10. 

Один играющий отворачивается, а другой перемешивает все карточки 

и прячет одну из них. Первый должен как можно быстрее сказать какого 

числа не хватает. 

 

« Что это?»  

Развитие мышления и речи.  
Оборудование:  2 стола, 16 картинок с изображением бытовых 

электроприборов и различных видов транспорта (для каждой команды) 

2 команды. На столах лежат одинаковые комплекты картинок с 

изображением бытовых электроприборов и различных видов транспорта. У 

каждой команды по 16 картинок. 

Участники первой и второй команд поочерёдно дают описание одной 

из картинок. Если описание правильное и картинка угадывается членами 

другой команды, то она откладывается в сторону, в пользу отгадывающих. 

Выигрывает команда, набравшая большее количество карточек. 

 

 

«Расставь предметы»  

Изображены различные предметы; их нужно расставить по квадратам 

так, чтобы в каждой строке и в каждом столбике был только один из них. 

 

Игра " Упражнения для развития мышления №3"    

Цель: у указанному подобрать слово, которое будет логически с ним 

связано (как в предыдущей паре), и подробно объяснить свой выбор. 

Пример: стрелка – часы, колесо - ? Стрелка – это часть часов, значит к 

слову «колесо» я подберу слово «машина», потому что колесо – часть 

машины. Вместо машины можно назвать и другие слова: тачка, велосипед, 

коляска. У всех этих предметов есть колесо. 

 

  

Стрелка – часы, колесо –  

Колесо – круг, ковёр –  
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Белка – дупло, медведь –  

Кофта – шерсть, шуба –  

Магазин – продавец, больница –  

Рыба  - река, птица –  

Ваза – стекло, кастрюля-  

Молоко – масло, мясо –  

Коза – капуста, белка –  

Лошадь – сено, кошка –  

Чай – печенье, суп –  

Стул – спинка, корабль –  

Ракета – космос, самолёт –  

День – обед, вечер –  

Инструмент – работа, кукла –  

Охотник – ружьё, рыбак –  

Слово – буква, дом –  

Ногти – ножницы, борода –  

Дождь – сырость, жара –  

Лес – деревья, поле –  

Лиса – хитрость, заяц –  

 

Палец – кольцо, ухо –  

Лимон – кислота, конфета –  

Школа – ученик, больница –  

Вулкан – извержение, река –  

Задача – решение, вопрос –  

Писатель – книга, скульптор –  

Море – капля, толпа –  

Автомобиль – дорога, поезд -  

Поезд – станция, самолёт –  

Цветок – бутон, листок – 

 

 

 Упражнение « Белый – черный»  

Подбери к каждому слову противоположное. 

Веселый - … Широкий - …  

Высокий - … Добрый - …  

Громкий - … Холодный - …  

Твердый - … Быстрый - …  

Старый - … Легкий - …  

Темный - … Дорогой - …  

Сухой - … Маленький - …  

 

Упражнение «Как ты думаешь, чем отличаются друг от друга»? 

Лужа и ручеек Дерево и бревно  

 



124 
 

Доска и стекло Девочка и кукла  

 

Птица и самолет Мультфильм от фильма  

 

Гнездо от норы День от ночи  

 

 

 Упражнение «Узнай по описанию»  

Желтые, красные, осенние (листья)  

Бурый, косолапый, неуклюжий … (медведь)  

 

Зеленый, продолговатый, сочный … (огурец)  

 

Белое, пушистое, легкое … (облако)  

 

Маленькая, серая, пугливая … (мышь)  

 

Ветвистая, зеленая, колючая … (елка)  

 

Старый, кирпичный, двухэтажный … (дом)  

 

Сладкое, белое, холодное … (мороженое)  

 

Красное, сладкое, спелое … (яблоко)  

 

Солнечная, теплая, летняя … (погода)  

 

Новая, красивая, интересная … (книга)  

 

Пушистый, усатый, полосатый … (кот)  

 

Дремучий, темный, сосновый … (лес)  

 

 Упражнение «Какое слово в каждом ряду лишнее»?  
Объясни почему. 

Щука, карась, окунь, рак.  

 

Ромашка, ландыш, сирень, колокольчик.  

 

Стол, стул, телевизор, шкаф.  

 

Молоко, сливки, сыр, мясо, сметана.  

 

Рысь, медведь, тигр, кошка, лев.  
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Миша, Оля, Сережа, Ваня, Коля.  

 

Утро, день, ночь, завтрак, вечер.  

 

Жук, рыба, муравей, бабочка.  

 

Гусь, лебедь, павлин, курица, кролик.  

 

Груша, клубника, смородина, черника, малина. 

 

 

Упражнение «Назови одним словом» 

Бабочка, комар, стрекоза – насекомые  

 

Береза, дуб, сосна - …  

 

Стол, шкаф, диван - …  

 

Ботинки, сапоги, кроссовки - …  

 

Сыр, сметана, йогурт - …  

 

Малина, клубника, смородина - …  

 

Футбол, гимнастика, плавание - …  

 

Утро, день, вечер - … 

 

Вторник, среда, пятница - …  

 

Сентябрь, май, июль - …  

 

Пушкин, Чуковский, Маршак - …  

 

Маша, Петя, Вася - …  

 

Морковь, помидор, огурец - …  

 

Персик, апельсин, яблоко - …  

 

Свинья, корова, собака - …  

 

Мяч, кукла, лото - …  

 

Игра "Продолжи ряд" 
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Цель: продолжить ряд понятий, соответствующих одному обобщению. 

Подобрать не менее 3-х слов. В каждом случае назвать обобщающее понятие. 

 

 Стол, стул, диван… 

 

Творог, сыр, масло… 

 

Врач, повар, летчик… 

 

Сок, кефир, компот… 

 

Шишка, жёлудь, орех… 

 

Корабль, яхта, лодка… 

 

Паровоз, электричка, трамвай… 

 

Книга, альбом, блокнот… 

 

Торшер, бра, настольная лампа… 

 

Сосиски, колбаса, котлета… 

 

Земляника, клюква, малина… 

 

Сыроежка, лисичка, подберёзовик… 

 

Сосна, берёза, липа… 

 

Жасмин, шиповник, сирень… 

 

Дождь, ветер, иней… 

 

 

Игра "Придумай инопланетянина"    

Цель: развитие воображения, активизация внимания, мышления и 

речи. 

Оборудование: бумага и карандаши для каждого ребенка. 

Ход игры: - Ребята, сегодня вы будете рисовать инопланетянина. Для 

того, чтобы нарисовать его интересным продумайте сначала каким он будет. 

Какая будет у него голова, одна ли она будет или несколько, какие у него 

будут руки и ноги, может вместо них будет что-то другое. Вам надо 

пофантазировать. 
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Итог: - А теперь каждый из вас коротко расскажет нам о своем 

инопланетянине. Расскажите, как его зовут, с какой он планеты, чем 

питается, какой он – добрый или злой. 

 

 Игра " Упражнения для развития мышления №2"    

Цель: выбрать из 3-х объектов один лишний, с учётом выделенного 

признака, и подробно объяснить свой выбор. 

Цвет: цыплёнок, лимон, василёк. 

 

Огурец, морковь, трава. 

 

Халат врача, помидор, снег. 

Форма: телевизор, книга, колесо. 

 

Косынка, арбуз, палатка. 

Величина: бегемот, муравей, слон. 

 

Дом, карандаш, ложка.   

Материал: банка, кастрюля, стакан. 

 

Альбом, тетрадь, ручка. 

 Вкус: конфета, картошка, варенье. 

 

Торт, селёдка, мороженое. 

Вес: вата, гиря, штанга. 

 

Мясорубка, перышко, гантели. 

Бывает - не бывает 

 

Количество игроков: любое  

Дополнительно: мяч  

Называете какую-нибудь ситуацию и бросаете ребенку мяч. Ребенок 

должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если - 

нет, то мяч надо отбить.  

 

Ситуации можно предлагать разные: папа ушел на работу; поезд летит 

по небу; кошка хочет есть; почтальон принес письмо; яблоко соленое; дом 

пошел гулять; туфли стеклянные и т.д. 

  

 Кто кем будет 

Количество игроков: любое  

Ведущий показывает или называет предметы и явления, а игрок должен 

ответить на вопрос, как они изменятся, кем будут. Кем (чем) будет: яйцо, 

цыпленок, желудь, семечко, гусеница, икринка, мука, деревянная доска, 

железо, кирпичи, ткань, кожа, день, ученик, больной, слабый, лето и т.д.  
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Может существовать несколько ответов на один вопрос. Необходимо 

поощрять ребенка за несколько ответов на вопрос. 

 

Отвечай быстро 
Количество игроков: любое  

Дополнительно: мяч  

Взрослый, бросая ребенку мяч, называет цвет, ребенок, возвращая мяч, 

должен быстро назвать предмет этого цвета. Можно называть не только цвет, 

но любое и качество (вкус, форму) предмета.  

 

 

 Ты мне веришь или нет? 
Количество игроков: любое 

Ведущий называет фразы, а игроки должны определить среди них 

ошибочные. Можно просто отвечать "верю" или "не верю" (верно - неверно). 

Можно договориться, что если фраза верная, то игроки прыгают, а если 

неверная, то приседают.  

Самый простой вариант просто на знания:  

 

Эта ручка синяя  

 

У людей три глаза  

 

Вода мокрая  

 

Два плюс два равно три  

 

А теперь пробуем включить логику:  

 

Все кубики красные  

 

Некоторые карандаши сломаны  

 

Все птицы летают  

 

Зимой постоянно идет снег  

 

Осенью иногда идет дождь  

 

Чай всегда горячий  

 

Некоторые мальчики носят юбки  

 

 

Что на свете колючее? 
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Количество игроков: любое 

Попробуйте вспомнить вместе с ребенком, что на свете есть колючего? 

Иглы у ели и ёжика, швейные иголки и булавки, шипы роз и шиповника, 

папин подбородок....  

 

Назовите несколько колючих объектов, возможно малыш добавит к 

ним другие. Например, назовите сами ёлку, ёжика, иглы и булавки. А когда 

гуляете в парке или в лесу найдите колючие растения, покажите ребенку 

шипы. Для чего они нужны растению? Наверняка, ребенок вспомнит вашу 

игру и сам добавит находку к категории "колючих вещей".  

 

Можно поиграть и с другими свойствами. "Что на свете холодное?", 

"Что на свете круглое?", "Что на свете липкое?". Только слишком много 

сразу свойств не спрашивайте. Лучше что-то одно. Главное, чтобы ребенок 

запомнил принцип и включал в группу, допустим, "колючих вещей" все 

новые и новые объекты.  

 

Придумай название 
Количество игроков: любое  

Дополнительно: книги со стихами  

Подберите несколько небольших детских стихотворений (можно из 

сборников).  

Читайте ребенку стихотворения не называя заголовка и, предложите 

малышу самому придумать каждому стихотворению какое-то название.  

Игра научит малыша обобщать и выделять главную мысль в 

стихотворении.  

 

Хорошо — плохо 

Количество игроков: любое  

Дополнительно: мяч  

Дети сидят в кругу. Ведущий задает тему обсуждения. Дети, передавая 

мяч по кругу, рассказывают, что, на их взгляд, хорошо или плохо в 

природных явлениях.  

Ведущий:  

- Дождь.  

Дети:  

- Дождь — это хорошо: смывает пыль с домов и деревьев, полезен для 

земли и будущего урожая, но плохо — намочит нас, бывает холодным.  

Ведущий:  

- Город.  

Дети:  

- Хорошо, что я живу в городе: можно ездить в метро, на автобусе, 

много хороших магазинов, плохо — не увидишь живой коровы, петуха, 

душно, пыльно.  
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Нужно - не нужно 

Количество игроков: любое  

Дополнительно: предметные картинки  

Ведущий говорит: "Я хочу посадить огород. Капуста нужна?" Дети 

отвечают: "Нужна". Перечисляя овощные растения, ведущий называет 

фруктовые. Кто из детей ошибся, платит фант.  

"Засадив" огород, дети продолжают игру - начинают "засаживать" сад. 

Ведущий, перечисляя фрукты, употребляет названия овощей.  

Выигрывает тот, кто ни разу не ошибся. 

 

 

 

4. ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ 

 

Развитию памяти у детей дошкольного возраста способствуют 

разучивание стихов, рассказывание прослушанных сказок, стихотворений, 

подвижные игры со словами. 

 

«Какой игрушки не хватает»  

Рекомендуется для развития зрительной памяти детей. Поставить 

перед ребёнком на 1 минуту 4 – 5 игрушек, затем попросить ребёнка 

отвернуться и убрать одну игрушку. Задать вопрос, «Какой игрушки не 

хватает?» Далее игра усложняется: 

а) увеличить кол-во игрушек; 

б) ничего не убирать, а только менять игрушки местами. 

 

«Запомни картинки»  

Рекомендуется для развития зрительной памяти. Ребёнку 

предлагают 10 картинок, на каждой из которых изображено по одному 

предмету. Ребёнок должен рассматривать эти картинки 2 минуты. Потом 

картинки убирают, а ребёнка просят назвать те картинки, которые ему 

удалось запомнить. 

Эту игру можно организовать и с несколькими детьми и в парах. 

выигрывает тот из ребят, кто запомнил больше предметов. 

 

«Заметь и запомни»  

Помогает развивать зрительную память и наблюдательность. 

Игра состоит в следующем: на столе выкладывают 7-10 различных 

предметов и прикрывают их. Затем, приоткрыв примерно на 10 секунд, снова 

закрывают и предлагают ребёнку их перечислить. Эта игра может иметь 

множество вариантов. 

 

«Запоминаем вместе»  

Для развития слуховой памяти с группой ребят. 
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Один ребёнок называет какой – нибудь предмет, второй повторяет 

названное слово и добавляет какое – либо своё . Третий ребёнок повторяет 

первые 2 слова и добавляет третье. Четвёртому ребёнку придётся повторять 

уже 3 слова, а потом назвать своё и т. д. 

 От раза к разу будет увеличиваться количество слов, которые 

запоминают дети, то есть будет увеличиваться объём памяти. 

 

 

5. ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

Игры «в слова» обогащают лексический запас ребёнка, приучают 

быстро находить нужные слова ( «не лезть за словом в карман»), 

актуализирую пассивный словарь. Большинство таких игр рекомендуется 

проводить с ограничением времени, в течение которого выполняется задание 

(например, 3-5 минут). Это позволяет внести в игру соревновательный мотив 

и придать ей дополнительный азарт. 

 

 «Дополни слово»  

 Ведущий называет часть слова (кни…) и бросает мяч. Ребёнок должен 

поймать мяч и дополнить слово (…га). В роли ведущего ребёнок и взрослый 

могут выступать поочерёдно. 

 

 «Составь слово»   

 Из предлагаемого набора букв составить как можно больше слов: а, к, 

с, о, и, м, т.(сок, том) 

 

 «Противоположности»  

 Назвать слова, противоположные по значению: 

 тонкий- острый- чистый- 

 громкий- низкий- здоровый- и т.п. 

 

 «Транспорт»  

 Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 

способности к согласованному взаимодействию. 

 Каждому ребёнку даётся картинка с изображением транспорта. Дети 

встают в круг, показывают и называют имеющиеся у них картинки. Затем 

ведущий произносит название, какого – либо транспорта. Ребёнок, у 

которого находится соответствующая картинка, выбегает из круга. Ведущий 

бежит за ним. Чтобы не быть пойманным, игрок должен быстро назвать вид 

транспорта, изображённый на карточке любого игрока. После того как 

название произнесено, первый игрок останавливается, а из круга выбегает 

ребёнок, у которого находится указанная картинка. Ведущий пытается 

догнать его, а игрок – побыстрее назвать следующий транспорт. 

 

 «Кто больше сочинит»  
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 Подбирается несколько предметных картинок. Ребёнку предлагается 

найти рифму к названиям изображённых на них предметов. Рифмы можно 

подбирать и к словам, не сопровождая их показом картинок. 

 огурец – молодец заяц – палец 

 очки – значки цветок – платок 

 Для объяснения понятия «рифма» можно привлечь отрывок из книги 

Н.Н.Носова «Приключения Незнайки и его друзей» о том как Незнайка 

сочинял стихи. 

 

 «Перевёрнутые слова»  

 Ребёнку предлагается набор слов, в которых буквы перепутаны 

местами. Необходимо восстановить нормальный порядок слов. например: 

МАИЗ – ЗИМА. 

 

 «Чудесный мешочек»  

 На столе раскладывают несколько игрушек. Два ребёнка из группы 

громко произносят их названия. первый ребёнок произносит слово так, чтобы 

наиболее отчётливо в нём прозвучал первый звук (ммашина, жжираф), а 

второй выделяет голосом последний звук каждого слова ( заяцц, мячч, 

петухх). Затем все игрушки помещают в чудесный мешочек, дети поочерёдно 

опускают руку в мешочек, ощупывают игрушку, называют её, определяют 

первый и последний звук в слове-названии. После того как ребёнок назвал 

игрушку, её достают из мешочка. Если название угадано, верно, то игрушку 

кладут на левую сторону стола. Если ребёнок дал неверное название или 

ошибся при определении первого (последнего) звука в слове, игрушку 

помещаю на правый край стола.  

 В конце подсчитывается количество правильных ответов, у кого 

больше – тот и выиграл. 

 

«Подбери слово»  

 Эта игра позволяет развивать сообразительность и умение 

выделять отдельные звуки и определять их место в слове. Подбери слово, 

чтобы первый звук был Р (рак. Рома, ..);..А (арбуз, автобус) и т. д. 

 Подбери слово, чтобы первый звук был К, а последний – Ш (карандаш. 

камыш,…) 

 Придумай кличку собаке, чтобы второй звук был У , а последний К 

(Шустрик, Кузнечик) 

 Найди в комнате предметы, в названии которых второй звук У (бумага, 

луковица, … 

 

 «Кто быстрее»  

 Быстро и чётко произносить скороговорки 
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