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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

  

Наименование программы Дополнительная образовательная программа 

« Её величество Сенсорика» 

(далее - Программа) 

Руководитель программы Воспитатель первой квалификационной 

категории Молянова Татьяна Павловна 

Организация-исполнитель МАДОУ «Детский сад №76 

комбинированного вида»  

г.о. Саранск 

Адрес организации 

исполнителя 

г. Саранск, ул. Попова, д. 67  

 

Цель программы Развитие умственных способностей  у детей 

младшего дошкольного возраста через 

сенсорное развитие. 

Направленность программы Познавательное 

Срок реализации программы  1 год 

Вид программы 

Уровень реализации программы 

  дошкольное  образование 

Система реализации контроля за 

исполнением программы 

координацию деятельности по реализации 

программы осуществляет администрация 

образовательного учреждения; 

практическую работу осуществляет 

педагогический коллектив 

Ожидаемые конечные результаты 

программы 

 

Знать: 

-шесть основных цветов спектра и их 

названия, оттенки цветов и их названия, 

систему цветов  

-пять геометрических форм (квадрат, круг, 

треугольник, овал, прямоугольник) и их 

названия, 

 -вкусовые качества овощей и фруктов.  

 Уметь:  

-идентифицировать цвета, геометрические 

фигуры, вкусовые особенности,  

-подбирать предметы по образцу, 

 -группировать предметы по одному из 

признаков (форма, цвет, оттенок, вкус, 

величина),  

-сравнивать оттенки цвета, предметы по 

величине, 

 -чередовать предметы по величине, 4  
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-сопоставлять формы предметов с эталонами 

формы, цвета предметов с эталонами цвета,  

-обозначать величину предметов словами, 

 -воспринимать и воспроизводить взаимное 

расположение геометрических фигур на 

плоскости с учетом их цвета и формы, 

 -находить зрительно фигуру по осязательно 

воспринимаемому образцу,  

-расчленять изображения предмета на 

составные части и воссоздавать сложную 

форму из частей,  

-словесно описывать формы предметов.   

Владеть:  

-приёмами обследования формы,  

-действиями подбора по образцу,  

-способами соотнесения предметов по 

величине (наложение и приложение), 

зрительно по осязательно воспринимаемому 

образцу. 

В ходе проведении кружка «Её величество 

Сенсорика» создаются необходимые 

предпосылки для формирования 

психических функций, имеющих 

первостепенное значение для возможности 

дальнейшего обучения, развиваются 

зрительный, слуховой, тактильный, 

кинетический, кинестетический и другие 

виды ощущений и восприятий. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Направленность программы: Программа дополнительного 

образования «Её величество Сенсорика» по формированию у детей 

3-4 лет полноценного восприятия окружающей действительности 

через обучение детей сенсорным эталонам учитывает возрастные 

особенности усвоения программного материала у детей младшего 

дошкольного возраста, дополняет и расширяет задачи по 

образовательной области «Познавательное развитие». 

2. Новизна программы: Новизна данной программы заключается в 

том,что в процессе познания ребенком каждого объекта,  его     

свойств,  качеств,  признаков  дается  правильное  многогранное 

представление  об  окружающей  действительности,  

способствующее оптимизации  психического  развития  ребенка  и  

более  эффективной социализации его в обществе.   

3. Актуальность программы: Сенсорное развитие 

предполагает формирование у ребенка процессов восприятия и 

представлений о предметах, объектах и явлениях окружающего 

мира. Познание человеком окружающего мира начинается с "живого 

созерцания", с ощущения (отражение отдельных свойств, предметов 

и явлений действительности при непосредственном воздействии на 

органы чувств) и восприятия (отражение в целом предметов и 

явлений окружающего мира, действующих в данный момент на 

органы чувств).  Кружок «Её величество Сенсорика» направлен на 

познавательное развитие детей младшего дошкольного возраста. 

4. Отличительные особенности программы:  
Отличительной особенностью программы является то, что 

содержание курса объединено в семь тематических разделов, 

каждый из которых реализует свои задачи. Все разделы 

предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и 

формирование деятельностно-практического опыта. Освоение 

материала в основном происходит в процессе практической 

деятельности. Затем, когда появляются более четкие представления 

о разновидностях каждого свойства, происходит более тонкая 

дифференциация эталонов; наконец, дети начинают пользоваться 

этими представлениями для анализа и выделения свойств разных 

предметов в самых различных ситуациях. 

 Педагогическая целесообразность программы: 

 принцип развивающего обучения; 

 функционально-семантический принцип; 

 принцип целостности; 

 принцип системности и комплексной реализации 

задач: образовательных, развивающих, воспитательных; 

 принцип личностно-ориентированного подхода; 

 принцип культуросообразности.  

Программа ориентирована на системный подход, предполагающий синтез 
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речевых умений, духовно-нравственного сознания, чувств и поведения. 

Достижение стратегической цели программы предусматривает решение 

целого комплекса образовательных, развивающих и воспитательных задач. 

 

5. Цель программы. 

Развитие умственных способностей  у детей младшего дошкольного возраста 

через сенсорное развитие. 

7. Задачи программы.  

Обучающие задачи:  

- Развивать цветоразличение, формовосприятие, умение воспринимать 

величину, группировать, сравнивать и обобщать предметы по этим 

признакам.  

- Формировать у детей зрительные способы обследования предметов  

- Обобщать активный и пассивный словарь детей; учить понимать и 

использовать в речи слова: «цвет», «такой же», «разный».  

Развивающие задачи: - Развивать познавательные процессы; 

 - Развивать мелкую моторику. 

Воспитательные задачи: 

 - Воспитывать умение играть рядом, не мешая друг другу.  

- Формировать умение слушать и понимать инструкции педагога. 

8. Возраст детей. 3-4 года 

 

9. Срок реализации программы. 1 год 

 

10. Форма детского образовательного объединения: кружок. 

Режим организации занятий:  

Занятия  в кружке проводятся в течение учебного года (с октября по май),  1 

занятие в неделю  по 15 минут. Каждое  занятие  включает  теоретическую  

часть  и  практическое выполнение  задания.  Теоретические  сведения –это  

объяснение  нового материала,  информация  познавательного  характера,  

общие  сведения  о предмете  изготовления.  Практические  работы  

включают  изготовление, оформление работ, отчет о проделанной работе. 

Отчет о проделанной работе позволяет научить ребенка последовательности 

в работе, развить навыки самоконтроля 

11. Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

-развитие любознательности и познавательной активности; 

-коллективная деятельность вырабатывает навык командной работы; 

-у дошкольников развивается способность проявлять инициативу и 

самостоятельность в разной деятельности-игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности; 

12. Форма подведения итогов. 

Оценка эффективности реализации программы кружка происходит на 

основании результатов диагностики сенсорного развития на начало и конец 

учебного года, и их сравнительного анализа.   
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

кружка «Её величество Сенсорика» 

 
№ 

п/п 

Наименование  

модулей, разделов и тем 

Количество часов 

всего теория практика 

кол-во 

занятий 

мин. 

1 Диагностика на начало 

учебного года. 

1 15 5 мин 10 мин 

2 «В царстве фигурок 

человечков» 

2       30 10 мин 20 мин 

3 Лото «Цвет» 2 30 10 мин     20 мин 

4 «В царстве царя разноцвета» 1 15 5 мин  10 мин 

5  «Геометрическая мозаика – 

сложи узор» 

2 30 10 мин 20 мин 

6 Шумящие коробочки 2 30 10 мин 20 мин 

7 Пальчиковые игры с 

грецкими орехами:вращение 

между ладонями,катание по 

столу в разные стороны. 

2 30 10 мин 20 мин 

8 «Что лежит в мешочке?» 2 30 10 мин 20 мин 

9 Найди предмет такой же 

формы 

2 30 10 мин 20 мин 

10 «Поможем зайке разложить 

игрушки» 

2 30 10 мин 20 мин 

11 «Строим башню» 2 30 10 мин 20 мин 

12 Спрячь мышку 2 30 10 мин  20 мин 

13 Три квадрата 2 30 10 мин 20 мин 

14 Подбери петушку перышко 2 30 10 мин 20 мин 

15 Ткани 1 15 5 мин 10 мин 

16 «Как звери выбирали себе 

место» 

2 30 10 мин 20 мин 

17 «Кислое,сладкое,соленое» 2 30 10мин 20 мин 

18 Диагностика на конец 

учебного года. 

1 15 5мин 10 мин 

Итого:  

 

32 480 мин. 

(8ч. ) 

160 мин. 

(2ч.40 мин.) 

320 мин. 

(5ч.20мин.) 
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 Содержание изучаемого курса 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 кружка «Её величество Сенсорика» 

 

                                                                                  Содержание 

Кол-во 

занятий 

Раздел,тема. Программное 

содержание  

Формы 

работы 

Методы 

обучения 

Оборудование и 

материал  

Работа с 

родителями 

   

      1 

  

  

Диагностика Выявление знаний 

детей в области 

сенсорных эталонов 

цвета,формы 

посредствам 

дидактического 

материала на начало 

года. 

 

Индивидуальна

я 

Беседа,практи

ческое 

занятие. 

    

Индивидуальн

ые беседы по 

результатам 

диагностики. 

 

    2 

 «В царстве 

фигурок 

человечков» 

Ознакомление детей с 

кругом,квадатом,треуг

ольником и их 

названиями.Обучение 

приемам обследования 

формы-обведению 

пальцем контура 

фигры. 

Фронтальная Беседа,практи

ческое 

занятие. 

Круг,квадрат,тре

угольник,овал,п

рямоугольник. 

 

 

 

         2 

 

 Лото «Цвет» Закрепление названий 

основных цветов. 

Обучение выделению 

цвета с отвлечением от 

других признаков 

предметов. 

Фронтальная. Беседа,практи

ческое 

занятие. 

 Дидактическая 

игра «Лото» 

  



9 
 

 

 

       1 

«В царстве 

царя 

Разноцвета» 

Обучение 

сопоставлению цвета 

предмета с эталоном 

цвета, классификации 

по цвету, группировке 

оттенков. 

Фронтальная. Беседа,рассма

тривание,прак

тическое 

занятие. 

карточки с 

изображением 

предметов (по 

цвету, карточки 

с изображением 

предметов (по 

форме, 

картонные части 

приборов 

«чайного 

сервиза» 

(чайник, 

сахарница, 

молочник, 

четыре чашки) 

Консультация 

по вопросу 

организации 

дидактических 

игр в 

домашних 

условиях. 

 

 

       2 

 

«Геометриче

ская мозаика 

– сложи 

узор» 

Развивать умение 

различать 

геометрические 

фигуры, 

 определять их цвет; 

 анализировать 

положение предметов 

в пространстве; 

 закреплять знание 

основных цветов; 

 умение сравнивать 

геометрические 

фигуры по размеру; 

 развивать внимание, 

мыслительные 

 Фронтальная. Рассматриван

ие,объяснение,

практическое 

занятие. 

большие 

карточки с 

геометрическим 

узором, набор 

геометрических 

фигур                                            

(круги,     

квадраты, 

треугольники). 

Консультация 

«Я учусь 

действовать с 

предметами» 
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операции. 

          

       2 

 

 

  

Шумящие 

коробочки 

Развивать слуховое 

восприятие,учить 

составлять пары 

одинаковых шумов. 

Фронтальная Беседа,практи

ческое 

занятие. 

Парные 

шумящие 

коробочки. 

  

        

      2 

 

Пальчиковые 

игры с 

грецкими 

орехами:вра

щение между 

ладонями,кат

ание по 

столу в 

разные 

стороны. 

Развивать у детей 

мелкую моторику рук. 

Фронтальная. Беседа,практи

ческое 

занятие. 

Грецкие орехи Ознакомление 

с программным 

содержанием 

занятия, 

индивидуальна

я беседа о 

результатах 

работы детей 

на занятии. 

 

 

 

        2 

 

«Что лежит в 

мешочке?» 

Закрепить знания 

детей о 

форме,упражнять в 

правильном 

соотнесении 

нескольких предметов 

с одним и тем же 

геометрическими 

образцами. 

Фронтальная, 

индивидуальна

я, групповая 

Рассматриван

ие,объяснение,

практическое 

занятие. 

Дидактическая 

игра 

«Волшебный 

мешочек» 
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       2 

 

«Найди 

предмет 

такой же 

формы» 

Обучение детей 

сопоставлению формы 

предметов с эталонами 

формы. 

Фронтальная Беседа,практи

ческое 

занятие. 

цветные 

карточки с 

геометрическим

и фигурами, 

геометрические 

фигуры. 

 

Ознакомление 

с программным 

содержанием 

занятия, 

индивидуальна

я беседа о 

результатах 

работы детей 

на занятии. 

 

      2 

«Поможем 

зайке 

разложить 

игрушки» 

Закрепление знания 

геометрических 

фигур:круг,квадрат,тре

угольник,овал. 

  

Фронтальная 

Беседа,рассма

тривание, 

практическое 

занятие. 

Игрушки:зайцы,

сенсорный куб с 

геометрическим

и 

фигурами:круг,к

ват,треугольник,

овал. 

 

     

     2 

«Строим 

башню» 

Обучение 

соотнесению по 

величине четырех 

предметов. 

 

Фронтальная. Беседа,рассма

тривание, 

практическое 

занятие. 

Строительный 

материал:кубики

. 

  

       

     2 

 «Спрячь 

мышку» 

Знакомство детей с 

шестью цветами 

спектра и их 

называние. 

Формирование умения 

индикации цвета. 

Фронтальная. Беседа. 

Практическое 

занятие. 

Дидактическая 

игра: «Спрячь 

мышку» 

 

      

     2 

«Три 

квадрата» 

Научить детей 

соотносить по 

величине три предмета 

Фронтальная, 

индивидуальна

я, групповая 

Беседа. 

Практическое 

занятие. 

Три квадрата 

разной 

величины, 

Консультация 

«Игры, 

развивающие 
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и обозначить их 

отношения словами: 

«большой», 

маленький», 

«средний»,самый 

большой»,«самый 

маленький». 

фланелеграф; у 

детей по 3 

квадрата, 

фланелеграф. 

движения 

кисти – 

пальчиковая 

гимнастика» 

 

     2 

Подбери 

петушку 

перышко 

Учить различать и 

называть основные 

цвета;повторять 

простые и 

относительно сложные 

фразы. 

Фронтальная. Беседа. 

Практическое 

занятие. 

Дидактическая 

игра: «Подбери 

петушку 

перышко.» 

 Оформление 

консультации 

«Игровая 

деятельность в 

семье». 

 

      1 

Ткани 

 

Развивать у детей 

осязание,учить 

составлять пары 

одинаковых на ощупь 

тканей. 

Фронтальная, 

индивидуальна

я, групповая 

Беседа,рассма

тривание, 

практическое 

занятие. 

 Пары 

одинаковых на 

ощупь тканей. 

  

 

      2 

 

 

 

 «Как звери 

выбирали 

себе место» 

Формировать умение 

различать и называть 

игрушки,изображающ

ие зверей,понимать и 

использовать слова 

«радом»,«впереди», 

«позади». 

Фронтальная. Беседа,рассма

тривание, 

практическое 

занятие. 

 Дидактическое 

изображение 

«Как звери 

выбирали себе 

место» 

 

 

 

      2 

«Кислое,слад

кое,соленое 

Ознакомление детей с 

вкусовыми качествами 

овощей и фруктов 

Фронтальная. Беседа.Практи

ческое 

занятие. 

Овощи,фрукты.  
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      1 

 

Диагностика 

на конец 

учебного 

года. 

Выявить знания детей 

в области сенсорных 

эталонов цвета,формы 

посредством 

дидактического 

материала на конец 

года. 

Индивидуальна

я. 

Беседа,практи

ческое 

занятие. 

Игрушки и игры 

с уголка 

сенсорики. 

 

Индивидуальн

ые беседы по 

результатам 

сравнительного 

анализа 

мониторинга 

сенсорного 

развития детей. 

Отчет о работе 

кружка. 

Презентация 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. Формы занятий планируемых по каждой теме или 

разделу. 

-беседа 

- групповое занятие; 

-игры (дидактические, развивающие, словесные); 

-использование мелких игрушек; 

-использование рассказов, стихов, загадок; 

-задания для развития мелкой моторики. 

2. Приемы и методы организации. 

- Игровой метод (дидактические игры). 

- Наглядный метод (рассматривание дидактических пособий, предметов). 

- Практический – показ способов действия с предметами, эксперимент. 

-Словесный метод (объяснение, беседа индивидуальная, фронтальная, 

поощрение). 

- Метод стимулирования и мотивации деятельности и поведения (одобрение, 

похвала, поощрение, пример).  

3. Материально- техническое обеспечение  

Группа освещена (естественным и электрическим светом) и оборудована 

необходимой мебелью: столами, стульями, шкафами.  

Для работы имеется наглядный и раздаточный материала.  

Для реализации программы есть специальная литература. 
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