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химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита_
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак

2012 93
суп молочныЙ с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 4,11 5,46 2в,87 173,з2 0,24

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 34/6/6 3,77 7,15 17,69 150,52 0,02

к/к t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,41 1,12 9,50 53,97 0,24

446 9,29 13,73 54,06 з77,81 0,50

ll 3автрак
2008 442 СОК АБРИКОСОВЫЙ 131 0,66 0,00 16 67 72,19 5,25

Итого 131 0,66 0,00 16,67 72,19 5,25

Обед
2008 50 сАлАт "свЕколкА" бз 0,99 3,57 5,80 59,14 2,72

2012 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА ЮБ
СО СМЕТАНОЙ

200 6,23 8,73 15,67 170,45 6,з8

2008 131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 195 11,72 12,16 11,11 202,95 з7,з2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 7,87 31,45 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 49 з,23 0,43 20,69 99,53 0,00

Итого 707 22,1т 24,89 61,14 56з,52 46,42

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 92 2,58 2,23 4,28 48,09 0,48

к/к к/к пЕчЕньЕ 25 1,87 2,45 18,60 104,24 0,00

Итого 117 4,45 4,68 22,88 152,33 0,48

Ужин
2012 447 ОЛМЬЯ С ЯГОДНЫМ ДЖЕМОМ 85 5"lз 6,23 36,34 220,22 2,з4

2008 411 кисЕль 192 0,00 0,00 17,58 70,31 0,00

Итого 277 5,,l з в,23 53,92 290,5з 2,з4

Всего 41,70 49,53 208,67 1 456,38 54,99
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отвественный за питание PL{ Седова Кристина Илларионовна


