Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 22 комбинированного вида» 

Конспект 

спортивного развлечения 

«23 февраля»

 по образовательной области 

 «Физическое развитие»
(для детей подготовительной  группы)
Провели: инструктор по физкультуре Назарова Е.Н.

воспитатели  Осипова Л.И., Ерзина Т.Х.
Саранск 2021

Цель: Патриотическое воспитание дошкольников. 
Задачи:
Образовательные

-формировать чувство уважения к Российской Армии;
-уточнить представления детей о родах войск; расширять и активизировать словарный запас;
Развивающие

- развивать стремление быть сильными, умелыми;  преодолевать препятствия, стимулировать двигательную активность;
Воспитательные

- воспитывать в детях желание быть похожими на солдат и офицеров, желание служить в Российской Армии.
Коррекционные

- выполнять ориентировочные действия по словесной инструкции 

Оборудование:пирамиды-конусы, обручи, палки,  воздушные шары, туннели, мешочки с песком, игрушечные автоматы,плоскостные ориентиры, коробочки (для погонов) ,малые мячи.
     
Ход праздника:
Построение команд.
Под музыку  Олега Газманова «Россия» дети в спортивной форме торжественно обходят группу, перестраиваются в  колонны .
Ведущий:
 Мы с вами живем в стране, которая называется Россия. Россия - это наше Отечество. В нашей стране есть армия, как и в других странах. В армии служат солдаты, моряки, летчики, пограничники. Их называют защитниками Отечества. Скоро наступит праздник нашей армии – День защитника Отечества. Он отмечается 23 февраля.
Ребёнок 1
Мы пока еще ребята,
А шагаем как солдаты
Будем в армии служить
Будем родину хранить
Чтобы было нам всегда
Хорошо на свете жить
Ребенок 2
На листке календаря
Двадцать третье февраля.
Папу, дедушку и брата
Поздравляю с Днем солдата!.
Ребенок 3
Вы защитники страны,
Вы отважны и сильны,
Вы Отчизны сыновья.
Счастья вам желаю я!
Ведущий:
Наши мальчишки еще ходят в детский сад, но пройдут годы, и они выберут для себя любую военную специальность, армия научит их быть выносливыми, смелыми и ловкими.
Мальчишки читают по очереди. 
1.Нашей Армии любимой
День рожденья в феврале.
Слава ей, непобедимой!
Слава миру на земле! 
2. Выше голову ребята,
Вы — мальчишки, Вы — солдаты,
Подрастете вы немного,
Станете для всех — подмогой,
Чтоб беречь отца и мать,
Чтоб Россию охранять!
3.Маршируем по дорожке,
Ох, устали наши ножки,
Но стараться очень надо,
Ведь шагаем мы отрядом,
Вот немного подрастем,
Дружно в армию пойдем!
Ведущий: 
В этот праздничный день приглашаю вас принять участие в турнире будущих воинов, где вы сможете проявить свою сноровку, смекалку, силу и выдержку. Представляю две команды
Капитан 1 команды « Чемпион»: Наш девиз...
Мы идем на стадион,
Команда наша - чемпион!
Мускулы сильные!
А сами мы красивые! 
Капитан 2 команды «Победа» Наш девиз...
Дети:
Команда наша супер,
Команда наша класс!
Вы даже не надейтесь,
Не обыграть вам нас!
Ведущий: Дети, как вы думаете, какими должны быть солдаты Российской Армии? (Ответы детей.) Они должны быть и смелыми, и выносливыми, и сильными… А помогают им в этом занятия физкультурой и спортом.
День солдатский по порядку
Начинается с зарядки!
Ну-ка, братцы, подтянитесь,
На зарядку становитесь!
Проводится «Разминка для будущих воинов».
Наши воины идут – раз-два, раз-два.
(Ходьба на месте.)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.
(Имитация игры на барабане.)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!
(«Качалочка».)
Долго плавали вдали по морям, по волнам!
(Круговые движения руками.)
Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт? »
(«Держа автомат», повороты вправо-влево.)
Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд!
(«Моторчик».)
Над землёю самолёт: у-у, у-у!
(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.)
Разрешён ракетам взлёт: У-ух, у-ух!
(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, подняв руки вверх.)
Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах!
(Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак – «бокс».)
Нашей армии – салют! Ура! Ура!
(Поднять руки вверх.)
Инструктор : А теперь – раз, два –
По командам детвора!
Хватит разминаться,
Пора соревноваться!
(перестроение в две колонны)
 Представляю вам членов  жюри которое будет оценивать наших будуших зашитников.
Инструктор:
И так, начинаем турнир.
Лежебоки, лентяи не допускаются,
А будущие воины - приглашаются.
Ведущий проводит спортивные состязания:
1. Эстафета « Самые меткие артиллеристы».
Первое задание: Участникам соревнования необходимо пролезть тоннель, взять из корзины мячик и поразить вражеский танк (попасть в обруч) из исходного положения, стоя, добежать до ориентира,  вернуться назад и передать рукой эстафету следующему товарищу.
Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание. (На каждую эстафету звучит мелодия)
2. Эстафета  « Погоны» 
Второе задание:(у старта на плечи детям кладут маленькие коробочки. дойти  до указанной линии как можно быстрее, не уронив их.)
 Участникам соревнования необходимо дойти с  с «погонами»  до ориентира, как можно быстрее, не уронив их , передавая эстафету рукой следующему товарищу.
Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание
3.Эстафета « Разведчики»
Первый игрок каждой команды встает на четвереньки, и на его спину кладется мешочек с песком (важный груз). Разведчик должен доползти до стойки и вернуться обратно, не потеряв свой груз. Когда игрок вернется на старт, с него снимают мешочек и кладут на спину следующего участника. Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание. 
4.Эстафета «Переход через минное поле».
Участникам команд к голеностопам привязывают по 2 воздушных шара, игроки должны добежать до ориентира (шнура) и обратно, не наступив на шар. Так как, задевание шара рассматривается как взрыв). 
Инструктор: Вы отлично справились с заданиями! Но каким ещё должен быть солдат? Конечно, сообразительным. Ведь, он должен, если нужно, уметь проявить смекалку. 
Сейчас у нас зарядка для ума. ( дети садятся на стульчики)
Зарядка для ума
От страны своей в дали
Ходят в море… (Корабли)
Льды морские расколол
Острым носом… (Ледокол)
Кто там вырулил на взлёт?
Реактивный… (Самолёт)
К звёздам мчится птица эта,
Обгоняет звук… (Ракета)
Без разгона ввысь взлетает,
Стрекозу напоминает.
Отправляется в полет
Наш российский… (Вертолет)
Гусеницы две ползут,
Башню с пушкою везут. (Танк)
Инструктор: Молодцы ребята. 
5. Эстафета «Свари обед»
 В армии есть пословица — «Как потопаешь, так и полопаешь». А вы умеете готовить ? (Вам нужно взять картошку, положить её в ложку, добежать до кастрюли, бросить в кастрюлю картошку и бежать обратно).
Заканчивают по сигналу.
6.Эстафета «Передай оружие».
У первых участников в руках автоматы. По команде ведущего они передают автоматы по верху в конец колонны. Последний ребенок с автоматом бежит и становится первым. Начинает делать то же самое и так, пока первый снова не встанет на свое место. Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание.
7.Эстафета «Минеры и саперы»
Первый  участник - раскладывает «снаряды» в лунки, добегает до ориентира, возвращается, передает эстафету, второй – собирает «снаряды», добегает до ограничителя, возвращается, передает эстафету) Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание.
Инсьтруктор: Продолжаем наше армейское многоборье! ( дети садятся на стульчики)
Сейчас  проверим ваше внимание! Буду вам задавать вопросы, а вы, если согласны со мной, должны мне отвечать такими словами: «Это мы ребята – бравые солдаты! » Ну, а если не согласны, должны промолчать! Готовы? (Ответы детей.) Тогда начинаем!
Проводится игра для участников «Солдат, будь внимателен! ».
Кто рано просыпается и быстро умывается?
Кто зря не задирается, друзьям помочь старается?
Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет?
Кто девчонок защищает, малышей не обижает?
Кто боится приключений и весёлых развлечений?
Кто спортом занимается и дома закаляется?
Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал?
Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке?
Кто велосипед сломал и об этом не сказал?
Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов?
Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом?
Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол?
Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть?
Инструктор: Молодцы, справились со всеми заданиями, преодолели все препятствия.
В февральский день, морозный день
Все праздник отмечают.
Девчонки в этот славный день
Мальчишек поздравляют.
1 ребенок: Богатырского здоровья
Мы хотим вам пожелать.
Лучше всех на свете бегать
И в футбол всех обыграть.
2 ребенок: Пусть удача будет с вами,
Только вы дружите с нами,
Нам во всем вы помогайте,
От других нас защищайте.
3 ребенок: В общем, милые мальчишки,
Мы откроем вам секрет
Лучше вас на белом свете
Никого, конечно, нет!
Инструктор: А сейчас время для подведения итогов соревнования.
 Пока жюри подводит итоги, дети исполняют песню « Бравые солдаты» . После жюри подводит итоги, награждает победителей.
Инструктор: Вот праздник подошел к концу,
И все считают дети,
Что мир отважному бойцу
Нужней всего на свете!
Ведущий:Хоть не хочется прощаться,
Но пора нам расставаться.
Мы будем рады видеть вас,
На каждом празднике у нас.
До новых встреч! До свидания!
