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Актуальность. 
 

Зима…Какие прекрасные возможности для воспитания и развития 

детей кроются в этой замечательной поре, которая предоставляет 

удивительный строительный материал для снежных построек — 

снег! Дети с удовольствием играют возле снежных построек. 

Сооружение снежных композиций — увлекательное занятие, 

прежде всего для детей. Они переносятся в сказочный мир фантазий 

и приключений, забав и развлечений. Красочно оформленный 

участок создает праздничное настроение, радует глаз ребенка, 

создает у него эмоционально положительное отношение к детскому 

саду, обогащает новыми впечатлениями. Снежные постройки , 

служат не только украшением участка, но и стимулируют движения 

малышей, способствуют повышению двигательной активности 

детей, укреплению их здоровья и физического развития. 



Цель: создание благоприятных условий для прогулок в 

зимний период на территории детского сада, 

установление соответствия предметного оснащения 

требованиям правил по технике безопасности, а также с 

целью развития личности ребенка. 

Задачи: 

Организация здорового досуга детей; 

Создание необходимых условий для проведения 

оздоровительных мероприятий; 

Выявление лучшего опыта работы в оформлении зимних 

участков и проведении разнообразной детской 

деятельности; 

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. 

Поддерживать желание помогать взрослым.  
Воспитывать бережные отношения к постройкам через 
формирование эстетических качеств. 
 

 



Лабиринт 
Цель: учить 

ориентироваться 

в пространстве, 

действовать по 

сигналу 

воспитателя; 

развивать 

реакцию, 

уверенность в 

себе. 



Вся наша жизнь 

огромный лабиринт, 

Как сложно иногда в ней 

разобраться. 

Лишь выйдешь на 

прямую - снова новый 

финт. 

И вновь идёшь вперёд, 

чтоб до конца 

добраться... 



Тоннель 



«Веселая горка» 

« 

Цель:  

развивать и 

совершенствовать 

двигательную 

активность; 

воспитывать 

дружеские 

взаимотношения; 

согласовывать 

движения друг с 

другом, уступать 

друг другу. 



Хороши, 
конечно, 
сани, 
Только 
хитрые они: 
Вниз, под 
горку, едут 
сами, 
А на горку — 
их тяни!.. 



«Ракета» 
 

Цель: 

развивать 

двигательную 

активность, 

добиваться 

хорошей 

техники 

прыжка при 

отталкивании, 

развивать 

прыгучесть. 



 



«Лыжня» 
Мы с детьми учимся кататься на 

лыжах. Ведь именно лыжи 

укрепляют все мышцы: грудные, 

брюшные, рук, ног. 

бодрыми, радостными . Учимся и 

закрепляем ступающий шаг, 

скользящий шаг и повороты.  



Хоккей — игра для сильных 
духом. Для тех, кто не 
боится льда, Где клюшка — 
верная подруга, Где шайба 
рядом навсегда! 
 



«Биатлон» 
Воспитание у детей 

скоростных и 

координационных 

способностей, 

выносливости. 

Развитие 

физических 

качеств. 

Закрепление 

умения выполнять 

бросок в 

вертикальную цель. 



 



Метание в цель. 
Цели: развивать 

глазомер, 

меткость, силу 

броска,быстроту и 

ловкость; учить 

действовать по 

сигналу 

воспитателя.  



Боулинг. 
Цель: 

Учить детей 

основным 

правилам игры. 

Упражняться в 

сильном и 

резком катание 

шара в кегли. 

Развивать 

глазомер, 

меткость. 



Чай с 

черникой,  че

рный чай, 

Чаем чаще 

угощай! 

С чаем 

праздники 

встречай, 

Вместе с 

чаем не 

скучай! 



Голодно зимою птичкам, 

Этим крохам-

невеличкам. Снег 

засыпал все дорожки, 

Где найти им хлеба 

крошки?  

И решили дети дружно, 

Что помочь малышкам 

нужно. Прибежали на 

опушку, Прикрепили 

там кормушку.  

 



Перетягивание каната. 



Подвижная 

игра два 

мороза. 
Цель: Развивать у 

детей торможение, 

умение действовать 

по сигналу (по слову). 

Упражнять в беге с 

увертыванием в 

ловле. 

Способствовать 

развитию речи. 



Что за 

лесенка такая 

– Не простая, 

призовая.  

На нее не 

просто 

встать – 

нужно в 

спорте 

побеждать. 



Спасибо  
за внимание! 

Подготовительная к 
школе  группа № 5 


