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Учебный план на 2023-2024учебный год 

 

№ 

 

 

 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя группа старшая 

группа 

подготовит

ельная 

группа 

1. Образовательная 

область 

в неделю в неделю в неделю в неделю в неделю 

   Количество занятий 

1.1 Познавательное 

развитие 

1 2 2 3 4 

 Ознакомление с 

окружающим миром, 

природное окружение. 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 ФЭМП  1 1 1 2 

 Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 -  1 1 

 Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности 

1.2 Речевое развитие 2 2 2 2 3 

 Развитие речи 2 2 2 1 1 

 Обучение грамоте -   1 2 

 Чтение художественной 

литературы 

Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности 

1.3 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

4 4 4 5 5 

 Музыка 2 2 2 2 2 

 Художественное 

творчество 

2 2 2 3 3 

 - рисование 

- лепка 

-аппликация 

1 

1 

- 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

 конструирование Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности 

1.4 Физическое развитие 3 3 3 3 3 

 Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

 Физическая культура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 

1.5 Социально - 

коммуникативное 

Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности 

(Утренняя встреча,  Час игры,  Минутка безопасности) 

 Общение 

Игровая деятельность 

Безопасность 

 Всего 

образовательных 

занятий 

10 11 11 13 15 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

2.1 Мы в Мордовии живем Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности  

(2 раза в неделю) 

2.2 Приоритетное напр-ие. 

Физкультурно – 

оздоровит. развитие 

 кружок «Здоровячок» 

(2раза в неделю) 

Оздорови

тельно -

игровой 

Динамический час (1 раз в неделю) 

                                                                    Час здоровья (1 раз в 

неделю) 



 2 

час 

 (1 раз в 

неделю) 

 

                   Час подвижной игры (ежедневно) 

2.3 Авторская программа 

«Ребенок на дороге» 

 Взаимодействие 

взрослого с детьми  в 

различных видах 

деятельности 

 (1 раз в неделю) 

2.4 Сетевое 

взаимодействие 

«Развитие одаренности 

у детей дошк. 

возраста» 

 Развитие одаренности у детей дошкольного  возраста 

«Маленькие умники»  (1 раз в неделю) 

 Кружки:    2 2 

 Всего: 10 11 11 15 17 
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