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                                                    г. Саранск 2021 



                                                                   Безопасности формула есть: 

                                                                   Надо видеть, предвидеть, учесть. 

                                                                   По возможности – все избежать, 

                                                                          А где надо – на помощь позвать!                                                                                        

 

                                           Паспорт проекта: 

Описание организации: Проект осуществляется в МАДОУ «Центр развития 

ребенка - детский сад № 17» находится по адресу: 430009 г. Саранск, 

проспект Российской Армии, д. 14А, контактный телефон – 45-00-54.  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №17» функционирует с 2017 года.  

Учреждение работает по режиму пятидневной недели. 

Продолжительность работы с 7.00 до 19.00.  

МАДОУ «Центр развития ребенка -детский сад № 17» отдельно стоящее 

здание, расположенное внутри жилого микрорайона в Октябрьском районе г. 

Саранска.  

Полное название проекта: «Использование цифровых технологий в 

процессе формирования у дошкольников основ безопасности  

жизнедеятельности» 

Авторы проекта: воспитатель Вельмискина А.В. 

Продолжительность проекта:2021-2022г. 

Вид проекта:  долгосрочный. 

Тип проекта: познавательно – ориентированный 

Участники проекта: педагоги, работники детского сада, воспитанники и их 

родители. 

Возраст детей: дети среднего дошкольного возраста. 

Проблема: Современная наука совершила переворот в культурно-

историческом бытие людей, меняются ценностные ориентации и установки, 

проблема поддержания  безопасной жизнедеятельности, устойчивого 

здоровья становится предметом научных исследований, появляются 

специальные практики и методики. Существуют различные подходы к 

данному вопросу, поэтому необходимо подобрать такие образовательные 

средства, которые позволят наиболее эффективно достичь максимального 

результата в дошкольном возрасте, так как у детей  дошкольного возраста 

недостаточно сформированы понятия о собственной безопасности, как в 

социуме, так и в окружающем мире.  

Цель проекта: 

Формирование у детей осознанного выполнения правил поведения, 

обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях 

улицы, транспорта, природы, быта. 

В соответствии с целью сформированы задачи: 

 

 



Задачи проекта 

• изучить теоретические основы воспитания безопасного  поведения 

детей старшего дошкольного возраста; 

• выделить факторы, оказывающие влияние на поведение ребенка в 

опасной ситуации; 

• проанализировать современные программы МАДОУ с позиции 

воспитания безопасного поведения детей; 

• разработать перспективный план и конспекты по  правилам 

безопасности жизнедеятельности; 

• определить педагогические условия воспитания безопасного поведения 

ребенка в жизни; 

• внедрить в воспитательно-образовательный процесс педагогические 

технологии и методики по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности у старших дошкольников; 

• создать систему  воспитательной - образовательной работы по основам 

безопасной жизнедеятельности; 

• создать систему в работе с родителями по формированию основ  

безопасности жизнедеятельности у старших дошкольников. 

Задачи в работе с педагогами 

• создать условия для формирования безопасности жизнедеятельности у 

детей старшего дошкольного возраста через вариативные формы 

обучения; 

• повысить профессиональную компетенцию педагогов в вопросах 

организации и воспитания детей старшего дошкольного возраста. 

• систематизировать и обобщить работу методической службы МАДОУ 

по формированию основ безопасности жизнедеятельности у старших 

дошкольников через вариативные формы обучения; 

• создать систему мониторинга по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности у старших дошкольников для всех участников 

педагогического процесса (воспитатели, родители, воспитанники). 

 

Задачи в работе с детьми 

• формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать 

осознанию понятия «здоровый образ жизни»; 

• формировать у детей сознательное и ответственное отношение к 

личной безопасности и безопасности окружающих; 

• расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении 

при контактах с незнакомыми людьми; 

• закрепить у детей знания о правилах поведения на улице. Дороге, 

транспорте; 

• развить основы экологической культуры ребенка  и становление у него 

ценного и бережного отношения к природе; 

• способствовать  эмоциональному и благополучному развитию ребёнка-

дошкольника; 

 



Задачи в рабате с родителями 

• знакомить родителей с работой МАДОУ по формированию у детей 

старшего дошкольного возраста по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

• повышать уровень знаний родителей по формированию у детей 

старшего дошкольного возраста по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

• воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья, за 

безопасность  детей, их эмоциональное благополучие; 

• создать особую форму общения между родителями и воспитателями: « 

Доверительно деловой контакт» 

Новизна проекта 

Новизна проекта заключается в том, что освоение дошкольниками 

опыта безопасности жизнедеятельности осуществляется через 

взаимодействие педагогов ДОУ, родителей воспитанников, социумом. 

Это позволяет объединить усилия всех субъектов образовательного 

процесса в решении данной проблемы. В соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования обозначенные критерии оценки могут быть использованы 

при определении целевых ориентиров на этапе завершения 

дошкольного образования по социально-коммуникативному развитию, 

а также для разработки основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

В проекте показан путь адаптации федеральной 

программы «Безопасность» к условиям конкретного дошкольного 

учреждения, четко обозначены направления работы, система обучения 

детей правилам безопасного поведения, насыщена методами и 

приемами, влияющими на эмоциональную сферу, что положительно 

сказывается на результатах. 

Принципы реализации проекта: 

1. доступность: 

 учет возрастных особенностей детей 

 адаптированность материала 

2. систематичность и последовательность: 

 постепенная подача материала от простого к сложному 

 частое повторение усвоенных знаний, правил и норм 

3. наглядность и занимательность: 

 предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым или с элементами игры, 

сюрприза 

4. динамичность: 

 интеграция проекта в разные виды деятельности 



5. дифференциация: 

 создание благоприятной среды для усвоения, предложенного к 

изучению материала каждым ребенком 

      Проект рассчитан на один год(2019-2020), включая летние месяцы. 

Информация о ходе реализации проекта оформляется в печатном виде 

(отчеты, материалы и фотоматериалы проекта), в виде дидактических игр, 

методические разработки (мини-проекты, конспекты, сценарии) 

размещаются на сайте ДОУ, других интернет-ресурсах). 

Нормативно-правовой базой реализации проекта являются: 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ), 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 года № 1155), 

Устав МАДОУ «Центр развития ребенка -детский сад № 17»;  

Лицензия на право ведения образовательной деятельности МАДОУ 

«Центр развития ребенка -детский сад № 17»; 

Концепция развития МАДОУ «Центр развития ребенка -детский сад № 

17»; 

 Образовательная программа МАДОУ «Центр развития ребенка -детский 

сад № 17»; 

 Программа инновационной деятельности МАДОУ «Центр развития 

ребенка -детский сад № 17»; 

Организационный (административный) ресурс представлен заведующей 

и старшим воспитателем МАДОУ «Центр развития ребенка -детский сад 

№17»; 

-заведующая осуществляет непосредственное управление процессом 

реализации проекта в рамках инновационной деятельности детского сада: 

обеспечивает развитие материально – технической базы, организует 

мероприятия по повышению профессиональной компетентности сотрудников 

учреждения (в частности педагога, реализующего проект), осуществляет 

контроль соблюдения правил техники безопасности, санитарно – 

гигиенических норм; 

-старший воспитатель осуществляет организационно-методическую 

работу по реализации проекта в рамках инновационной деятельности 

детского сада: координирует и направляет работу педагога, разработавшего и 

реализующего проект, контролирует поэтапное выполнение проекта, 

проверяет необходимую документацию, запрашивает и анализирует данные 

мониторинга результативности проекта. 

Кадровый ресурс представлен воспитателем группы № 7 МАДОУ 

«Центр развития ребенка -детский сад № 17» Вельмискиной Анной 

Викторовной. 

 

 



Материально-техническое обеспечение проекта 

Проект осуществляется в МАДОУ «Центр развития ребенка - детский 

сад № 17» находится по адресу: 430009 г. Саранск, проспект Российской 

Армии, д. 14А, контактный телефон – 45-00-54.  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №17» функционирует с 2017 года.  

Учреждение работает по режиму пятидневной недели. 

Продолжительность работы с 7.00 до 19.00.  

МАДОУ «Центр развития ребенка-детский сад № 17» отдельно стоящее 

здание, расположенное внутри жилого микрорайона в Октябрьском районе г. 

Саранска.  

Работа по проекту проводится непосредственно в помещении группы № 

12: групповая комната укомплектована и продолжает оснащаться с учетом 

возрастных и современных требований (требований ФГОС), оборудованы 

игровой, спортивный уголок, уголок природы и др., учебная зона, зона 

отдыха. Группа частично оснащена методической литературой, наглядными 

пособиями, демонстрационным материалом; недостающий материал 

находится в методическом кабинете ДОУ.  

В тёплый период года значительная часть работы по проекту проводится 

на участке ДОО, закреплённом за группой: имеются частичные заграждения, 

инвентарь, таблички, декоративные элементы оформления.  

Таким образом, материально – техническая база МАДОУ «Центр 

развития ребенка-детский сад № 17», группы № 7 позволяет обеспечить 

возможность для организации и проведения работы по реализации данного 

проекта. 

Для реализации проекта планируется пользование возможностями 

комнат дополнительного образования (компьютерным классом, спортивным 

залом ) ДОУ для решения поставленных задач, проведение презентационных 

занятий проекта в музыкальном зале ДОУ. 

        Партнеры 

Партнерами в работе по проекту являются: 

-родители воспитанников - оказывают помощь в приобретении 

материалов (Заустиной Дарины, Макайкина Егора, Солдатова Артема, 

Сеньковой Евы), выполняют творческие задания; 

- МБУК «ЦГБС для детей: Детская библиотека-филиал № 6 им. 

К.И.Чуковского» (заведующая библиотекой Гулькина В.И.) - проводит 

экскурсии, выставки, консультации, оказывает помощь воспитателям в 

подборе методической литературы к педагогическим советам и литературы 

для детского чтения; 

- ГБУК «Государственный театр кукол Республики Мордовия» – 

проводит спектакли на базе детского сада. 

 

 

 

 



Целевая аудитория  

В проекте принимают участие все воспитанники группы (40 человек) без 

предварительного отбора (на момент начала проекта - дети 4 лет, на момент 

окончания проекта – 5 лет), независимо от их индивидуальных способностей, 

социального статуса семей, родители воспитанников группы. 

Целевой группой, на которую рассчитаны представления результатов 

реализации проекта так же являются родители воспитанников и педагоги 

ДОО, заинтересовавшиеся системой работы по теме проекта. 

 

Настоящий инновационный проект предполагается реализовать в 

течение следующих этапов. 

1 этап «Организационный» (сентябрь-октябрь 2021 г.) 

 

Подготовительный (с 01.09.2021-01.10.2021гг) 

В течение данного этапа осуществляется отработка нормативно – 

правовой базы реализации проекта, изучение и анализ педагогического опыта 

и методической литературы по теме, определяются возможности 

взаимодействия с учреждениями образования и культуры. 

 

Вводно–организационный (октябрь 2021г) 

В течение этапа осуществляется детальное планирование работы по 

проекту, разрабатываются и начинают реализовываться мини-проекты, 

определяются технологии, способствующие реализации проекта, готовятся 

материалы, оборудование, информационный и наглядный материал для 

организации работы; при необходимости осуществляется коррекция плана 

реализации проекта в рамках инновационной деятельности ДОО.  

 

 

 

Этап  № Содержание работы Сроки  Ответственн

ые 

1
 э

т
а

п
 «

О
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ы

й
»

 1 Организационно-

методическая работа: 

Утверждение темы, целей и 

задач проекта 

 

В течение этапа Заведующая, 

ст. 

воспитатель 

 Разработка плана проекта в 

рамках инновационной 

деятельности ДОО 

06-08.2021гг. Воспитатель  

 Изучение социального 

статуса семей группы: опрос 

родителей воспитанников, 

подготовка социального 

паспорта (для определения 

тематики, индивидуальных 

06-08.2021гг. Воспитатель  



заданий в рамках мини-

проектов) 

 Изучение окружающего 

микросоциума, определение 

возможностей 

взаимодействия с 

учреждениями образования 

и культуры 

Постоянно Воспитатель  

 Изучение педагогического 

опыта по теме инновации (в 

т.ч. ДОО города) 

06-08.2021гг. Воспитатель  

 Анализ материально-

технической базы ДОО (в 

т.ч. создание предметно 

развивающей среды для 

реализации проекта) 

06-08.2021гг. Заведующая, 

ст. 

воспитатель, 

воспитатель 

 Анализ профессиональной 

подготовленности педагога к 

работе в инновационном 

режиме (по данным 

самоанализа) 

08-09.2021гг. Ст. 

воспитатель, 

воспитатель 

 Анализ уровня социально-

коммуникативного 

развития воспитанников 

группы на начало 

реализации проекта 

09.2021 гг. Воспитатель  

 Проведение инструктивно- 

методической работы 

(отбор технологий по теме 

проекта, анализ 

возможностей их 

использования) 

В течение этапа Ст. 

воспитатель, 

воспитатель 

 Реализация первого мини-

проекта на основе 

отобранных технологий в 

непосредственной работе с 

воспитанниками (апробация) 

06-08.2021 г. Воспитатель  

2 Работа с родителями: 

вопрос в повестку 

родительского собрания о 

содержании и ожидаемых 

результатах эксперимента. 

09.2021 г. Воспитатели 

 



 Привлечение родительской 

общественности к 

совместной работе по 

организации и проведению 

проекта 

 

В течение этапа 

постоянно 

заведующая, 

воспитатель, 

родительский 

комитет 

3 Контроль. 

Цель: сбор информации и 

первичный анализ хода 

реализации проекта 

09.2021 г. Ст. 

воспитатель, 

воспитатель 

4 Информационное 

обеспечение.  

Цель: сбор информации для 

управления процессом 

реализации проекта и 

коррекции плана. 

Оформление 

соответствующих отчетных 

материалов. 

 

В течение этапа Ст. 

воспитатель. 

воспитатель 

 Предварительный анализ 

методических материалов 

09.2021 г. ст. 

воспитатель. 

воспитатель 

 

 

2 этап «Экспериментально-исследовательский» (10.2021 – 03.2022 

гг.) 

 

В течение данного этапа осуществляется непосредственно реализация 

плана проекта (организация взаимодействия с детьми и родителями), 

отслеживается ход реализации, вносятся необходимые корректировки, 

организуется взаимодействие с учреждениями образования и культуры, 

разрабатываются методические материалы (конспекты, сценарии, 

дидактические игры), реализуются мини-проекты: проводятся наблюдения, 

организуется трудовая деятельность, проводятся презентации результатов 

мини-проектов, подводятся промежуточные результаты, проводятся 

мероприятия по теме инновационной деятельности. 

 

 

 

 

 



Этап  

 

№ Содержание работы Сроки  Ответств

енные 
2
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1 Работа с кадрами: 

Индивидуальное 

консультирование 

педагогов по теме, 

«Воспитание безопасного 

поведения детей старшего 

дошкольного возраста».  

В течение этапа Воспитат

ель  

 Консультация для 

воспитателей на тему:  

«Оформление уголка 

безопасности в группе 

детского сада»  

По 

необходимости 

Ст. 

воспитате

ль. 

воспитате

ль 

 Создание банка данных 

Методической литературы к 

проекту, разработанных 

материалов 

 

В течение этапа Воспитат

ель  

 Участие в конкурсах разных 

уровней соответствующей 

тематике проекта. Обобщение 

опыта работы воспитателя по 

теме проекта 

 

В течение этапа Воспитат

ель  

2. Контроль: 

Отслеживание хода проекта 

(циклограммы контроля) 

 

май 2021г. и по 

необходимости 

Заведую

щая, 

ст. 

воспитате

ль, 

воспитате

ль 

 Отчет воспитателя 

о проделанной работе. 

май  ст. 

воспитате

ль, 

воспитате

ль 



3. Работа с детьми: 

Организация разносторонней 

развивающей (проблемно-

поисковой, познавательно-

исследовательской) 

деятельности детей, поиск 

новых форм взаимодействия: 

ребенок – ребенок, взрослый 

– ребенок 

В течение этапа Воспитат

ель 

 Индивидуальное 

сопровождение одаренных 

детей 

 

В течение этапа ст. 

воспитате

ль, 

воспитате

ль 

 Непосредственное включение 

отобранных технологий в 

процесс реализации мини-

проектов в работу с детьми с 

отслеживанием результатов 

 

В течение этапа Воспитат

ель  

4. Информационное и 

материально-техническое 

обеспечение: 

  

 Развитие предметной среды 

группы: 

-расширение и пополнение 

материалами, 

дидактическими играми 

экологического уголка 

безопасности, 

-приобретение (изготовление) 

материалов и оборудования 

для организации трудовой 

деятельности, наблюдений, 

сбора и фиксации результатов 

проекта 

В течение этапа Воспитат

ель  

 Оборудование и 

функционирование 

небольшой съемной выставки 

детских работ по теме 

проекта в уголке 

безопасности 

В течение этапа 

постоянно  

Воспитат

ель  

 Оснащение предметно-

пространственной среды в 

соответствии с ФГОС ДО 

В течение этапа Заведую

щая  



5. Работа с родителями: 

Вовлечение родительской 

общественности в 

совместную работу по 

организации и проведению 

мероприятий проекта 

 

В течение этапа 

постоянно 

Заведую

щая, 

ст. 

воспитате

ль, 

воспитате

ль 

6. Взаимодействие с другими 

учреждениями образования 

и культуры города по теме 

проекта, обмен опытом 

В течение этапа Заведую

щая, 

ст. 

воспитате

ль, 

воспитате

ль 

7. Информационное 

обеспечение.  

Оформление 

соответствующих отчетных 

материалов по реализации 

задач этапа. 

май 2021г. и по 

необходимости 

Воспитат

ель  

 

Система и последовательность работы по формированию у дошкольников 

основ безопасности жизнедеятельности с использованием цифровых 

технологий  представлена тематическими блоками: 

 Мир вокруг  

 Пожарная безопасность 

 Безопасная дорога 

Блок «Мир вокруг»: 

 Дается объяснение тому, что именно может быть опасным в общении с 

другими людьми; что не всегда приятная внешность совпадает с 

добрыми намерениями и какое поведение следует выбрать в сложной 

ситуации. 

 Если ребенок потерялся, ориентирование на местности. 

 Мы говорим о загрязнении окружающей среды, о бережном отношении 

к живой природе; о ядовитых растениях; о контактах с животными 

 Острые и тяжелые предметы, балкон, открытое окно и другие бытовые 

опасности. А также, умение пользоваться телефоном в экстремальных 

ситуациях. Предметы домашнего быта, которые являются источниками 

потенциальной опасности для детей (предметы, с которыми, в 

зависимости от возраста детей нужно научиться правильно, обращаться 

(иголка, ножницы, нож); предметы, которые взрослые должны хранить 



в недоступных для детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные 

напитки, сигареты, режуще-колющие инструменты). 

 Изучение строения организма, закрепление навыков личной гигиены, о 

роли лекарств и витаминов, отношение к больному человеку, а также 

детские страхи, конфликты между детьми и т.д. 

Блок «Пожарная безопасность»: 

 Представление о пожаре, об опасности огня, о порядке действия во 

время пожара А также, умение пользоваться телефоном в 

экстремальных ситуациях. Пожароопасные предметы опасности. 

Предметы домашнего быта, которые являются источниками 

потенциальной опасности для детей (предметы, которыми 

категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, 

розетки, включенные электроприборы); 

Блок «Безопасная дорога»: 

 Правила дорожного движения, правила поведения в транспорте. 

 

Формы организации по формированию основ безопасного поведения. 

 Познавательные занятия 

 Беседы 

 Рассказ 

 Рассказ – объяснение 

 Работа с наглядным материалом 

 Дискуссии 

 Игры (подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические) 

 Игровые ситуации - загадки 

 Моделирование ситуаций 

 Просмотр тематических фильмов 

 Просмотр мультфильмов 

 Конкурсы 

 Викторины 

 Кроссворды 

 Продуктивная деятельность (рисование, конструирование, аппликация, 

лепка) 

 Развлечения 

 Праздники 

 Экскурсии и т.д. 

 

Средства обучения 

 Плакаты; 

 Иллюстрации; 

 Сюжетные картинки, отображающие различные ситуации; 

 Разрезные картинки; 



 Мозаики; 

 Настольно-печатные игры; 

 Дидактические игры; 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр; 

 Компьютерные презентации; 

 Карточки для индивидуальной работы; 

 Видеоуроки по ОБЖ; 

 Игрушечный транспорт различного функционального назначения 

(грузовые, легковые машины, автобусы, пожарные машины, скорой 

медицинской помощи и т. д.); 

 Транспортные средства: (самокаты, машинки на аккумуляторах, 

велосипеды); 

 Макеты: светофоров, деревьев, улиц, домов, фигурки людей 

(пешеходов, водителей, регулировщиков); 

 Настольный макет, моделирующий улицы и дороги; 

 Альбомы по ОБЖ; 

 Дорожные знаки; 

 Муляжи съедобных и несъедобных грибов, плодов; 

 Аптечка; 

 Карточки с телефонами служб спасения; 

 Телефон; 

 Картотека подвижных игр по ОБЖ; 

 Подборка художественной литературы по теме; 

 Конспекты занятий, бесед, досугов, развлечений; 

 Папки-передвижки; 

 Подборка тематических консультаций и памяток для родителей. 

 

Перспективный план реализации проекта 

 

№ 

п/п 

Срок  

реализации 

Виды деятельности Задачи,  

содержание работы 

1 

 

сентябрь 1.НОД на тему: «Один дома» Научить детей 

правильно вести себя 

в ситуации, когда он 

остался один дома, 

знать своих соседей, 

номера тревожных 

телефонов, родителей. 

2. Беседа: 

«История дорожного 

движения». 

 

Познакомить с 

историей 

возникновения дороги, 

автомобиля, правил 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/И: «Угадай по голосу» 

дорожного движения. 

Закрепить умение 

различать дорожные 

знаки по их 

назначению. 

Рассматривание 

плаката «Правила 

поведения на дороге», 

сюжетных картинок и 

беседа по теме «Как 

перейти улицу». 

Незнакомец 

2 октябрь НОД: «Польза витаминов». 

 

 

 

 

 

 

Познакомить детей с 

принципами 

правильного питания, 

пользе витаминов 

находящихся в овощах 

и фруктах. 

 

Наблюдение на прогулке: 

«Машины на нашей улице» 

 

Наблюдение за 

движущимся 

транспортом. Беседы 

об одностороннем и 

двустороннем 

движении 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми  

«Осторожно - 

электроприборы»  

 

Закрепить знания 

детей о бытовых  

электроприборах  и 

правилах 

безопасности при 

пользовании ими . 

 

3 ноябрь НОД: «Если ребенок 

потерялся» 

 

 

 

 

 

Обучить правилам 

поведения в ситуации, 

когда ребенок 

потерялся в торговом 

центре или других 

местах. Научить детей 

находить выход из 



 

 

 

 

 

 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми «Огонь 

добрый и злой 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры:   

создавшейся 

ситуации, знать свой 

адрес наизусть, учить 

описывать своих папу 

и маму. 

 

Познакомить детей с 

тем. как используется 

огонь человеком в 

добрых целях, 

закрепить знания о 

возникновении пожара 

и чем он опасен для 

жизни. 

«Правильно ли 

поступил незнайка». 

«Кому в автобусе 

уступить место?» , 

«Правила поведения» 

 

4 декабрь НОД: «Сказка про колобка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дать детям понятия, 

что приятная 

внешность не всегда 

соответствует добрым 

намерениям. Научить 

разбираться в 

ситуации, которая 

несёт в себе 

опасность, правильно 

реагировать в таких 

случаях: обратить 

внимание на 

прохожих и взрослых 

на себя, уметь звать на 

помощь, уметь сказать 

«нет» на предложения 

незнакомого 



 

 

Подвижные игры: «Самый 

быстрый», «Красный, 

желтый, зелёный»  

 

 

 

Игровая ситуация : «Если ты 

обжегся» 

 

взрослого. 

Закрепить знания о 

работе светофора. 

Развивать 

двигательную 

активность. 

 

Закреплять правила 

первой помощи при 

ожогах 

5 январь НОД: «Небезопасные зимние 

забавы» 

 

 

 

 

 

 

 

Придумывание сказки 

«Случай в Новогоднюю 

ночь»  

Составление рассказа по 

картинкам. 

 

Настольно-печатные 

игры: «Транспорт». 

 

 

 

«Дорожные знаки». 

Познакомить с 

правилами катания с 

горки, игры в снежки. 

Познакомить с 

опасными ситуациями 

зимой (тонкий лед, 

неизвестные тропики 

под снегом). 

 

 «Отчего возник 

пожар?» 

- учить детей 

составлять рассказ 

описание. 

 

Продолжать 

знакомить с видами 

наземного транспорта 

и его назначением. 

 

закрепить знания о 

дорожных знаках. 

6 февраль НОД: «Запомните, детки, 

таблетки – не конфетки».  

 

 

 

 

 

Чтение  

Произведения Л.Н.Толстого 

«Пожарные собаки» 

Учить соблюдать 

меры 

предосторожности, 

соблюдая которые 

ребёнок не причинит 

себе вреда. 

 

Рассказать детям о 

борьбе с пожарами, о 

роли собак в спасении 



 

 

 

 

Д/И: «Что не так?». 

людей, повторить 

правила поведения на 

пожаре. 

 

Закрепить знания 

правил для транспорта 

и пешеходов. 

7 март НОД: «Бережём своё 

здоровье». 

 

 

 

 

Беседа «Пожар в доме» 

 

 

Сюжетно-ролевая 

игра «Правила дорожного 

движения», 

 

 

Приобщать детей к 

здоровому образу 

жизни, укреплению 

здоровья через 

зарядку, 

закаливающие 

процедуры, 

соблюдение личной 

гигиены. 

 

Обобщить знания 

детей о правилах 

поведения на пожаре. 

 

Закрепить правила 

движения пешеходов 

и транспорта, 

воспитывать уважение 

к пешеходам и 

водителям. 

8 апрель НОД: «Терроризм – угроза 

обществу». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение  

Б.Житкова «Пожар» 

В доступной форме 

объяснить детям, кто 

такие террористы. 

Дать понятие кто нас 

защищает от 

террористов, как нас 

защищают. 

Воспитывать 

уважение к 

героическим 

профессиям военных и 

спасателей. 

 

Познакомить детей с 

литературным 

произведением. 



Познавательная 

беседа «Важные 

превращения». 

 

 

Продолжать 

знакомить детей с 

правами и 

обязанностями 

пешехода, пассажира, 

водителя. 

9 май НОД: «Правила безопасности 

на природе» 

 

 

 

 

 

 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми  «Кто с 

огнем неосторожен – у того 

пожар возможен»  

 

Конкурс «Лучший пешеход» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научить детей 

правильному отдыху 

на природе, 

безопасному для 

людей и экосистемы 

природы. 

Обобщить  знания 

детей  о правилах 

пожарной 

безопасности. 

 

 

Закрепить правила 

поведения пешеходов 

на улице, знания 

информационных 

знаков, умение 

выполнять 

правильные действия 

в опасных ситуациях. 

10 Июнь НОД: «Поведение ребенка на 

детской площадке» 

 

 

 

 

 

 

Просмотр видеофильма  

«Дым в лесу» 

 

 

Подвижные игры: «Умелый 

пешеход». 

 

Научить правилам 

безопасного 

поведения на детской 

площадке (на качелях, 

каруселях, в 

песочнице) 

Закреплять правила 

поведения в лесу  при 

разведении костра. 

 

 

Развивать 

координацию 

движения, закреплять 



правила поведения 

пешеходов. 

11 июль НОД: «Мы пришли на 

водоём». 

 

Рассматривание плаката 

«Берегите лес от пожара» 

 

Викторина «Что? Где? 

Когда?». 

 

Познакомить с 

правилами поведения 

на водоёмах. 

 

 

 

Учить отвечать на 

вопросы, закреплять 

знания детей о 

правилах дорожного 

движения для 

автомобилей и 

пешеходов 

12 август НОД: «Ядовитые грибы». 

 

 

 

 

Разучивание песни «Тревога» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить с 

ядовитыми грибами, 

их особенностями, чем 

они опасны. 

 

Если вдруг произошла 

с тобой беда, 

Если появился сильный 

дым, 

Не теряйся и не бойся 

никогда- 

Набери телефон «01» 

Припев: 

И скажи скорей 

Адрес полный свой, 

Объясни смелей, 

Что  стряслось с тобой. 

«Помогите, помогите, 

помощи жду! 

Помощи жду, помощи 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Мы - пешеходы» 

 

жду, 

        Помощи жду!» 

И дождись, пока ты не 

услышишь 

В ответ: 

«Мы спешим к тебе на 

помощь, 

Жди нас, привет! Жди 

нас, привет! 

Жди нас, привет! Жди 

нас, привет!» 

Отрабатывать правила 

поведения пешеходов 

и пассажиров на 

остановках, в 

транспорте. 
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