


Пояснительная записка.

Программа по физике для 7 класса разработана на основе примерной 
программы основного общего образования по физике. Она рассчитана на 68 часов, 2 часа 
в неделю и соответствует государственному стандарту физического образования. 
Программа включает в себя все разделы элементарного курса физики, это позволяет 
сформировать у учащихся достаточно широкое представление о физической карте мира. 
Курс физики в 7 классе – базовый курс, призванный обеспечить систему 
фундаментальных знаний основ физической науки. При разработке программы ставилась 
задача формирования у учащихся представлений о явлениях и законах окружающего 
мира, с которыми они непосредственно сталкиваются в повседневной жизни.

В 7 классе изучаются первоначальные сведения из физики, начиная с описания 
движения, и заканчивая строением вещества. Учащиеся знакомятся со многими 
явлениями природы, учатся пользоваться основными измерительными приборами: 
мензуркой, динамометром, рычажными весами.В программе предусмотрено большое 
количество заданий для работы в классе и дома, а также лабораторные работы, которые 
выполняются весь урок. Учащиеся делают самостоятельный вывод о необходимости 
использования в повседневной практике измерительных приборов, осваивают приемы 
получения информации и обработки результатов.Программа предусматривает 
использование Международной системы единиц (СИ) и лишь в отдельных случаях 
допускает к применению такие внесистемные единицы как миллиметр ртутного 
столба.Программа предполагает использование учебника физики для 7 класса, 
написанного А.В. Перышкиным, поурочные разработки к учебнику А.В. 
Перышкина.Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших 
основную образовательную программу среднего (полного) общего образования: 
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 
целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 
гражданские позиции в деятельности, правосознание, способность ставить цели и строить 
жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 
социуме; метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 
коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и 
социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 
способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение 
навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 
предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 
предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 
получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 
применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 
формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, 
типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, 
методами и приёмами.



Основное содержание дисциплины.

(7 класс, 68 часов. 2 часа в неделю)

1. Введение (4 часа)

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений, физические 
приборы. Физические термины. Физические величины  и их измерение. Международная 
система единиц. Физика и техника. Погрешности измерений. Эксперимент и теория. 
Физические модели.

Демонстрации.

Примеры механических, тепловых, электрических и световых явлений. Физические 
приборы.

Лабораторные работы и опыты.

Определение цены деления измерительного прибора. Измерение длины.

Измерение объема твердого тела и жидкости. Измерение температуры.

2. Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов)

Молекулы. Строение вещества. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со 
скоростью движения его молекул. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения 
газов, жидкостей и твердых тел и объяснение их свойств на основе этих моделей.

Демонстрации.

Сжимаемость газов. Диффузия в газах и жидкостях. Модель хаотического движения 
молекул. Модель броуновского движения. Сохранение объема жидкости при изменении 
формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. Принцип действия термометров.

Лабораторная работа.

«Измерение размеров малых тел»

3. Взаимодействие тел. (21 час)

Механическое движение. Траектория. Путь прямолинейного равномерного движения. 
Скорость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, 
времени и скорости. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Плотность 
вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило 
сложения сил. Сила упругости. Методы измерения силы. Сила тяжести. Сила трения. 
Трение при скольжении, качении, покоя. Подшипники.

Демонстрации.

Равномерное прямолинейное движение. Явление инерции.

Взаимодействие тел. Зависимость силы упругости от деформации пружины.



Сложение сил. Сила трения.

Лабораторные работы и опыты.

Измерение массы тела. Измерение объема тела.

Измерение плотности твердого тела. Измерение силы динамометром.

Сложение сил, направленных вдоль одной прямой.

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (21 час)

Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. 
Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром – 
анероидом. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Гидравлический пресс. Закон 
Архимеда. Условия плавания тел.

Демонстрации.

Зависимость давления от площади опоры. Измерение атмосферного давления.

Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда. Сообщающиеся сосуды.

Лабораторные работы и опыты.

Измерение архимедовой силы. Изучение условий плавания тел.

Исследование зависимости силы тяжести от массы тела.

Исследование зависимости силы упругости от удлинения.

Исследование силы трения скольжения.

5. Работа и мощность. Энергия. (11 часов)

Работа. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. 
Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности. 
Кинетическая энергия. Потенциальная энергия.

Превращение одного вида механической энергии в другой.

Демонстрации.

Простые механизмы. Условия равновесия рычага.

Лабораторные работы и опыты.

Исследования условий равновесия рычага. Вычисление КПД наклонной плоскости.

Измерение кинетической энергии тела. Измерение потенциальной энергии тела.

Измерение мощности.



Тематическое планирование оп дисциплине физики 7 класс.

Из них№

п/п

Наименование 
разделов и тем

Максимальная 
нагрузка учащегося, ч

Теорети-

ческое

обучение, ч

Лабора-

торные и 
прак-

тические 
работы, ч

Конт-

рольная 
работа,ч

Экс-

курсии

Самос-

тоятель-

ные

работы,ч

1. Введение. 4 3 1 - - -

2. Первоначальные 
сведения о 
строении 
вещества.

6 5 1

3. Взаимодействие 
тел.

21 15 4 2

4. Давление твердых 
тел, жидкостей и 

газов.

21 18 2 1

5. Работа и 
мощность. 
Энергия.

11 8 2 1

6. Резервное время. 5 5

Итого: 68 54 10 4



Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса.

Учащимся необходимо знать:

Положение о том , что все тела состоят из частиц, в частности из молекул, что 
молекулы находятся  в непрерывном движении и  взаимодействуют (притягиваются и 
отталкиваются).

Понятия: инерция, масса, плотность вещества, сила тяжести, вес, давление, 
архимедова сила, работа, мощность, потенциальная и кинетическая энергия, равновесие 
рычага. Формулы связи силы тяжести и массы, давление жидкости под действием силы 
тяжести. Закон Паскаля.

Практическое применение названных понятий и закона в простых механизмах, 
конструкциях машин, водном транспорте, гидравлических устройствах.

Учащимся необходимо уметь:

Применять основные положения молекулярно – кинетической теории для 
объяснения диффузии в жидкостях и газах, различия между агрегатными состояниями 
вещества, давления газа, закона Паскаля.

Определять цену деления измерительного прибора, правильно пользоваться 
измерительным цилиндром, весами, динамометром, барометром – анероидом, таблицами 
физических величин.

Решать качественные задачи на примере закона Паскаля, на сравнение давлений 
внутри жидкости; на зависимость силы от плотности жидкости, от объема погруженной в 
жидкость части тела; на применение условий плавания тел.

Решать расчетные задачи (преимущественно в одно – два действия) с применением 
формул. Изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе.




