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Я, Ромашина Кристина Сергеевна, работаю воспитателем в МАДОУ 

«Центр развития ребенка - детский сад № 7». Стаж педагогической работы 5 

лет, в данном детском саду 5 лет. Постоянно занимаюсь самообразованием, 

владею ИКТ. В 2016 и 2019 годах прошла курсы повышения квалификации в 

ГБУ ДПО «МРИО». В 2020 году прошла курсы повышения квалификации в 

ООО «Центре инновационного образования и воспитания» г. Саратов. Также 

в 2021 году прошла курсы повышения квалификации в ГБУ ДПО РМ «Центр 

непрерывного повышения профессионального мастерства педагогических 

работников – «Педагог-13.ру» 

В своей работе большое внимание я уделяю изучению роли загадки в 

воспитании и развитии детей дошкольного возраста, объединению усилий 

педагога и родителей по воспитанию детей с помощью загадки. 

 

Обоснование актуальности и перспективности опыта. 

Че лове к на ча л придумыва ть за га дки в глубокой дре вности. За га дка  

ра звива ла  на блюда те льность, учила  воспринима ть мир многогра нно и 

обра зно, помога ла  сове рше нствова ть че лове че скую мысль. В на стояще е  

вре мя за га дка  используе тся ка к увле ка те льное  и эффе ктивное  сре дство в 

обуче нии и воспита нии де те й, в орга низа ции их досуга . 

Соде ржа ние  за га док отра жа е т жизнь че лове ка , окружа ющую е го 

де йствите льность: ра стите льный и животный мир, явле ния природы, 

пре дме ты труда , быта  и др. 

Воспита те льные  и обра зова те льные  возможности за га дки многообра зны. 

Сре дства ми за га дки возможно формирова ние  любви к на родному творче ству, 

родному языку, живому, обра зному и точному слову. С помощью за га дки 

можно приобщить де те й к на родному скла ду мышле ния, что послужит 

эффе ктивным сре дством па триотиче ского воспита ния. 

 

Условия формирова ния ве дуще й иде и опыта , условия возникнове ния, 

ста новле ния опыта . 

Ра зга дыва ние  за га док являе тся для ре бе нка  свое обра зной гимна стикой, 

мобилизующе й и тре нирующе й е го умстве нные  силы. Чтобы отга да ть 

за га дку, нужно внима те льно на блюда ть жизнь, припомина ть увиде нное , 

сра внива ть, сопоста влять явле ния, мысле нно их ра счле нять, выде лять ка ждый 

ра з нужные  стороны, объе динять, синте зирова ть на йде нное . Отга дыва ние  

за га док ра звива е т у де те й на ходчивость, сообра зите льность, быстроту 



ре а кции, умстве нную а ктивность, са мостояте льность, привычку боле е  

глубоко и ра зносторонне  осмыслива ть мир. Та кже  отга дыва ние  за га док 

способствуе т ра звитию на блюда те льности де те й, за кре пле нию зна ний о 

призна ка х пре дме тов, о суще ствующих в окружа юще м мире  связях ме жду 

явле ниями.  Отга дыва ние м за га док мы отта чива е м и дисциплинируе м ум 

де те й, приуча е м их к че ткой логике , к ра ссужде нию, дока за те льству, 

обобще нию, формируе м уме ние  са мостояте льно де ла ть выводы. Мы видим, 

ка к за га дки вызыва ют у де те й инте ре с к миру ве ще й и явле ний. За га дка  ста вит 

пе ре д ре бе нком вопросы: что? Откуда ? Что из че го де ла е тся? Что че му 

служит? Она  ста вит пе ре д ре бе нком пре дме т то одной, то другой гра нью: то 

оста на влива е т внима ние  на  вне шне м виде , то ука зыва е т на  сущность 

пре дме та , на  е го на зна че ние . 

Работа я на д да нной пробле мой, я поста вила  пе ре д собой сле дующую цель: 

выяснить пе да гогиче ские  возможности за га дки в воспита нии и ра звитии 

де те й дошкольного возра ста , объе динить усилия пе да гога  и родите ле й по 

воспита нию де те й с помощью за га дки. 

Для ре а лиза ции на ме че нной це ли, мною были опре де ле ны сле дующие  
задачи: 

1. Изучить и обобщить пе да гогиче скую и ме тодиче скую лите ра туру по 

ра звитию дошкольника  с помощью за га док. 

2. Ра зра бота ть и подобра ть за га дки на  ра звитие  ре чи, логики, мышле ния 

для де те й мла дше го дошкольного возра ста ; 

3. Способствова ть сове рше нствова нию ре чи, ра сшире нию слова рного 

за па са , логики, мышле нию посре дством за га дки; 

4. Повысить компе те нтность родите ле й в зна чимости за га док в ра звитии 

дошкольника . 
 

Теоре тиче ска я ба за  опыта. 

Ра бота я по те ме  «Роль за га дки в воспита нии дошкольника », я изучила  

ра боты М. Хмелюк, Ю.Г. Илла рионовой и других, та к ка к они в свое й ра боте  

уде ляли большое  ме сто за га дка м в воспита нии де те й дошкольного возра ста . 

Име нно поэтому те оре тиче ска я ба за  опыта  оче нь ва жна , ве дь ра бота  

воспита те ля в це лях полноце нного творче ского ра звития дошкольников в 

огромной ме ре  за висит от зна ний са мого пе да гога . 
 

Технология опыта . Систе ма  конкре тных пе да гогиче ских де йствий, 

соде ржа ние , ме тоды, прие мы воспита ния и обуче ния. 

Свою ра боту по изуче нию роли за га дки в воспита нии дошкольника  строю 

на  сле дующих принципа х: 



 Системности и после дова те льнסсти (ма те риа л пода ю, в опре де ле нном 

порядке , систе ме ). 

 Доступности (объем за да ний соотве тствуе т возра сту де те й). 

 Наглядности (сюже тные  ка ртинки, ра ссма трива ние  иллюстра ций, 

ра бота  с ка рточками). 

В ра боте  со своими воспита нника ми использую ра знообра зные  формы и 

ме тоды ре че вого воспитания:  

 Слове сный ме тод: групповые  и индивидуа льные  бе се ды, ра зучива ние  

загадок на родного творче ства , зна комство с творче ством де тских поэтов и 

писа те ле й. 

 На глядный ме тод: ра ссма трива ние  иллюстра ций, се рий сюже тных 

ка ртинок и мнסгое  другое. 

 Пра ктиче ский ме тод: дида ктиче ские , те а тра лизова нные , сюже тно-

роле вые  игры; дра ма тиза ция ска зок, совме стное  рисова ние , а пплика ция, 

художе стве нный труд. 

Для того чтобы ре а лизова ть гла вную це ль ра боты и ре шить поста вле нные  

за да чи, я ра зра бота ла  пе рспе ктивное  пла нирова ние , включа юще е  в се бя 

ра знообра зные  формы ра боты с де тьми. 

Кроме  ра боты с воспита нника ми, ве ду те сное  вза имодействие  с их 

се мьями. Та к в группе  мною совме стно с рסдите лями был созда н це нтр 

лите ра туры, который соде ржит в се бе  книги с ра зными произве де ниями, 

сюже тные  ка ртинки, ра зличные  ка ртоте ки, портре ты де тских поэтов и 

писа те ле й.  Совме стными усилиями созда н те а тра льный уголок, в котором 

собра ны ра зличные  виды кукольного театра : (на стольный, па льчиковый, на  

фла не ле гра фе ).  

Я в свое й ра боте  использую не  только родите льские  собра ния и бе се ды, 

но и готовлю консультации: «Ни дня бе з за га дки», «Для че го нужны 

за га дки»;па пки-пе ре движки: «За га дки. Их роль», «За га дки про животных», а 

та кже  использую другие  доступные  формы ра боты. 

 

А на лиз результативности. 

Проде ла нна я мною ра бота ,  по изуче нию роли за га дки в воспита нии де те й 

дошкольного возраста , позволяе т сде ла ть сле дующие  выводы:  

- у де те й повысился инте ре с к за га дка м; 

- в ходе  игры де ти больше  вза имоде йствуют друг с другом; 

- ра звива е тся связна я ре чь; 

- обога ща е тся слова рный за па с. 

Моя ра бота  пока за ла , что подобра нный ма те риа л поняте н и доступе н 

де тям. Использование за га док в ра зных обра зова те льных обла стях 

способствуе т формирова нию и ра звитию связной ре чи де те й дошкольного 



возра ста  и устра не нию де фе ктов ре чи. Де ти с большим удовольствие м 

отклика ются на  пре дложе ние  поиграть. 

В проце ссе  работы были за ме че ны та кие  изменения: 

- у де те й повысился урове нь ра звития монологиче ской и диа логиче ской 

ре чи; 

- у родите ле й за ме те н повыше нный инте ре с к использова нию 

художе стве ннסй лите ра туры и отга дыва нию за га док для ра звития связной 

ре чи де те й. 

А на лиз ре зульта тов моей ра боты до и после е е  за ве рше ния 

свиде те льствуе т об эффе ктивности выбра нного мной компле кса  ме тодов и 

прие мов. 

Я убе жде на , что, е сли орга низовать систе ма тиче скую работу с 

дошкольника ми, различные формы ра боты ста нут доступны их понима нию и 

осознанию.  

Та ким образом, использова ние  загадок в ра звитии связной ре чи де те й 

вполне  се бя оправдалס. 

 

Трудности и пробле мы при использова нии да нного опыта 

Основна я пробле ма , которая вста е т пе ре д на ми – это не  соотве тствие  

уровня ра звития связной ре чи де те й их возрасту.  

Все  это за ключа е тся в том, что де ти испытыва ют «де фицит обще ния», 

за де ржива е тся возра стное  ра звитие  ре чи, де ти не  могут подде ржа ть бе се ду, не  

могут да ть отве т на  не которые  вопросы. Поэтому, я пришла  к выводу, что 

многие  де ти нужда ются в помощи по ра звитию связной ре чи, обога ще нию 

слова рного запаса. 

Поэтому для лучше го ра звития ре чи де те й дошкольного возра ста , мною 

была  выбра на  за га дка , ка к сильное , но не на вязчивое  пе да гогиче ское  сре дство. 

Вопросы, за да ва е мые  де тям при отга дыва нии за га док, побужда ют их 

дума ть, а на лизирова ть довольно сложные  ситуа ции, де ла ть выводы и 

обобще ния, а  та кже  выска зыва ть свои мысли. 

 

А дре сные  ре коме нда ции по использова нию опыта . 

Опыт ра боты по изуче нию роли за га дки в воспита нии дошкольника  

пе ре нима е тся пе да гога ми МА ДОУ «Це нтр ра звития ре бе нка  - де тский са д 

№7». 

Конспе кты за нятий по изуче нию роли за га дки в воспита нии дошкольника , 

конспект открытого просмотра: «Дома шние  животные . И их де те ныши», 

пре дста вле ние  мое го пе да гогиче скго опыта  ра зме ще ны на  ме ждуна родном 

обра зова те льном порта ле  maam.ru в мое м личном блоге , а  та кже  на  са йте  

де тского са да , и могут быть использова ны в свое й ра боте  воспита те лями. 

https://www.maam.ru/users/1772043 

https://www.maam.ru/users/1772043
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