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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

В РАМКАХ МОДЕЛИ 

АДАПТИВНОЙ ШКОЛЫ


Здоровье детей и подростков в любом обществе, в любых экономических и политических условиях является актуальной проблемой и предметом первоочередной важности, так как этот фактор в значительной степени определяет будущее страны, генофонд нации, являясь при этом, наряду с другими демографическими показателями, чутким барометром развития страны.
 Большую часть недели воспитанники проводят в стенах школы. Время обучения в школе совпадает с периодом роста и развития ребёнка, когда организм наиболее чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Успешное обучение в школе определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребёнок пришёл в школу-это  является исходным фоном на старте обучения. О неблагополучии в этой сфере знали и говорили давно, но в последние годы проблема стоит особенно остро.     

 В 2008 году Министерство здравоохранения провело всероссийскую диспансеризацию, из полученных данных следует, что за последние 10 лет заболеваемость детей в возрасте до 14 лет выросла в 1,4 раза. Самую большую группу составляют дети, находящиеся “между здоровьем и болезнью” – в третьем состоянии. Это разнообразные функциональные нарушения, не достигшие уровня болезни, но свидетельствующие о напряжении адаптационных ресурсов организма. Их нельзя отнести к здоровым, но и диагноза хронического заболевания врачи им не поставили. Согласно усредненным данным практическими здоровыми можно признать не более 10% нынешних школьников. Наибольший прирост заболеваний происходит в 7 и 10 классах. Отмечается что, в 7-8 лет дети имеют в среднем 2 диагноза, в 10-12 лет -3 диагноза, в 16-17 лет 3-4 диагноза. 
А как же обстоят  дела со здоровьем учащихся нашей школы. По информации фельдшера  Горбуновой И.И. статистика такова:

	
	2014 год
	2015год

	ОРВИ - ОРЗ
	480 случаев
	602 случая

	грипп
	16 случаев
	30 случаев

	прочие заболевания
	63 случая
	72 случая

	1 группа здоровья
	36 человек
	33 человека

	3 группа
	130 человек
	116 человек

	4 группа
	13 человек
	18 человек

	Дети с низким зрением
	221 человек
	244 человека

	сколиозы
	96 человек
	93 человека

	Нарушение осанки
	33 человека
	27 человек


Приведённые данные говорят о значительном увеличении числа больных острыми респираторными  заболеваниями в этом году, что связано с эпидемией гриппа. Ежегодно увеличивается количество учащихся с низким зрением. Хочу также отметить увеличение числа учащихся, относящихся к 4 группе здоровья это инвалиды  и тяжелобольные дети.
Перед началом  учебного года в медпункте был произведён капитальный ремонт, завезена новая мебель, но на данный момент незначительная часть плитки начала отваливаться, а крыша протекает. В нашей школе работает фельдшер, врача нет, так из-за значительной разницы в зарплате  у  участкового  терапевта и школьного врача никто не хочет работать.

 В настоящее время в школах города предусмотрен стоматологический кабинет. Из-за  того, что не выделен специальный кабинет детям нашей школы  стоматологическая помощь не оказывается. Во время ежегодных осмотров стоматологи не обследуют наших детей, а родители не всегда обращаются за помощью вовремя. Считаю, что создание на базе школы стоматологического кабинета необходимо, ведь,  по словам фельдшера, всё необходимое оборудование имеется, следует только выделить кабинет и произвести в нем ремонт.
По словам медработника в течение дня к ней за помощью чаще всего обращаются дети с головными болями, и болями в животе.

 Приведенные выше  данные свидетельствуют о неблагополучии здоровья школьников.
А сегодняшние больные дети — это больное будущее поколение нашего народа. Поэтому, достаточно закономерно, что в соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики.
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Каковы же основные причины ухудшения здоровья детей?

1причина- Интенсификация обучения: – объем учебных программ, их информационное насыщение часто не соразмерны с возрастными и функциональными возможностями школьников. 

– До 80 % учащихся постоянно или частично испытывают учебный стресс, который снижает иммунную систему и способствует заболеваемости детей

– Существенное увеличение учебной нагрузки и приготовление домашнего задания достигает в основной школе до 10-12 часов, в старшей до 13-15 часов в сутки, в следствие чего наблюдается большая утомляемость, особенно к концу недели, нервно-психические нарушения, снижение сопротивляемости организма болезням. 

2 причина-  Ухудшение питания
 Влияние питания на организм, в особенности на растущий, многогранно:  оно не только обеспечивает гармоническое развитие и укрепляет общее состояние здоровья, но может повышать работоспособность и улучшать успеваемость школьников. 

3 причина - Факторы социального риска (ежегодно около 500 тыс. детей из-за распада семей лишаются одного из родителей)

4причина - Факторы экологического риска

Проблема здоровья детей относится к категории таких проблем, о которых вроде бы все знают – и как его сохранить, и чем его поправить, и что пить и есть, чтобы его не подорвать. И делаем мы для сохранения здоровья как будто бы все больше и лучше, но результат получается – сами знаете какой… Увы, касается это и наших детей. 

В этой связи перед школой встают сразу две задачи. Во-первых, сохранить, поддержать, укрепить тот уровень здоровья, с которым ребенок приходит в образовательное учреждение. А во-вторых, воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью, обучить его основам здорового образа жизни, чтобы он желал и мог, например, иметь хорошую осанку, спокойный нрав, комфортно себя чувствовать без алкоголя, сигарет или наркотиков. 

В настоящее время можно с уверенностью утверждать, что именно учитель, в состоянии сделать для здоровья современного ученика больше, чем врач. Это не значит, что педагог должен выполнять обязанности медицинского работника. Просто педагог должен работать так, чтобы обучение не наносило ущерба здоровью школьников.

На этом фоне в дальнейшем не менее важна и правильная организация учебной деятельности. Недостаточное использование или порой отсутствие в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий, направленных на сохранение здоровья обучающихся, не дает возможности обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе.
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Одним из направлений работы педагогического  коллектива является деятельность, направленная на  организацию здоровьесберегающего учебного процесса, решение следующих задач: 
· организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья; 

· создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения 

· научить детей жить в гармонии с собой и окружающим миром 

· воспитание культуры здоровья 

· развитие творческих способностей 

· мотивация на здоровый образ жизни 

· научить детей использовать полученные знания в повседневной жизни 

· внедрение инновационных педагогических технологий 

· участие в научно-практических конференциях 

Понятие «здоровьесберегающие технологии» как раз и интегрирует все направления работы школы по сохранению, формированию и укреплению здоровья учащихся. 

Задача школы  — не «дотянуть» ребёнка до последнего звонка, радуясь, что за эти годы с ним не случилось ничего плохого, а полноценно подготовить подростка к самостоятельной жизни, создав все предпосылки для того, чтобы эта жизнь сложилась счастливо. И здоровье здесь играет не последнюю роль. Учитывая, что у больных и  неграмотных в вопросах здоровья родителей не может быть здоровых детей, сохранение здоровья школьников — это и закладка фундамента благополучия следующих поколений. Следовательно, перед системой образования стоит принципиально иной путь сохранения здоровья — не оздоровление, а в первую очередь  недопущение неправильного обращения участников образовательного процесса со своим здоровьем. 
Прилагательное здоровьесберегающая относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей насколько при реализации данной технологии решается задача сохранения здоровья основных субъектов образовательного процесса – учащихся и педагогов. 

Стратегия реализации здоровьесберегающих образовательных технологий – такая организация образовательного процесса на всех его уровнях, при которой качественное обучение, развитие и воспитание учащихся происходит без нанесения ущерба их здоровью. 

Для предотвращения перегрузки, перенапряжения и обеспечение условий успешного обучения школьников, сохранение их здоровья, прежде всего, необходима рациональная организация учебного процесса.Обозначу основные факторы, влияющие на формирование здоровья школьников. 
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Внешние факторы:
1. Гигиенические (шум, освещенность, размер помещений, дизайн)

2. Мебель ( размеры, размещение) 

3.Технические средства (использование ТСО с одной стороны повышает наглядность обучения и создает условия для сохранения работоспособности, с другой стороны увеличивают объем информации, а возросший объем информации увеличивает напряжение, темп работы, высокая плотность подачи материала затрудняет процесс восприятия. Длительность применения аудиовизуальных средств начальная школа не более 15-20 минут, средняя 20-25 минут, старшая не более 30 минут)

4. Пищеблок (ассортимент, качество пищи, качество питьевой воды)

Факторы, связанные с образовательным процессом 

[image: image5.emf]Факторы, связанные 

с образовательным процессом

Объем учебной нагрузки

Дневная динамика 

работоспособности

Психологический климат

Организационно-педагогические 

условия проведения урока

Применение  психолого-

педагогических технологий

Стиль педагогического общения

Недельная динамика 

работоспособности

Расписание уроков, 

распределение нагрузки по дням

Развитие учебной мотивации 

Личностная и психологическая 

особенность учителя


1. Объем учебной нагрузки (должен соответствовать возрастным и индивидуальным возможностям школьников)

2. Расписание уроков, распределение нагрузки по дням. Расписание уроков должно быть максимально приближено к санитарно-гигиеническим нормам, удобно для детей.   Так как в силу объективных обстоятельств на 100% невозможно выполнить все нормы, учителю необходимо учитывать физиологические особенности обучающихся, для получения качественных результатов обучения.

3.Недельная динамика работоспособности выглядит следующим образом: В понедельник происходит врабатывание в учебный процесс. Вторник и четверг для 1-5 классов, а среда и четверг для 8-11 классов – дни оптимальной работоспособности. Наиболее низкий уровень работоспособности в пятницу и субботу.

4.Дневная динамика работоспособности: У школьников младших классов на первом уроке работоспособность довольно низкая. Так как происходит врабатывание в учебный процесс. Период относительного устойчивого состояния работоспособности наблюдается у учащихся на 2 и 3 уроках. С четвертого урока у большинства учащихся наблюдается снижение работоспособности. Самый низкий уровень работоспособности наблюдается на последних уроках. В старших классах на пятом уроке, благодаря включению компенсаторных механизмов, возможно повышение работоспособности, а к шестому уроку резко падает. 

5. Организационно-педагогические условия проведения урока. 

Как рационально организовать урок с учетом работоспособности учащихся? 

1) Рациональность урока должна быть не менее 60% не более 80% (это время ученик занят учебной деятельностью, минимум 27 минут)

2) Количество видов учебной деятельности на уроке должно быть от 4 до 7 (письмо, чтение, слушание, рассказ, ответ на вопрос, решение примеров)

3) Продолжительность видов деятельности не более 10 минут, а в первой ступени 5 минут

4) Число видов преподавания не менее 3 (Словесный, наглядный, аудиовизуальный)

5) Наличие физической или эмоциональной разрядки, минимум 2 (физминутки, динамические паузы, минутки релаксации, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек и т.д.)

6) Чередование позы ученика
Для поддержания работоспособности необходимо учитывать, что первые 5 минут любого урока идет привыкание к учителю, предмету. Оптимальная устойчивая работоспособность длится около 10-15 минут в начальной школе, 20-25 минут в среднем звене, 25-30 минут в старшем звене. После этого на несколько минут наступает переутомление, если не изменить педагогическую тактику наступит состояние утомления, при котором работоспособность заметно падает, и еще больше снижается интерес к происходящему в классе.
6. Обеспечение интереса к предмету. Развитие учебной мотивации 

7. Психологический климат (Должен преобладать положительный эмоциональный климат, в начальной школе всегда положительный эмоциональный настрой, в 11-14 лет любой отрицательный должен сменяться на положительный)

8. Стиль педагогического общения (должен быть демократичный, гуманный)

Степень реализации учителем индивидуального подхода к обучающимся заключается в следующем: воспринимай человека таким, какой он есть, переводя его в лучшее качественное состояние.
9. Психологическое развитие образовательной среды на основе применения психолого-педагогических техник и психологий: использование приемов мотивации (внешней – похвала, оценка; внутренней – стремление больше узнать, поделиться знаниями); использование активных методов обучения 

10. Личностная и психологическая особенность учителя, его характер.

 Специфика учительского труда состоит в постоянном, длительном взаимодействии с ребенком. Учитель должен в совершенстве владеть различными технологиями обучения и уметь прогнозировать результат своего воздействия, оценивать как положительное, так и отрицательное влияние их на здоровье обучаемого. Одним из ключевых моментов в выработке мотивации ребёнка на сознательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих является сознание у него ситуации успеха в решении вопросов физического и нравственного совершенствования. Если подростком не будут внутренне приняты позиции: «Это мне надо», «В этом я через неделю (месяц, год) могу достичь успеха», то все старания педагога будут напрасны.
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 Ситуация успеха — это результат творческой деятельности педагога и воспитанника, при которой результат деятельности подростка сопоставим с его ожиданиями.  
Главное условие здоровьесбережения – это, как уже было сказано выше, приведение в соответствие с санитарными нормами и правилами образовательной среды школы: режима освещения, проветривания помещений, режима работы школы, учебного плана, наполняемости классов, структуры урока, педагогических технологий, психологического комфорта, питания учащихся, мебели, Кратко можно суммировать основные рекомендации   по организации здоровьесберегающей деятельности в школе следующим образом 
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1. Ребенок должен постоянно ощущать себя счастливым. Помогите ему в этом. 

2. Каждый урок должен оставлять в душе ребенка только положительные эмоции. 

3. Дети должны испытывать ощущение комфорта, защищенности и, безусловно, интерес  к   уроку. 
Одним из важнейших средств сохранения и укрепления здоровья является двигательная активность. Для реализации двигательной потребности, которая составляет для первоклассников от  200 до 9000 движений в час, большинство учителей  начальных классов проводят утреннюю зарядку перед первым уроком, регулярно  применяют физминутки  на уроках. Просто если  с маленькими  детьми вовремя не провести физминутку, не сделать своевременно паузу в работе, то всё дальнейшее обучение становится бесполезным.  Когда дети становятся старше, они не скажут вам, что устали, что хотят подвигаться, а некоторых из них просто трудно поднять с места. Но учитель должен понимать, что физические упражнения и, прежде всего, движения, являются одним из средств сохранения и укрепления здоровья детей. Рациональное сочетание умственной деятельности и активного отдыха - необходимое условие профилактики и перенапряжения нервно-мышечной системы. Особенно нуждаются в движении дети, посещающие ГПД. Весь день они находятся в школе, и поэтому воспитателям приходится организовывать режим дня так, чтобы  дети могли удовлетворять свои потребности в движении. Для этого в режим дня включены спортивные часы, прогулки, игры.  Хотя воспитатели в последнее время отмечают, что из-за  того, что воспитанники ГПД посещают факультативы, секции, танцы  режим дня не всегда соблюдается. Примером прекрасно проведённого спортивного часа может быть мероприятие, которое продемонстрировала воспитатель Новикова И.И. на республиканском семинаре в прошлом году. Продуманна система оздоровительной работы в ГПД Хмелевской А.А. .Она поделится опытом своей работы позже. Движение-это уникальное лекарство против любого стресса. В нашей школе работают спортивные секции по футболу, волейболу, лёгкой атлетике, карате. В каникулярное время физруками школы  проводятся спортивные мероприятия, наши ученики активно участвуют городских и республиканских спортивных мероприятиях. Кроме того работает танцевальная студия, где дети также могут восполнить потребность в движении.  Одной из форм двигательной активности в школе являются уроки физкультуры. 
Бесспорно, здоровье закладывается в детстве и формируется в юности..

Состояние здоровья определяется различными факторами: наследственностью, внешней средой, а одно из ведущих мест принадлежит фактору питания. Соблюдение режима питания, витаминная обеспеченность, рациональное питание помогут школьникам избежать переутомления, повысить работоспособность и улучшить успеваемость.Существует целый ряд проблем, связанных с питанием детей. Европейский комитет всемирной организации здравоохранения одним из важнейших направлений своей деятельности определил  содействие здоровому началу жизни. Все продукты питания должны быть безопасными для здоровья людей. Безопасность должна   обеспечиваться  во всех звеньях цепи школьного питания: начиная с изготовления продукта, заканчивая потреблением.
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Система горячих школьных завтраков
существует в Финляндии, Швеции и Великобритании, но отсутствует в Дании, Греции и Нидерландах, где дети приносят завтраки с собой.
В Австрии, Ирландии, Норвегии каждая школа решает самостоятельно – кормить детей в школе или нет.
Неправильное питание влечёт за собой  целый ряд проблем: ожирение, отставание в физическом развитии. (слайд)
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По данным Всемирной организации здоровья 177 миллионов детей во всём мире  ожидает заболевание, связанное с ожирением и к 15 годам.как предсказывают эксперты ВОЗ 2,3 миллиарда детей будут испытывать проблемы с лишним весом. 
В Европейских странах свыше 21,7 миллиона детей страдают ожирением, и с каждым годом их число увеличивается на 400 тысяч. В школах и дошкольных учреждениях необходимо  принимать комплексные меры по профилактике этого опасного для здоровья явления. 
                     Современные проблемы школьного питания имеют  физиолого-биологические, гигиенические и организационные аспекты. Плохое питание приводит к:
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· росту хронических заболеваний;

· росту психических отклонений;

· нарушениям физического развития;
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· переутомлению;

· возникновению потребности в наркотиках, курении.

Президент Российской Федерации поставил  две задачи:

· необходимость разработки современной универсальной модели                   школьного питания;

· адаптацию универсальной модели питания к каждому региону РФ.

Основная цель проекта школьного питания, который реализуется с 2007 года в 14 субъектах РФ, а с прошлого года и в Саранске,  не только накормить учащихся и улучшить материально-техническую базу столовых, но и обеспечить учащихся качественным, сбалансированным, безопасным питанием.
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И здесь необходимо определить главные принципы:

· повышение качества питания;

· индустриализация и централизация школьного питания на основе внедрения новых технологий;

· построение эффективного управления и качества контроля системы нового питания;

· пропаганда   и обучение в области здорового питания.

Организация школьного питания, обеспечивающая охрану здоровья учащихся, является неотъемлемой частью здоровьесберегающей школьной среды.  Оптимальное питание детей -  главное условие обеспечения  здоровья, способствующее  повышению  восприятия учебного материла учащимися во все возрастные периоды.   

На заседание Правительства Российской Федерации  29 сентября 2005 года было отмечено, что  на здоровье детей влияет «ухудшение питания детей в семье и в образовательных учреждениях…». 

Существующая сегодня система школьного питания не обеспечивает качественного сбалансированного питания школьников с учетом их потребности в питательных веществах и энергии, что является основной причиной различных «школьных» болезней более чем у 30 процентов от общей численности детей.

Основные проблемы ухудшения питания в образовательных учреждениях находятся в несоответствии  организации школьного питания современным требованиям. В рационе питания детей не выдерживаются принципы сбалансированности. Остается актуальной задача обеспечения горячим питанием, улучшения качества, разнообразия блюд и безопасности питания детей школьного возраста.

Анализ состояния  здоровья детей Республики  Мордовия  показывает рост распространенности заболеваний желудочно-кишечного тракта, костно-мышечной системы, крови, эндокринной системы и т.д. Указанные заболевания  во многом обусловлены недостаточным содержанием в рационах питания детей дошкольного и школьного возраста важнейших микронутриентов,  витаминов. 

Обеспечение детей доброкачественной и безопасной питьевой водой, оптимальной по минеральному составу, также является необходимым условием их роста и гармоничного развития. 

 Решение перечисленных проблем требует комплексного, системного подхода. Развитие системы питания детей дошкольного и школьного возраста должно осуществляться в рамках четко определенных задач при поддержке государства.

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального сбалансированного питания, которое является необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, способности к обучению, профилактике заболеваний, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов во все возрастные периоды.

 Высокая скорость  роста, физического и психического развития детей и подростков в сочетании со значительной нервно-психической нагрузкой, обусловленной интенсивным процессом обучения, предопределяют необходимость постоянного поступления с пищей комплекса всех незаменимых и заменимых пищевых веществ. По данным Института питания РАМН, серьезной проблемой является дефицит ряда микронутриентов и, в частности, витамина С (у 60-70% обследованных детей), витаминов А, В-1, В-2, бета-каротина (у 30-40% обследованных детей), железа, кальция (у 30-40% обследованных детей), йода (у 70-80% детей). Дефицит витаминов и микроэлементов приводит к резкому снижению приспосабливаемости организма к неблагоприятным факторам окружающей среды, развитию иммунодефицитных состояний.

Реализация мероприятий  программы по повышению качества и сбалансированности рационов питания образовательных учреждений позволит снизить остроту проблемы дефицита  микронутриентов и риска присутствия нежелательных вредных веществ, в том числе генномодифицированных, тем самым, способствуя улучшению здоровья.

Современная и рациональная организация питания школьников в соответствии с нормами СанПиН и современными технологическими условиями рассматривается как одна из важнейших задач, поставленных перед системой образования Республики Мордовия.

В этом году в нашей  школьной столовой был проведён капитальный ремонт, полностью заменено оборудование и мебель в обеденном зале. На столах появились хлебницы и салфетницы. В столовую приятно зайти и приятно там находиться. Вспомните, как в прошлые годы дети не хотели садиться за столы, а ели соя. Теперь они подолгу сидят, совершенно никуда не торопятся, а дети начальной школы обожают выполнять всевозможные упражнения с салфетками, если они есть на столах.
Для успешной организации горячего питания  в нашей школе в этом году были введены  три 15-минутные перемены. Это позволило увеличить  количество питающихся по классам. Мне бы хотелось сейчас представить вашему вниманию данные о питающихся по классам, при этом в таблице указано количество учащихся питающихся на дотацию и за родительские деньги. Мы все знаем, что за родительскую плату дети питаются неохотно.
Проблему 100% охвата питанием всех учащихся, на мой взгляд, можно будет решить только тогда, когда  все мы и родители, и учителя и учащиеся осознаем тот факт, что регулярное, правильное питание - это  жизненная необходимость и  экономить на питании, а значит и на здоровье  нельзя. 
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 Давайте помнить слова Гиппократа:

Пусть ваша пища будет вашей медициной 

и    пусть вашими лекарствами будет ваша пища.
   В нашей школе работает программа «Здоровье», в рамках которой многие из перечисленных  факторов,  влияющих на здоровье реализуются. 
Важнейшее  место  в создании здоровьесберегающего образовательного пространства принадлежит здоровью учителя,  а оно сегодня оставляет желать лучшего. Нередко педагог негативно влияет на здоровье детей. Это связано в первую очередь, с низким уровнем здоровья самих педагогов, в том числе и низкого нервно-психического статуса. И если о здоровье учащихся говорят много и разрабатывают технологии его сохранения, то проблеме здоровья педагогов уделяют мало внимания.

При этом исследования состояния здоровья педагогов показывают, что наша профессия может быть отнесена к группе профессий повышенного риска по частоте невротических и психосоматических расстройств, заболеваний верхних дыхательных путей, гипертонической болезни, вегетососудистых дистоний. По статистическим данным 30% педагогов имеют признаки вегетососудистой дистонии; склонность к невротическим нарушениям отмечается от  53%; до 79% работников образования имеют хронические заболевания различной степени тяжести, в основном психосоматической природы. Для учителей со стажем работы 15–20 лет характерны «педагогические кризисы», «истощение», «эмоциональное выгорание». У трети учителей показатель степени социальной адаптации равен или ниже, чем у больных неврозами. Иначе говоря, показатели профессионального здоровья педагогов нельзя назвать даже удовлетворительными. Следует отметить низкий уровень мероприятий по диагностике заболеваний педагогов в нашем городе. Медицинские обследования  и профосмотры проводятся формально и не дают никаких результатов.
К числу причин, оказывающих непосредственное влияние на здоровье педагогов, относят специфические особенности деятельности, отличающиеся повышенной продолжительностью рабочего дня, высокой нервно-психической напряженностью и социальной ответственностью, вынужденное превышение нормативных нагрузок и многое другое. Как показывают исследования, по ряду позиций (своевременность обращения к врачу в случае болезни, профилактические обследования, выполнение рекомендаций и предписаний врача, реализация требований здорового образа жизни, регулярное получение информации по вопросам охраны и укрепления здоровья и др.) педагоги проявляют неадекватное отношение к своему здоровью. 

Одной из проблем является не только непрестижность здоровья, резко заниженное представление педагогов о ценности здоровья, но и в целом низкий уровень нашего  профессионального самосознания и в конечном счете осознания своего значения в обществе.

 Сегодня очень важно понимать, что формирование индивидуальной концепции здоровья педагогов приобретает особую значимость в связи с тем, что во время образовательного процесса здоровье детей всецело находится в руках педагога.
 От личности педагога, от его системы ценностей, от его отношения к своему здоровью, от отношения к здоровью детей и вытекающих отсюда педагогических воздействий зависит, во-первых, будет ли само образование безопасным с точки зрения охраны здоровья детей (или же окажется в ряду ситуаций, наносящих вред), во-вторых, то, какие представления о здоровье и здоровом образе жизни усвоят учащиеся. 

Стремительное ухудшение здоровья детей и педагогов диктует необходимость поиска механизмов приостановки этой тенденции, которая в значительной мере препятствует развитию ребёнка, целостному и устойчивому формированию человека. 
Может ли мы быть примером для своих воспитанников в вопросах здоровьесбережения? 

Давайте проведем небольшое тестирование для получения информации о своем здоровье. Вам предлагается перечень утверждений, каждое из которых требует ответа «да» или «нет». (За ответ «да» - 1 балл, за ответ «нет» - 0 баллов).

 
[image: image14.emf]Тест «Твое здоровье»

1) У меня часто плохой аппетит.

2) После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова.

3) Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и 

угрюмым.

4) Периодически у меня бывают серьезные заболевания,

когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.

5) Я почти не занимаюсь спортом.

6) В последнее время я несколько прибавил в весе.

7) У меня часто кружится голова

.

8) В настоящее время я курю.

9) В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.

10) У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после 

пробуждения.


Тест «Твое здоровье»

· У меня часто плохой аппетит.

· После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова.

· Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.

· Периодически у меня бывают серьезные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.

· Я почти не занимаюсь спортом.

· В последнее время я несколько прибавил в весе.

· У меня часто кружится голова.

· В настоящее время я курю.

· В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.

· У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.

Результаты:

1-2 балла. Несмотря на некоторые признаки ухудшения здоровья, вы в хорошей форме. Ни в коем случае не оставляйте усилий по сохранению своего самочувствия.

3-6 баллов. Ваше отношение к своему здоровью трудно назвать нормальным, уже чувствуется, что вы его расстроили довольно основательно.

7-10 баллов. Как вы умудрились довести себя до такого состояния? Удивительно, что вы еще в состоянии ходить и работать. Вам немедленно нужно менять свои привычки, иначе…

Конечно, вы вправе не согласиться с данной интерпретацией результатов, но лучше давайте задумаемся о своем образе жизни и о своем здоровье. Чем ниже уровень грамотности педагога в вопросах сохранения и укрепления здоровья, тем менее эффективно педагогическое воздействие на обучающихся. 

Только тогда, когда здоровый образ жизни – это норма педагога, только тогда воспитанники поверят и будут принимать педагогику здоровьесбережения должным образом.    

[image: image15.emf]Потерял деньги – жалко, 

Потерял время – досадно,

Потерял здоровье – безнадёжно.

Народная мудрость


     Народная мудрость гласит:

                   «Потерял деньги – жалко, 

                     Потерял время – досадно,

                     Потерял здоровье – безнадежно»

Предлагаю вашему вниманию правила здорового учителя.

[image: image16.emf]Правила здорового учителя



Спокойствие, только спокойствие!



Относитесь с юмором к себе и ситуации.



Отправляйтесь  домой только с дамской сумочкой!



Всю работу делайте только на работе!



Помните, принцип здорового эгоизма: 

«Возлюби себя прежде, чем возлюбить ближнего».



Будьте  оптимистом!



Здоровый сон – важное условие вашего здоровья.



Помните: здоровье не самоцель, а лишь условие 

достижения счастья и благополучия  в семье и на работе.



Чаще общайтесь с людьми, ведущими здоровый образ 

жизни. 


· Спокойствие, только спокойствие!
· Относитесь с юмором к себе и ситуации.
· Всю работу делайте только на работе!
· Помните, принцип здорового эгоизма: 
                            «Возлюби себя прежде, чем возлюбить ближнего».
· Будьте  оптимистом!
· Здоровый сон – важное условие вашего здоровья.
· Помните: здоровье не самоцель, а лишь условие достижения счастья и благополучия  в семье и на работе.

· Чаще общайтесь с людьми, ведущими здоровый образ жизни. 
Так будьте здоровы и всегда помните слова Сократа: 

[image: image17.emf]«Здоровье не всё, 

но всё без здоровья - ничто».

Сократ



«Здоровье не всё, но всё  без здоровья - ничто».
Решение педсовета:

1. Обеспечить рациональную организацию:
- учебного процесса в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями;
- двигательной активности учащихся, включающую предусмотренные программой уроки физкультуры, утреннюю зарядку в начальной школе,  физпаузы  и физминутки на уроках спортивные часы и прогулки в ГПД, а также спортивно-массовую работу;
- питания обучающихся.
2. Работу по сохранению и укреплению здоровья учащихся строить в тесном контакте с медицинским работником, родителями обучающихся.
3. Учителям физкультуры при организации уроков учитывать  индивидуальные особенности учащихся, а также показания здоровья, ежедневно на уроках предусматривать  нагрузки для детей специальной группы, которые должны быть вовлечены в урок.
4. Классным руководителям в планах воспитательной работы  предусмотреть систему мероприятий по оздоровлению учащихся и профилактике здорового образа жизни.
5. Формировать активную позицию педагогов и обучающихся по сохранению здоровья на основе строгого соблюдения Санпин, ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

6. Выйти с предложением к попечительскому совету и директору школы об организации стоматологического кабинета в школе.









По данным ВОЗ, 177 млн. детей во всем мире угрожают заболевания, связанные с ожирением. Как предсказывают эксперты ВОЗ, к 2015 году 2,3 млрд. детей старше 15 лет будут испытывать проблемы, связанные с лишним весом. 
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Пусть ваша пища будет вашей медициной 

и    пусть вашими лекарствами будет ваша пища.

                                                                                                                 Гиппократ















image1.emf



____________Microsoft_Office_PowerPoint_97-20031.ppt
































image2.png









Hyems oaua rua Gydem
‘oaueii uedugmoil

. nyems oqumsa
aexapemeaat Gydem saua
.

T








        Потерял деньги – жалко, 

    Потерял время – досадно,

    Потерял здоровье – безнадёжно.

                                                                          Народная мудрость
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«Здоровье не всё, 

                   но всё без здоровья - ничто».

                                             

                                                Сократ
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

В РАМКАХ МОДЕЛИ АДАПТИВНОЙ ШКОЛЫ
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Правила здорового учителя

Спокойствие, только спокойствие!

Относитесь с юмором к себе и ситуации.

Отправляйтесь  домой только с дамской сумочкой!

Всю работу делайте только на работе!

Помните, принцип здорового эгоизма: 

        «Возлюби себя прежде, чем возлюбить ближнего».

Будьте  оптимистом!

Здоровый сон – важное условие вашего здоровья.

Помните: здоровье не самоцель, а лишь условие достижения счастья и благополучия  в семье и на работе.

Чаще общайтесь с людьми, ведущими здоровый образ жизни. 
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Тест «Твое здоровье»

1) У меня часто плохой аппетит.

2) После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова.

3) Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.

4) Периодически у меня бывают серьезные заболевания,

когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.

5) Я почти не занимаюсь спортом.

6) В последнее время я несколько прибавил в весе.

7) У меня часто кружится голова.

8) В настоящее время я курю.

9) В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.

10) У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после 

пробуждения.
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Медико-социальные факторы ухудшения состояния здоровья детей школьного возраста:








гиподинамия; переутомление;





наркотики; курение;





нарушение питания
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ РАЦИОНАЛИЗАЦИИ 

ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ



Совершенствование рационов и меню



Оптимизация снабже-

ния, транспортировки 

и хранения продук-

тов питания



Оптимизация 

режима питания



Новые подходы к 

технологии приготов-

ления блюд



Обучение принципам 

рационального питания



Удовлетворение 

потребности детей и 

подростков в основных 

пищевых веществах и 

энергии



Обеспечение безо-

пасности питания







Устойчивость к инфекциям и другим неблагоприятным внешним факторам

 Способность к обучению







Здоровье





Обогащение рациона

 микронутриентами



оптимизация ассортимента

продуктов школьных буфетов


















Негативные изменения состояния здоровья школьников в Российской Федерации

Рост хронических заболеваний;

 

Рост психических отклонений и пограничных состояний;



Нарушения физического развития
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Факторы, связанные 

с образовательным процессом 

Объем учебной нагрузки 

Дневная динамика работоспособности

Психологический климат 

Организационно-педагогические условия проведения урока

Применение  психолого-педагогических технологий

Стиль педагогического общения 

Недельная динамика работоспособности 

Расписание уроков, распределение нагрузки по дням

Развитие учебной мотивации 

Личностная и психологическая особенность учителя





image1.emf



____________Microsoft_Office_PowerPoint_97-20031.ppt
































image2.jpeg









@axtope, comannbe
¢ oBpasoBaTenkHEm Mpoueccom








Основные рекомендации   по организации здоровьесберегающей деятельности в школе 

 Ребенок должен постоянно ощущать себя счастливым. Помогите ему в этом. 

 Каждый урок должен оставлять в душе ребенка

 только положительные эмоции. 

 Дети должны испытывать ощущение комфорта, 

защищенности и, безусловно, интерес  к   уроку. 
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Система горячих школьных завтраков


существует в Финляндии, Швеции и Великобритании, но отсутствует в Дании, Греции и Нидерландах, где дети приносят завтраки с собой.


В Австрии, Ирландии, Норвегии каждая школа решает самостоятельно – кормить детей в школе или нет.
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Ситуация успеха — это результат

 творческой деятельности

 педагога и  воспитанника, 

при которой результат деятельности

 подростка сопоставим с его ожиданиями.  







image1.emf



____________Microsoft_Office_PowerPoint_97-20031.ppt
































image2.jpeg









Curyaunn yenexa — 7o pesymirat
Teopuecof pesTensooT
npu KoTOpo pesyniraT AesTenLHoCTH

nopocTia conocTashu ¢ ero xR








Организация здоровьесберегающего учебного процесса

организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья; 

создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения 

научить детей жить в гармонии с собой и окружающим миром 

воспитание культуры здоровья 

развитие творческих способностей 

мотивация на здоровый образ жизни 

научить детей использовать полученные знания в повседневной жизни 

внедрение инновационных педагогических технологий 

участие  в научно-практических конференциях 
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Факторы, влияющие

 на формирование здоровья школьников

Внешние факторы









Гигиенические 

Мебель

Технические средства

Пищеблок 
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Причины ухудшения здоровья детей

  Интенсификация обучения





   Ухудшение питания

  Факторы социального риска 

 Факторы экологического риска
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