
 



РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

7класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе Примерной рабочей программы по физике, в соответствии с требованиями к результатам 

основного общего образования, представленными в федеральном государственном образовательном стандарте, авторской программы 

Л.Э. Генденштейн, Л.А. Кирик…программа реализуется с помощью: 

1. Генденштейн Л.Э. Физика. 7 класс. В 2ч. Ч.1: учебник для общеобразовательных учреждений (Л.Э. Генденштейн, А.А. Була-

това, И.Н.Корнильев, А.В.Кошкина – 2-е изд. – М.: Бином. Лаборатория знаний, 2020.-288с.:ил.); 

2. Генденштейн Л.Э. Физика. 7 класс. В 2ч. Ч.2: задачник для общеобразовательных учреждений (Л.Э. Генденштейн, Л.А. Ки-

рик, И.М. Гельфгат; под ред. Л.Э. Генденштейна. – 4-е изд., стер. – М: Мнемозина, 2013.- 191с.:ил.) 

       Программа построена с учетом принципов системности, научности и доступности, а также преемственности и перспективности 

между различными разделами курса. Уроки спланированы с учетом знаний, умений и навыков по предмету, которые сформированы у 

школьников в процессе реализации принципов развивающего обучения. Соблюдая преемственность с курсом «Окружающий мир», 

включающим некоторые знания из области физики, предусматривается изучение физики в 7 классе на высоком, но доступном уровне 

трудности, быстрым темпом, отводя ведущую роль теоретическим знаниям, подкрепляя их демонстрационным экспериментом и реше-

нием теоретических и экспериментальных задач. 

       На первый план выдвигается раскрытие и использование познавательных возможностей учащихся как средства их развития и как 

основы для овладения учебным материалом. Повысить интенсивность и плотность процесса обучения позволяет использование раз-

личных форм работы: письменной и устной, экспериментальной, под руководством учителя и самостоятельной. Сочетание коллектив-

ной работы с индивидуальной и групповой снижает утомляемость учащихся от однообразной деятельности, создает условия для кон-

троля и анализа полученных знаний, качества выполненных заданий. 

       Для пробуждения познавательной активности и сознательности учащихся в уроки включены сведения из истории физики и тех-

ники. 

        Материал в программе выстроен с учетом возрастных возможностей учащихся. 

Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система. 

Технологии, используемые в обучении: развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, развития иссле-

довательских навыков, информационно-коммуникационные, здоровьесбережения и т. д. 



Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются: текущий контроль в форме устного, фронтального 

опроса, контрольных работ, физических диктантов, тестов, проверочных работ, лабораторных работ; итоговый контроль – итоговая 

контрольная работа. 

Общая характеристика курса 

Школьный курс физики - системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в 

основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. 

Физика - наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и строение материи, законы ее движения. 

Основные понятия физики и ее законы используются во всех естественных науках. 

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к точным наукам. Вместе с тем гуманитарный по-

тенциал физики в формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок. 

Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. Построением теоретических моделей физика дает 

объяснение наблюдаемых явлений, формулирует физические законы, предсказывает новые явления, создает основу для применения 

открытых законов природы в человеческой практике. Физические законы лежат в основе химических, биологических, астрономиче-

ских явлений. В силу отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех естественных наук. 

В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как она является основой научно-технического прогресса. Использова-

ние знаний по физике необходимо каждому для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство и принцип действия 

большинства применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопро-

сам. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

• развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности; 

• понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

• формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы; 

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, 

характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и эксперименталь-

ные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 



• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, 

гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 

производственных и культурных потребностей человека. 

Место курса в учебном плане 

      

На изучение физики в 7 классе основной школы отводится 2 часа в неделю. Программа рассчитана на 68 часов. 

         В программе составленной на основе федерального государственного образовательного стандарта, определены требования к ре-

зультатам освоения образовательной программы. 

 

Личностными результатами обучения физике в 7классе являются: 

1. Осознание  своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культур-

ного наследия народов России и человечества; 

2. Формирование  ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообра-

зованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

3. Формирование  осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззре-

нию, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

4. Участие  в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

5. Развитие  морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 

6. Формирование  коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и млад-

шего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

7. Формирование  ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без-

опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; 

8. Развитие  опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуа-

циях; 



9. Осознание  значения семьи в жизни человека и общества. 

10. Развитие  эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельно-

сти эстетического характера. 

Метапредметными результатами обучения физике в 7 классе являются:  

Регулятивные УУД (умение организовывать свою учебную деятельность): 

1. Умение  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и по-

знавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. Умение  самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3. Умение  соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. Умение  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

5. Владение  основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности. 

Познавательные УУД  (включают общеучебные, логические, действия постановки и решения проблем). 

 

1. Формировать  умение самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

2. Формировать умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

3. Формировать умение смыслового чтения 

4. Формировать умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для вы-

ражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной 

и письменной речью, монологической контекстной речью; 

5. Формирование  и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных техно-

логий (далее ИКТ- компетенции); 

Коммуникативные УУД  (умение общаться, взаимодействовать с людьми): 



1. Формировать умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

2. Формировать умение  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

3. Формировать умение  формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

4. формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, соци-

альной практике и профессиональной ориентации. 

 



Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1) знания о природе важнейших физических явлений окружающего мера и понимание смысла физических законов, рас-

крывающих связь изученных явлений; 

2) умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выпол-

нять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, 

оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

3) умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных 

знаний;  

4) умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия важнейших технических 

устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального приро-

допользования и охраны окружающей среды; 

5) формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, объективности научного знания, 

высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 

6) развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и след-

ствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

7) коммуникативные умения докладывать о результатах своего, исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно 

отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

Частными предметными результатами изучения курса физики в 7 классе являются: 

1) понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, атмосферное давление, пла-

вание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 



2) умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энер-

гию, потенциальную энергию; 

3) овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройден-

ного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от 

площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды; 

4) понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике (закон всемирного тяготения, 

законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения энергии); 

5) понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно 

встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

6) овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с 

условиями поставленной задачи на основании использования законов физики; 

7) способность использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, 

охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 



Содержание курса физики в 7 классе 

Физика и физические методы изучения природы (7 ч) 

Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические свойства тел. Основные методы изучения фи-

зики (наблюдения и опыты), их различие. Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие измеритель-

ные приборы. Цена деления прибора. Точность и погрешность измерений. Нахождение погрешности измерения. 

Фронтальные лабораторные работы: 

 «Определение цены деления измерительного прибора»,  

«Измерение линейных размеров тел и площади поверхности»,  

«Измерение объема жидкости и твердого тела». 

 

Строение вещества (4 ч) 

 

Строение вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из отдельных частиц. Молекула — мельчайшая частица веще-

ства. Размеры молекул. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 

Связь скорости диффузии с температурой тела. Взаимодействие частиц вещества. Физический смысл взаимодействия молекул. Явле-

ние смачивания и несмачивания тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний вещества. Объяснение 

свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения. 

Фронтальная лабораторная работа «Измерение размеров малых тел». 

«Движение и взаимодействие тел» (22 ч) 

Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в СИ. Равномерное и неравномерное движение. 

Относительность движения. Скорость. Скорость равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физические вели-

чины. Единицы измерения скорости. Определение скорости. 

Расчет пути и времени движения. Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, по формуле и с помощью графи-

ков. Нахождение времени движения тела. Расчет скорости пути. Средняя скорость. Нахождение средней скорости неравномерного 

прямолинейного движения. 

Явление инерции. Проявление инерции в быту и технике. Взаимодействие тел. Изменение скорости тел при взаимодействии. 

Масса. Масса — мера инертности тела. Инертность — свойство тела. Единицы массы. Перевод основной единицы массы в СИ в т, г, 

мг и т. д. Измерение массы тела на весах. Определение массы тела в результате его взаимодействия с другими телами. Выяснение 

условий равновесия учебных весов. 



Плотность вещества. Физический смысл плотности вещества. Единицы плотности. Изменение плотности одного и того же вещества в 

зависимости от его агрегатного состояния. Расчет массы и объема тела по его плотности. 

Сила. Сила — причина изменения скорости движения. Сила — векторная физическая величина. Графическое изображение силы. Сила 

— мера взаимодействия тел. Явление тяготения. Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы тяжести от 

массы тела. Направление силы тяжести. Свободное падение тел. Сила тяжести на других планетах. Сила упругости. Возникновение 

силы упругости. Природа силы упругости. Основные подтверждения существования силы упругости. Точка приложения силы упруго-

сти и направление ее действия. Закон Гука. Вес тела. Вес тела — векторная физическая величина. Отличие веса тела от силы тяжести. 

Точка приложения веса и направление его действия. Единица силы. Формула для определения силы тяжести и веса тела. Динамометр. 

Изучение устройства динамометра. Измерение сил с помощью динамометра. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в 

одном направлении и в противоположных. Графическое изображение двух сил. Равнодействующая сил. Сила трения. Измерение силы 

трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. 

Фронтальные лабораторные работы:   

«Измерение скорости движения тела»  

«Измерение массы тела на рычажных весах» 

«Определение плотности твердого тела» 

"Конструирование динамометра и нахождение веса тела" 

«Измерение коэффициента трения скольжения» 

 

 «Давление. Закон Архимеда и плавание тел» (16 ч) 

 

Давление. Давление твердого тела. Формула для нахождения давления. Способы изменения давления в быту и технике. 

Давление газа. Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа данной массы от объема и температуры. Передача 

давления жидкостью и газом. Закон Паскаля. Расчет давления на дно и стенки сосуда. 

Сообщающиеся сосуды. Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а 

жидкостей с разной плотностью — на разных. Устройство и действие шлюза. 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Влияние атмосферного давления на живые организмы. Явления, подтверждающие существова-

ние атмосферного давления. Определение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера давит на 

окружающие предметы. Барометр-анероид. Знакомство с устройством и работой барометра-анероида. Использование барометра-ане-

роида при метеорологических наблюдениях. Атмосферное давление на различных высотах. 



Манометры. Устройство и принцип действия открытого жидкостного манометра, металлического манометра. Поршневой жидкостный 

насос. Принцип действия поршневого жидкостного насоса. Гидравлический пресс. Физические основы работы гидравлического 

пресса. 

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Причины возникновения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы. 

Закон Архимеда. Плавание тел. Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его плотности. Плавание 

судов. Физические основы плавания судов. Водный транспорт. Воздухоплавание. Физические основы воздухоплавания. 

Фронтальные лабораторные работы: 

«Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание». 

«Выяснение условий плавания тела в жидкости». 

«Работа и энергия» (17 ч) 

Механическая работа. Ее физический смысл. Единицы работы. Мощность. Единицы мощности. 

Энергия. Понятие энергии. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной энергии тела, поднятого над землей, от его массы и 

высоты подъема. Кинетическая энергия. Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела к другому. 

Простые механизмы. Рычаг. Условие равновесия рычага. Рычаги в технике, быту и природе. Момент силы. Правило моментов. Еди-

ница момента силы. Блоки. «Золотое правило» механики. Суть «золотого правила» механики. Центр тяжести тела. Условия равновесия 

тел. Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. Равенство работ при использовании простых механизмов. 

Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная плоскость. Определение ее КПД. 

Фронтальные лабораторные работы: 

«Выяснение условия равновесия рычага» 

«Нахождение центра тяжести плоского тела». 

«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости». 

Повторение (4 ч) 

Анализ ошибок, допущенных в итоговой контрольной работе. 

Распределение учебных часов по разделам программы 

Введение — 7ч 

Первоначальные сведения о строении вещества — 4ч 

Взаимодействие тел — 22 ч 

Давление твердых тел, жидкостей и газов -16ч 



Работа и мощность. Энергия — 17 ч 

Повторение — 4ч 

 

 

 

Учебно-методическое оснащение учебного процесса 

Интернет-ресурсы: 

1. Библиотека - всё по предмету «Физика». - Режим доступа : http://www.proshkolu.ru 

2. Видеоопыты на уроках. - Режим доступа : http://fizika-class.narod.ru 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - Режим доступа : http://school- collection.edu.ru 

4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия к урокам. - Режим доступа : http://class-

fizika.narod.ru 

5. Цифровые образовательные ресурсы. - Режим доступа : http://www.openclass.ru 

6. Электронные учебники по физике. - Режим доступа: http://www.fizika.ru 

Информационно-коммуникативные средства: 

1. Открытая физика 1.1 (CD). 

2. Живая физика. Учебно-методический комплект (CD). 

3. От плуга до лазера 2.0 (CD). 

4. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия (все предметы) (CD). 

5. Виртуальные лабораторные работы по физике (7-9 кл.) (CD). 

6. 1С:Школа. Физика. 7-11 кл. Библиотека наглядных пособий (CD). 

7. Электронное приложение к книге Н. А. Янушевской «Повторение и контроль знаний по физике на уроках  внеклассных меро-

приятиях. 7-9 классы» (CD)  

 

Учебно-тематический план 

Раздел Тема Количество 

часов 

В том 

числе 

контр, 

раб. 

http://www.proshkolu.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizika.ru/


Фаза запуска (совместное проектирование и планирование учебного года) 

I Физика и физические методы изучения при-

роды 

7  

Фаза постановки и решения системы учебных задач 

II Строение вещества  4 1 

III Движение и взаимодействие тел 22 1 

IV  Давление. Закон Архимеда и плавание тел»  16 1 

V Работа и мощность.  17 1 

Рефлексивная фаза 

VI Обобщающее повторение 2 1 

    

Резерв  2  

    

Итого  70 5 

Календарно-тематическое планирование 

Физика 7 класс 

(68 часов; 2 раза в неделю) 

 

№ Да

та 

Тема урока Планируемые результаты Домашнее за-

дание личностные метапредметные предметные 

познавательные регулятивные коммуникативные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Физика и физические методы изучения природы (6 ч) 



1/1   

Физика - наука о природе 

 

 

 

готовность и 

способность к 

выполнению 

обязанностей 

ученика, со-

блюдению 

моральных 

норм в отно-

шении взрос-

лых и сверст-

ников в 

школе, дома, 

во внеучеб-

ных видах де-

ятельности; 

познаватель-

ный интерес и 

становление 

смыслообра-

зующей функ-

ции познава-

тельного мо-

тива; готов-

ность к равно-

правному со-

трудничеству; 

позитивное 

восприятие 

мира 

 

 

уметь выделять 

сходство есте-

ственных наук, 

различия между 

телом и веще-

ством 

 

ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения 

того, что уже из-

вестно и усво-

ено, и того, что 

еще неизвестно 

 

позитивно отно-

сятся к процессу 

общения; умеют за-

давать вопросы, 

строить понятные 

высказывания, 

обосновывать и до-

казывать свою 

точку зрения 

      

 научиться классифи-

цировать физические 

явления и отличать их 

от химических явле-

ний, объяснять и опи-

сывать физические яв-

ления; объяснять зна-

чение понятий физиче-

ское тело, вещество, 

материя 

 

 

2/2   

Физика и окружающий 

мир 

 

 

 

уметь выделять 

сходство есте-

ственных наук 

 

уметь самостоя-

тельно выделять 

познавательную 

цель 

 

уметь с достаточ-

ной полнотой и точ-

ностью выражать 

свои мысли в соот-

ветствии с задачами 

и условиями комму-

никации 

 

 

познакомиться, как из-

менилось представление 

человека о вселенной со 

временем; «чудесами» 

современной техники 

 

 

3/3  Наблюдения и опыты. 

Научный метод.Лабора-

торная работа №1 «Изме-

рение времени протекания 

физического процесса 

уметь выдвигать 

гипотезу и обос-

новывать её 

определяют по-

следователь-

ность промежу-

точных целей с 

учетом конеч-

ного результата 

осознают свои дей-

ствия; учатся стро-

ить понятные для 

партнера высказы-

вания; имеют 

навыки конструк-

тивного общения, 

взаимопонимания 

проводить  наблюдения, 

знать основные методы 

изучения физики 

(наблюдения, опыты), 

понимать их различие   

 

4/4  Физические величины. Из-

мерение физических вели-

чин. 

готовность и 

способность к 

выполнению 

Выделяют коли-

чественные ха-

рактеристики 

Определяют по-

следователь-

Осознают свои дей-

ствия; учатся стро-

ить понятные для 

Научиться определять 

расстояния, промежутки 

времени, температуру; 

  



 Лабораторная работа №1 

«Определение цены деле-

ния  шкалы измеритель-

ного прибора» 

обязанностей 

ученика, со-

блюдению 

моральных 

норм в отно-

шении взрос-

лых и сверст-

ников в 

школе, дома, 

во внеучеб-

ных видах де-

ятельности; 

познаватель-

ный интерес и 

становление 

смыслообра-

зующей функ-

ции познава-

тельного мо-

тива; готов-

ность к равно-

правному со-

трудничеству; 

позитивное 

восприятие 

мира 

объектов, задан-

ные словами; 

умеют заменять 

термины опреде-

лениями; выби-

рают, сопостав-

ляют и обосно-

вывают способы 

решения задачи 

ность промежу-

точных целей с 

учетом конеч-

ного результата 

партнера высказы-

вания; имеют 

навыки конструк-

тивного общения, 

взаимопонимания 

обрабатывать резуль-

таты измерений; опреде-

лять цену деления 

шкалы измерительного 

цилиндра; определять 

объем жидкости с помо-

щью измерительного ци-

линдра; переводить зна-

чения физических вели-

чин в СИ 

5/5  Лабораторная работа №2 

«Измерение линейных раз-

меров тел» 

 

Выделяют объ-

екты и процессы с 

точки зрения це-

лого и частей, фор-

мальную струк-

туру задачи, коли-

чественные харак-

теристики объек-

тов, заданные сло-

вами 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с задан-

ным эталоном, 

обнаруживают от-

клонения и отли-

чия от эталона, 

вносят коррек-

тивы в способ 

своих действий 

Владеют вербаль-

ными и невербаль-

ными средствами 

общения, осуществ-

ляют взаимокон-

троль и взаимопо-

мощь 

   научиться измерять ли-

нейные размеры ела, 

площадь поверхности с 

помощью линейки и 

штангенциркуля. 

 



6/6  Решение задач по теме «Из-

мерение физических вели-

чин» 

готовность и 

способность к 

выполнению 

обязанностей 

ученика, со-

блюдению мо-

ральных норм 

в отношении 

взрослых и 

сверстников в 

школе, дома, 

во внеучебных 

видах деятель-

ности; познава-

тельный инте-

рес и становле-

ние смыслооб-

разующей 

функции по-

знавательного 

мотива; готов-

ность к равно-

правному со-

трудничеству; 

позитивное 

восприятие 

мира 

    ставить и форму-

лировать про-

блемы, усваивать 

алгоритм деятель-

ности, анализ по-

лученных резуль-

татов, уметь оце-

нивать получен-

ный результат 

 

   составлять план и 

последователь-

ность действий, 

осуществлять кон-

троль в форме 

сравнения алго-

ритма действий с 

заданным этало-

ном с целью обна-

ружения отклоне-

ний и отличий от 

него, корректиро-

вать изученные 

способы действий 

и алгоритмов. 

 уметь планировать 

учебное сотрудниче-

ство с учителем и од-

ноклассниками, ра-

ботать в паре, кор-

ректировать и оцени-

вать действия парт-

нера. 

    Научиться определять 

цену деления шкалы из-

мерительного цилин-

дра; определять объем 

жидкости с помощью 

измерительного цилин-

дра и объём твёрдого 

тела; переводить значе-

ния физических вели-

чин в СИ  

  

Глава 2. Строение вещества (4 ч) 



7/1  Атомы и молекулы. 

 

Личностные 

Формирование 

умения вести 

диалог с учи-

телем и одно-

классниками 

на основе рав-

ноправных от-

ношений и 

взаимного ува-

жения, форми-

рование устой-

чивого позна-

вательного ин-

тереса к изуче-

нию наук о 

природе 

 

Познавательные: 

уметь анализиро-

вать и синтезиро-

вать знания, выво-

дить следствия, 

устанавливать при-

чинно- следствен-

ные связи, строить 

логическую цепь 

рассуждений, вы-

двигать и обосно-

вывать гипотезы 

Регулятивные: 

выделять и осо-

знавать учащимся 

то, что уже усво-

ено в курсе окру-

жающего мира и 

что еще подлежит 

усвоению, оцени-

вать качество и 

уровень усвоения 

материала. 

Коммуникативные: 

уметь выявить про-

блему, инициативно 

сотрудничать в по-

иске и сборе инфор-

мации для ее разре-

шения. 

 

Научиться объяснять 

опыты, подтверждаю-

щие молекулярное стро-

ение вещества, броунов-

ское движение, схема-

тически изображать мо-

лекулы воды и кисло-

рода, сравнивать раз-

меры молекул разных 

веществ, объяснять ос-

новные свойства моле-

кул, физические явле-

ния на основе знаний о 

строении вещества 

 

8/2  Лабораторная работа №3 

«Измерение размеров ма-

лых тел и длины кривой». 

 

 

Формирование 

умения выра-

жать свои 

мысли, выслу-

шивать собе-

седника, пони-

мать его точку 

зрения, при-

знавать право 

другого чело-

века на иное 

мнение 

Познавательные: 

уметь выделять 

явление диффузии 

из других физиче-

ских явлений, 

объяснять роль 

явления диффузии 

в природе 

 

Регулятивные: 

уметь определять 

понятия, строить 

умозаключения и 

делать выводы. 

Коммуникативные: 

развивать монологи-

ческую и диалогиче-

скую речь, участво-

вать в коллективном 

обсуждении проблем, 

уметь интегрировать-

ся в группу сверстни-

ков и строить с ними 

продуктивное взаи-

модействие.  

 

Научиться выдвигать ги-

потезы о причинах дви-

жения молекул, описы-

вать поведение молекул 

в конкретной ситуации; 

понимать физический 

смысл взаимодействия 

молекул, уметь приво-

дить примеры существо-

вания сил взаимного 

притяжения и отталки-

вания молекул, прово-

дить опыты, объяснять 

явления смачивания и 

несмачивания тел, явле-

 



ние диффузии и зависи-

мости скорости ее про-

текания от температуры 

тела; приводить при-

меры диффузии в окру-

жающем мире; наблю-

дать процесс образова-

ния кристаллов; прово-

дить исследовательскую 

работу по выращиванию 

кристаллов, делать вы-

воды; проводить опыты 

по обнаружению сил 

взаимного притяжения и 

отталкивания молекул; 

наблюдать и исследо-

вать явление смачивания 

и несмачивания тел, 

объяснять данные явле-

ния на основе знаний о 

взаимодействии моле-

кул; проводить экспери-

мент по обнаружению 

действия сил молекуляр-

ного притяжения, делать 

выводы 

9/3  Три состояния вещества.  

 

Формирование 

целостного 

мировоззре-

ния, соответ-

ствующего со-

временному 

уровню разви-

тия науки и 

Познавательные: 

устанавливать 

причинно-след-

ственные связи, 

строить логиче-

скую цепь рассуж-

дений, выдвигать 

Регулятивные: 

формировать зна-

ния о строении 

вещества как вида 

материи. 

Коммуникативные: 

выявлять проблемы, 

уметь с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли.  

Научиться доказывать 

существование разли-

чия в молекулярном 

строении твердых тел, 

жидкостей и газов; при-

водить примеры практи-

ческого использования 

 



общественной 

практики 

и обосновывать 

гипотезы 

свойств веществ в раз-

личных агрегатных со-

стояниях; выполнять 

исследовательский экс-

перимент по изменению 

агрегатного состояния 

воды, анализировать его 

и делать выводы; рабо-

тать с таблицей 

10/4  Контрольная работа №1  по 

теме «Физика и физические 

методы изучения природы. 

Первоначальные сведения о 

строении вещества».  

 

Формирование 

представлений 

о возможности 

познания 

мира. 

анализировать и 

синтезировать 

знания, устанав-

ливать причинно-

следственные 

связи, строить ло-

гическую цепь 

рассуждений, 

структурировать 

знания 

 прогнозировать 

результат и уро-

вень усвоения 

учебного матери-

ала, осуществлять 

контроль в форме 

сравнения спо-

соба действия и 

его результата с 

заданным этало-

ном с целью об-

наружения откло-

нений и отличий 

от него, вносить 

необходимые до-

полнения и кор-

рективы в план и 

способ действия в 

случае расхожде-

ния эталона, ре-

ального действия 

и его продукта, 

выделять и осо-

знавать учащимся 

формировать пред-

ставления о матери-

альности мира и 

строении вещества 

как вида материи. 

 

Формирование у уча-

щихся целостного пред-

ставления об основных 

положениях молеку-

лярно-кинетической 

теории 

 



то, что уже усво-

ено и что еще 

подлежит усвое-

нию, оценивать 

качество и уро-

вень усвоения ма-

териала.  

Глава 3. «Движение и взаимодействие тел» (24 ч) 

11/1   Механическое движение. 

  

Формирование 

ответа на во-

прос, какой 

личный смысл 

имеют знания 

по механике 

для каждого 

учащегося, 

формирование 

представлений 

о простейшей 

форме движе-

ния материи 

 

Познавательные: 

формировать по-

нятия механиче-

ское движение, 

путь, траекто-

рия, относитель-

ность механиче-

ского движения, 

относительность 

траектории, ис-

кать и выделять 

необходимую ин-

формацию, струк-

турировать знания 

Регулятивные: 

формировать це-

леполагание как 

постановку учеб-

ной задачи на ос-

нове соотнесения 

того, что уже из-

вестно и усвоено 

учащимся, и того, 

что еще неиз-

вестно. 

Коммуникативные: 

планировать учебное 

сотрудничество с 

учителем, сотрудни-

чество со сверстни-

ками в поиске и 

сборе информации, 

уметь четко выра-

жать свои мысли.  

Научиться определять 

траекторию движения 

тела, переводить основ-

ную единицу пути в км, 

мм, см, дм; различать 

равномерное и неравно-

мерное движение; дока-

зывать относительность 

движения тела; опреде-

лять тело, относительно 

которого происходит 

движение; использовать 

межпредметные связи 

физики, географии, ма-

тематики; проводить 

эксперимент по изуче-

нию механического 

движения, сравнивать 

опытные данные, делать 

выводы 

 

 

12/2  Прямолинейное равномер-

ное движение. 

 

Формирование 

самостоятель-

ности в приоб-

ретении новых 

Познавательные: 

выделять и фор-

мулировать позна-

вательную цель, 

искать и выделять 

Регулятивные: 

формировать це-

леполагание как 

постановку учеб-

Коммуникативные: 

формировать учеб-

ное сотрудничество с 

учителем и сверстни-

Научиться понимать 

смысл физических вели-

чин путь и скорость', 

описывать и объяснять 

 



знаний и прак-

тических уме-

ний, использо-

вание приоб-

ретенных зна-

ний в повсе-

дневной 

жизни, воспи-

тание граж-

данской ответ-

ственности за 

превышение 

скорости на 

улицах мега-

полиса, за пе-

реход улицы 

только на зе-

леный сигнал 

светофора 

необходимую ин-

формацию, следо-

вать алгоритму 

деятельности, пре-

образовывать ин-

формацию из од-

ного вида в дру-

гой, создавать 

схематические мо-

дели с выделе-

нием существен-

ных характери-

стик объекта 

ной задачи на ос-

нове соотнесения 

ТОГО, что уже из-

вестно и усвоено 

учащимся, и того, 

что еще неиз-

вестно. Состав-

лять план реше-

ния задачи, само-

стоятельно све-

рять действия с 

целью и исправ-

лять ошибки. 

ками. Самостоя-

тельно организовы-

вать учебное взаимо-

действие в группах 

 

равномерное прямоли-

нейное движение; уметь 

выражать физические 

величины в единицах 

СИ; решать задачи; за-

писывать условие и ре-

шение задачи в тетради 

по образцу; самостоя-

тельно осуществлять 

поиск информации. 

Научиться представлять 

результаты измерений и 

вычислений в виде таб-

лиц и графиков; опреде-

лять путь, пройденный 

за данный промежуток 

времени, и скорость 

тела по графику зависи-

мости пути равномер-

ного движения от вре-

мени 

 

13/3  Нахождение скорости, пути 

и времени при равномерном 

прямолинейном движении. 

Формирование 

аккуратности в 

выполнении 

графиков 

Познавательные: 

овладевать про-

дуктивными мето-

дами учебно-по-

знавательной дея-

тельности для 

усвоения системы 

знаний, приме-

нять знания, полу-

ченные на уроках 

Регулятивные: 

выполнять дей-

ствия по задан-

ному образцу, 

оценивать свою 

работу, самостоя-

тельно исправ-

лять ошибки. 

 

 Коммуникативные: 

строить продуктив-

ное взаимодействие 

со сверстниками и 

учителем. 

 

Научиться строить и чи-

тать графики при вы-

полнении построения 

графиков пути и скоро-

сти равномерного пря-

молинейного движения 

на доске и в тетрадях 

под руководством учи-

теля.  

 

14/4  Решение задач по теме 

«Нахождение скорости, 

Научиться самостоя-

тельно строить графики 

 



пути и времени при равно-

мерном прямолинейном 

движении» 

математики, ре-

шать задачи раз-

ными способами 

пути и скорости, ис-

пользовать знания мате-

матики в построении 

графиков на уроках фи-

зики 

15/5  Графики прямолинейного 

равномерного движения 

Формирование 

самостоятель-

ности в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний. 

Выражают смысл 

ситуации различ-

ными сред-

ствами(рисунки, 

схемы, символы и 

знаки) 

Сличают свой спо-

соб действия с эта-

лоном. 

Описывают содержа-

ние совершаемых 

действий в целях ори-

ентировки деятельно-

сти. 

Измеряют скорость рав-

номерного движения, 

представляют результаты 

измерений и вычислений 

в виде таблиц и графи-

ков. 

 

16/6  Лабораторная работа №4 

«Исследование равномер-

ного движения тела» 

Формирование 

ценности здо-

рового и без-

опасного об-

раза жизни, 

усвоение пра-

вил поведения 

в транспорте и 

на дорогах, 

формирование 

представлений 

о движении 

материальных 

тел во Вселен-

ной с самым 

различным 

набором ско-

ростей от 0 до 

300000 км/с 

Познавательные: 

выбирать наибо-

лее эффективные 

методы решения 

задач в зависимо-

сти от конкретных 

условий, контро-

лировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультаты деятель-

ности 

Регулятивные: ста-

вить учебную за-

дачу, составлять 

план и последова-

тельность дей-

ствий, осуществ-

лять контроль в 

форме сравнения 

способа действия 

и его результата с 

заданным этало-

ном с целью обна-

ружения отклоне-

ний и отличий от 

него. 

Коммуникативные: 

уметь организовать 

учебное сотрудниче-

ство с учащимися и 

учителем, работать 

индивидуально и в 

группе, находить об-

щее решение и разре-

шать конфликты на 

основе согласования 

позиций и отстаива-

ния интересов, опре-

делять способы дей-

ствий в рамках пред-

ложенных условий и 

требований.  

Научиться решать за-

дачи по теме «Средняя 

скорость неравномер-

ного прямолинейного 

движения тела», запи-

сывать формулы, 

оформлять решение за-

дач в тетради 

 

17/7  Решение задач по теме 

«Прямолинейное равномер-

ное движение». 

Формирование 

целостного 

Познавательные: 

решать задачи раз-

ными способами, 

Регулятивные: 

планировать и 

Коммуникативные: 

уметь письменно с 

Научиться понимать 

физический смысл по-

нятий  

. 



18/8  Неравномерное движение. мировоззре-

ния, соответ-

ствующего со-

временному 

уровню разви-

тия науки и 

общественной 

практики 

выбирать наиболее 

эффективные ме-

тоды решения, 

применять полу-

ченные знания 

прогнозировать 

результат. 

достаточной полно-

той и точностью вы-

ражать свои мысли.  

  

19/9  Решение задач по теме 

«Средняя скорость неравно-

мерного движения» 

  

20/10  Контрольная работа №2 

«Механическое движение» 

  

21/11  Закон инерции. Масса тела. 

 

Формирование 

ценности здо-

рового и без-

опасного об-

раза жизни, 

усвоение пра-

вил поведения 

в транспорте и 

на дорогах; 

формирование 

понятия зави-

симость 

длины тормоз-

ного пути ав-

томобилей на 

дорогах от их 

массы 

 

Познавательные: 

выдвигать и обос-

новывать гипо-

тезы, обозначать 

проблемы и нахо-

дить пути их ре-

шения, анализиро-

вать объекты с це-

лью выделения их 

признаков; уметь 

самостоятельно 

выделять познава-

тельную цель, 

устанавливать 

причинно-след-

ственные связи 

Регулятивные: со-

ставлять план и 

последователь-

ность учебных 

действий, форми-

ровать целепола-

гание и прогнози-

рование. 

Коммуникативные: 

выявлять проблемы, 

уметь осознанно пла-

нировать и регулиро-

вать свою деятель-

ность, владеть уст-

ной и письменной 

речью. Уметь слу-

шать, вступать в диа-

лог, участвовать в 

коллективном об-

суждении проблемы.  

Научиться находить 

связь между взаимодей-

ствием тел и скоростью 

их движения, приводить 

примеры проявления 

инерции в быту, объяс-

нять явление инерции, 

проводить исследова-

тельский эксперимент 

по изучению явления 

инерции, анализировать 

его и делать выводы; 

описывать явление взаи-

модействия тел, нахо-

дить примеры взаимо-

действия тел, приводя-

щего к изменению их 

скорости, объяснять 

опыты по взаимодей-

ствию тел и делать вы-

воды Научиться перево-

дить основную единицу 

массы в СИ в т, г, мг, 

определять массу тела 

по результату его взаи-

 



модействия с другим те-

лом, понимать, что 

масса — мера инертно-

сти тела, а инертность 

— свойство тел 

22/12  Лабораторная работа №5 

«Измерение массы тела» 

Усвоение пра-

вил поведения 

в школе, фор-

мирование бе-

режного отно-

шения к 

школьному 

оборудованию 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты дея-

тельности 

Регулятивные: со-

ставлять план и 

последователь-

ность действий, 

сравнивать ре-

зультат и способ 

действий с этало-

ном с целью об-

наружения откло-

нений и отличий. 

Коммуникативные: 

уметь строить про-

дуктивное взаимо-

действие со сверст-

никами, контролиро-

вать, корректировать 

и оценивать дей-

ствия партнера, 

уметь с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуни-

кации.  

Научиться сравнивать 

массы двух тел, взвеши-

вать тело на рычажных 

весах и с их помощью 

определять его массу; 

пользоваться разнове-

сами; применять и вы-

рабатывать практиче-

ские навыки работы с 

приборами; работать в 

группе 

 

23/13  Плотность вещества. 

 

Формирование 

представлений 

о строении ве-

щества, приле-

жание и ответ-

ственность за 

результаты 

обучения 

Познавательные: 

формировать си-

стемное мышле-

ние (понятие - 

пример — значе-

ние учебного ма-

териала и его при-

менение) 

Регулятивные: 

уметь обнаружи-

вать и формули-

ровать учебную 

проблему. 

Коммуникативные: 

уметь вести устную 

дискуссию с целью 

формирования своей 

точки зрения, отли-

чать ее от других то-

чек зрения, а также 

координировать раз-

ные точки зрения 

для достижения об-

щей цели.  

Научиться определять 

плотность вещества, 

анализировать таблич-

ные данные, переводить 

значения плотности из 

кг/м3 в г/см3 и наоборот; 

применять знания из 

курса математики, био-

логии, окружающего 

мира 

 



24/14  Плотность неоднородных 

тел. 

    

25/15  Решение задач по теме 

«Плотность вещества». 

 

Формирование 

навыков ре-

флексии, 

оценки работы 

сверстников и 

самооценки 

Познавательные: 

формировать ин-

теллектуальные 

действия ознаком-

ления, понимания, 

применения, ана-

лиза и синтеза на 

основе формиро-

вания предметных 

умений при реше-

нии физических 

задач 

Регулятивные: 

формировать 

навыки контроля 

и оценки. 

Коммуникативные: 

уметь строить про-

дуктивное взаимо-

действие со сверст-

никами и учителем.  

Научиться определять 

массу тела по его объ-

ему и плотности, опре-

делять объем тела по 

его массе и плотности; 

определять плотность 

веществ по таблице; 

находить в учебнике не-

обходимые для решения 

задачи данные. Овла-

деть умением сопостав-

лять эксперименталь-

ные и теоретические 

знания с объективными 

реалиями жизни 

 

26/16  Лабораторная работа №6     

" Измерение  плотности  

твердых  тел и жидкостей" 

 

Знание основ 

здорового об-

раза жизни и 

здоровьесбере-

гающих техно-

логий, правил 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Познавательные: 

формировать уме-

ния самостоя-

тельно провести 

эксперимент и 

наблюдения, сде-

лать вывод, само-

стоятельно оце-

нить собственный 

результат 

Регулятивные: 

формировать уме-

ние правильно 

поставить перед 

собой задачу, 

адекватно оце-

нить уровень сво-

их знаний и уме-

ний, найти наибо-

лее простой спо-

Коммуникативные: 

эффективно добы-

вать знания и приоб-

ретать соответствую-

щие умения при вза-

имодействии со 

сверстниками.. 

 

Научиться определять 

объем тела с помощью 

измерительного цилин-

дра, измерять плотность 

твердого тела с помощью 

весов и измерительного 

цилиндра, анализировать 

результаты измерений и 

вычислений, делать вы-

воды; представлять ре-

зультаты измерений и 

 



соб решения экс-

периментальной 

задачи 

вычислений в виде таб-

лиц. Овладеть умением 

сопоставлять эксп-ые и 

теоретические знания с 

объективными реалиями 

жизни 

27/17  Силы. 

 

Формирование 

ценности здо-

рового и без-

опасного об-

раза жизни 

Формирование 

целостного 

мировоззре-

ния, соответ-

ствующего со-

временному 

уровню разви-

тия науки и 

общественной 

практики 

Познавательные: 

уметь системно 

мыслить, созда-

вать, применять и 

преобразовывать 

знаки и символы 

для решения учеб-

ных и познава-

тельных задач 

Регулятивные: 

осознавать самого 

себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению пре-

пятствий и само-

коррекции. 

Коммуникативные: 

выражать с достаточ-

ной полнотой и точ-

ностью свои мысли, 

уметь слушать и 

вступать в диалог, 

участвовать в кол-

лективном обсужде-

нии проблем.  

Научиться графически в 

масштабе изображать 

силу и точку ее прило-

жения; определять зави-

симость изменения ско-

рости тела от приложен-

ной силы; анализиро-

вать опыты по столкно-

вению шаров, сжатию 

упругого тела и делать 

выводы; определять 

цену деления и пределы 

измерения лаборатор-

ного динамометра 

Научиться приводить 

примеры проявления тя-

готения в окружающем 

мире; находить точку 

приложения и указы-

вать направление силы 

тяжести; выделять осо-

бенности планет земной 

группы и планет-гиган-

тов (различие и общие 

свойства); работать с 

текстом учебника, си-

стематизировать и обоб-

 



щать сведения о явле-

нии тяготения, делать 

выводы 

28/18  Равнодействующая Формирование 

ценности здо-

рового и без-

опасного об-

раза жизни 

Формирование 

целостного 

мировоззре-

ния, соответ-

ствующего со-

временному 

уровню разви-

тия науки и 

общественной 

практики 

Познавательные: 

уметь системно 

мыслить, созда-

вать, применять и 

преобразовывать 

знаки и символы 

для решения учеб-

ных и познава-

тельных задач 

Регулятивные: 

осознавать самого 

себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению пре-

пятствий и само-

коррекции. 

Коммуникативные: 

выражать с достаточ-

ной полнотой и точ-

ностью свои мысли, 

уметь слушать и 

вступать в диалог, 

участвовать в кол-

лективном обсужде-

нии проблем.  

Научиться графически в 

масштабе изображать 

силу и точку ее прило-

жения; определять зави-

симость изменения ско-

рости тела от приложен-

ной силы; анализиро-

вать опыты по столкно-

вению шаров, сжатию 

упругого тела и делать 

выводы; определять 

цену деления и пределы 

измерения лаборатор-

ного динамометра . 

 

29/19  Сила тяжести. Вес тела. Формирование 

целостного 

мировоззре-

ния, соответ-

ствующего со-

временному 

уровню разви-

тия науки и 

общественной 

практики 

Познавательные: 

уметь создавать, 

применять и пре-

образовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы 

для решения учеб-

ных и познава-

тельных задач, 

выделять и клас-

сифицировать су-

щественные ха-

рактеристики объ-

екта, уметь стро-

ить высказывание, 

Регулятивные: 

осознавать самого 

себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению пре-

пятствий и само-

коррекции. 

 

Коммуникативные: 

выражать с достаточ-

ной полнотой и точ-

ностью свои мысли, 

рационально плани-

ровать свою работу в 

группе, добывать не-

достающую инфор-

мацию с помощью 

вопросов. 

 

Научиться отличать 

силу упругости от силы 

тяжести; графически 

изображать силу упру-

гости, указывая точку 

приложения и направле-

ние действия; объяснять 

причины возникновения 

силы упругости; приво-

дить примеры видов де-

формации, встречаю-

щихся в быту и технике. 

Научиться отличать вес 

от силы тяжести, графи-

чески изображать вес, 

 



формулировать 

проблему 

показывая точку прило-

жения; объяснять воз-

никновение состояния 

невесомости 

30/20  Лабораторная работа №7 

«Конструирование динамо-

метра и измерение сил» 

Усвоение пра-

вил поведения 

в школе, фор-

мирование бе-

режного отно-

шения к 

школьному 

оборудованию 

Познавательные: 

формировать ре-

флексию способов 

и условий дейст-

вия, контролиро-

вать и оценивать 

процесс и резуль-

таты деятельности 

 

Регулятивные: со-

ставлять план и 

последователь-

ность действий, 

сравнивать ре-

зультат и способ 

действий с этало-

ном с целью об-

наружения откло-

нений и отличий 

от него.  

Коммуникативные: 

уметь строить про-

дуктивное взаимо-

действие со сверст-

никами, контролиро-

вать, корректировать 

и оценивать дей-

ствия партнера, 

уметь с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуни-

кации.  

 

 

Научиться градуировать 

пружину, получать 

шкалу с заданной ценой 

деления, различать вес 

тела и его массу 

 

31/21  Сила трения скольжения.  

 

Формирова-

ние целост-

ного миро-

воззрения, 

соответству-

ющего совре-

менному 

уровню раз-

вития науки и 

обществен-

ной практики 

Познаватель-

ные: уметь со-

здавать, приме-

нять и преобра-

зовывать знаки 

и символы, мо-

дели и схемы 

для решения 

учебных и по-

знавательных 

задач, выде-

лять и класси-

Регулятивные: 

осознавать са-

мого себя как 

движущую силу 

своего научения, 

свою способ-

ность к преодо-

лению препят-

ствий и самокор-

рекции, состав-

лять план реше-

ния задачи, са-

мостоятельно 

Коммуникатив-

ные: выражать с 

достаточной пол-

нотой и точно-

стью свои мысли, 

рационально пла-

нировать свою ра-

боту в группе, до-

бывать недостаю-

щую информа-

цию с помощью 

вопросов.  

Научиться измерять 

силу трения сколь-

жения, называть 

способы увеличения 

и уменьшения силы 

трения, применять 

знания о видах тре-

ния и способах его 

изменения на прак-

тике, объяснять яв-

ления, происходя-

щие из-за наличия 

 



фицировать су-

щественные 

характери-

стики объекта 

 

исправлять 

ошибки. 

силы трения, анали-

зировать их и делать 

выводы 

 

32/22  Лабораторная работа №8 

«Измерение коэффициента 

трения скольжения» 

Усвоение пра-

вил поведения 

в школе, фор-

мирование бе-

режного отно-

шения к 

школьному 

оборудованию 

Познавательные: 

формировать ре-

флексию способов 

и условий дейст-

вия, контролиро-

вать и оценивать 

процесс и резуль-

таты деятельности 

 

Регулятивные: со-

ставлять план и 

последователь-

ность действий, 

сравнивать ре-

зультат и способ 

действий с этало-

ном с целью об-

наружения откло-

нений и отличий 

от него.  

Коммуникативные: 

уметь строить про-

дуктивное взаимо-

действие со сверст-

никами, контролиро-

вать, корректировать 

и оценивать дей-

ствия партнера, 

уметь с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуни-

кации.  

 

 

 

33/23  Решение задач по теме 

«Силы». Подготовка к кон-

трольной работе 

 

Формирование 

навыков ре-

флексии, 

оценки работы 

сверстников и 

самооценки 

Познавательные: 

формировать ин-

теллектуальные 

действия ознаком-

ления, понимания, 

применения, ана-

лиза и синтеза на 

основе формиро-

вания предметных 

умений при реше-

нии физических 

задач 

Регулятивные: 

формировать 

навыки контроля 

и оценки. 

Коммуникативные: 

уметь строить про-

дуктивное взаимо-

действие со сверст-

никами и учителем.  

Научиться определять 

силы; находить в учеб-

нике необходимые для 

решения задачи данные. 

Овладеть умением со-

поставлять эксперимен-

тальные и теоретиче-

ские знания с объектив-

ными реалиями жизни 

 



34/24  Контроль-

ная работа    

№ 3 по 

теме «Взаи-

модействие 

тел» 

Урок разви-

вающего 

контроля 

Формирование 

навыков само-

анализа и са-

моконтроля 

объяснять физи-

ческие явления, 

процессы, связи и 

отношения в ходе 

работы над ошиб-

ками 

осознавать самого 

себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению пре-

пятствий и само-

коррекции. 

 формировать кон-

троль и самокон-

троль понятий и ал-

горитмов. 

 

Научиться воспроизво-

дить приобретенные 

знания, навыки в кон-

кретной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глава 4.  «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел» (18 ч) 



35/1  Давление твердого тела. 

 

устойчивый 

познаватель-

ный интерес 

и становле-

ние смысло-

образующей 

функции по-

знаватель-

ного мотива; 

готовность к 

равноправ-

ному сотруд-

ничеству;  

Устанавливают 

причинно- 

следственные 

связи, строят 

логические це-

пи рассужде-

ний Выражают 

смысл ситуа-

ции различ-

ными сред-

ствами (ри-

сунки, си м -

в о лы ,  схемы, 

знаки) 

Выделяют и 

осознают то, 

.что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению Вы-

деляют и осо-

знают то, что 

уже усвоено и 

что еще под-

лежит усвое-

нию 

Вступают в диа-

лог, участвуют в 

коллективном об-

суждении про-

блем, учатся вла-

деть монологиче-

ской и диалогиче-

ской формами 

речи Адекватно 

используют рече-

вые средства для 

дискуссии и аргу-

ментации своей 

позиции 

Приводят примеры 

необходимости 

уменьшения или уве-

личения давления, 

предлагают способы 

изменения давления 

 фронтальная 

беседа, выдви-

жение и обос-

нование гипо-

тез, формиро-

вание смысло-

вого чтения, 

заполнение 

таблицы; ра-

бота на интер-

активной 

доске; реше-

ние задачи по 

образцу.  Ф.э. 

Зависимость 

давления от 

действующей 

силы и пло-

щади опоры. 

Разрезание 

куска пласти-

лина тонкой 

проволокой 

 

 

36/2  Решение задач по теме 

«Давление твердых тел» 

решение задач 

по образцу.   

 

37/3  Давление жидкостей и 

газов. Закон Паскаля. 

 

 убежден-

ность в воз-

можности 

познания 

природы, 

уважение к 

творцам 

Выражают 

смысл ситуа-

ции различ-

ными сред-

ствами (ри-

сунки, сим-

волы, схемы, 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению 

Адекватно ис-

пользуют рече-

вые средства для 

дискуссии и ар-

гументации 

своей позиции 

Наблюдают и объ-

ясняют опыты, де-

монстрирующие 

зависимость давле-

ния газа от объема 

и температуры 

самостоятель-

ная работа 

«Давление 

твердых тел», 

рассказ с эле-

ментами бе-

седы; выдви-

 



науки и тех-

ники;  

знаки) Наблюдают и объ-

ясняют опыты, де-

монстрирующие 

передачу давления 

жидкостями и га-

зами 

жение и обос-

нование гипо-

тез; фронталь-

ная самостоя-

тельная ра-

бота, работа 

на интерак-

тивной доске. 

 

38/4  Практическое примене-

ние давления жидкостей 

и газов. 

Изучение 

строения гид-

равлического 

пресса, мано-

метра, насоса, 

объяснение 

принципа дей-

ствия на ос-

нове закона 

Паскаля. 

 

39/5  Зависимость давления 

жидкости от глубины. 

 

в необходи-

мости ра-

зумного ис-

пользова-

ния дости-

жений 

науки и тех-

нологий для 

дальней-

шего разви-

тия челове-

ческого об-

щества;  

Выделяют ко-

личественные 

характери-

стики объек-

тов, заданные 

словами 

Принимают и 

сохраняют 

познаватель-

ную цель, 

четко выпол-

няют -требо-

вания позна-

вательной за-

дачи 

С достаточной 

полнотой и точ-

ностью выража-

ют свои мысли в 

соответствии с 

задачами и усло-

виями коммуни-

кации 

Выводят формулу 

давления внутри 

жидкости, приводят 

примеры, свидетель-

ствующие об увели-

чении давления на 

глубине 

 структуриро-

вание и систе-

матизация изу-

чаемого пред-

метного содер-

жания; фрон-

тальный опрос, 

фронтальная 

беседа; груп-

повая работа, 

работа с интер-

активной дос-

кой; наблюде-

ние демонстра-

 



ционного экс-

перимента; 

проектирова-

ние действий 

для решения 

эксперимен-

тальной за-

дачи, форму-

лировка вы-

вода; решение 

задачи в тет-

ради, самопро-

верка. 

 

40/6  Закон сообщающихся со-

судов. 

 

убежден-

ность в воз-

можности по-

знания при-

роды, в необ-

ходимости 

разумного 

использова-

ния достиже-

ний науки и 

технологий 

для дальней-

шего разви-

тия чел-го об-

щества; 

Выражают 

смысл ситуа-

ции различ-

ными сред-

ствами (ри-

сунки, сим-

волы, схемы, 

знаки) 

Вносят кор-

рективы и до-

полнения в 

составленные 

планы вне-

урочной дея-

тельности 

Умеют представ-

лять конкретное 

содержание и со-

общать его в 

письменной и 

устной форме 

Приводят примеры 

устройств с исполь-

зованием сообщаю-

щихся сосудов, объ-

ясняют принцип их 

действия 

 фронтальная 

самостоятель-

ная работа 

«Давление в 

жидкости и 

газе», обсуж-

дение; работа 

на интерактив-

ной доске, об-

суждение де-

монстрируе-

мых моделей, 

таблиц, прибо-

ров.  

 

41/7  Решение задач по теме 

«Сообщающиеся сосуды». 

 

готовность к 

равноправ-

ному сотруд-

ничеству; по-

требность в 

Выделяют ко-

личественные 

характери-

Принимают и 

сохраняют 

познаватель-

ную цель, 

Ориентируются 

и воспринимают 

тексты художе-

ственного, науч-

Осознают качество 

и уровень усвоения 

работа на ин-

терактивной 

доске; инди-

видуальная и 

парная работа 

 



самовыраже-

нии и саморе-

ализации, со-

циальном 

признании; 

позитивная 

моральная са-

мооценка; 

стики объек-

тов, заданные 

словами 

четко выпол-

няют -требо-

вания позна-

вательной за-

дачи 

ного, публици-

стического и 

официально- де-

лового стилей 

с текстами за-

дач, самостоя-

тельная ра-

бота с дидак-

тическим ма-

териалом, вза-

имопроверка 

по алгоритму 

проведения 

взаимопро-

верки; отра-

ботка навыков 

в рабочих тет-

радях.  

42/8  Атмосферное давление. убежден-

ность в воз-

можности по-

знания при-

роды, в необ-

ходимости 

разумного 

использова-

ния достиже-

ний науки и 

технологий 

для дальней-

шего разви-

тия человече-

ского обще-

ства;  

Извлекают не-

обходимую ин-

формацию из 

текстов раз-

личных жан-

ров, выделяют 

объекты и про-

цессы с точки 

зрения целого 

и частей 

Анализируют 

объекты, выде-

ляя существен-

ные и несуще-

ственные приз-

наки; строят 

логические це-

пи рассужде-

ний 

Составляют 

план и опре-

деляют после-

довательность 

действий 

Самостоя-

тельно фор-

мулируют по-

знавательную 

цель и осу-

ществляют 

действия в со-

ответствии с 

ней 

Уметь планиро-

вать учебное со-

трудничество с 

учителем и одно-

классниками, ра-

ботать в группах, 

корректировать и 

оценивать дей-

ствия однокласс-

ников. 

Предлагают способы 

взвешивания воз-

духа, объясняют 

причины существо-

вания атмосферы и 

механизм возникно-

вения атмосферного 

давления Объясняют 

устройство и прин-

цип действия жид-

костныхи безжид-

костных барометров, 

причину зависимо-

сти давления от вы-

соты 

Сравнивают устрой-

ство барометра-ане-

роида и металличе-

ского манометра, 

 решение экс-

перименталь-

ной задачи по 

определению 

силы давления 

воды на дно 

стакана; фрон-

тальная бе-

седа; проекти-

рование дей-

ствий для ре-

шения экспе-

риментальной 

задачи, форму-

лировка вы-

вода; решение 

задачи в тет-

ради, самопро-

верка; группо-

 



предлагают методы 

градуировки 

вая работа, ра-

бота с интерак-

тивной доской, 

наблюдение 

демонстраци-

онного экспе-

римента; вы-

движение и 

обоснование 

ходе беседы 

гипотезы; по-

становка учеб-

ной проблемы 

и ее разреше-

ние  .  

43/9  Решение задач по теме 

«Атмосферное давление» 

убежден-

ность в воз-

можности по-

знания при-

роды, в необ-

ходимости 

разумного 

использова-

ния достиже-

ний науки и 

технологий 

для дальней-

шего разви-

тия человече-

ского обще-

ства;  

Извлекают не-

обходимую ин-

формацию из 

текстов раз-

личных жан-

ров, выделяют 

объекты и про-

цессы с точки 

зрения целого 

и частей 

Анализируют 

объекты, выде-

ляя существен-

ные и несуще-

ственные приз-

наки; строят 

логические це-

пи рассужде-

ний 

Составляют 

план и опре-

деляют после-

довательность 

действий 

Самостоя-

тельно фор-

мулируют по-

знавательную 

цель и осу-

ществляют 

действия в со-

ответствии с 

ней 

Уметь планиро-

вать учебное со-

трудничество с 

учителем и одно-

классниками, ра-

ботать в группах, 

корректировать и 

оценивать дей-

ствия однокласс-

ников. 

Предлагают способы 

взвешивания воз-

духа, объясняют 

причины существо-

вания атмосферы и 

механизм возникно-

вения атмосферного 

давления Объясняют 

устройство и прин-

цип действия жид-

костныхи безжид-

костных барометров, 

причину зависимо-

сти давления от вы-

соты 

Сравнивают устрой-

ство барометра-ане-

роида и металличе-

ского манометра, 

решения экс-

перименталь-

ной задачи, 

формулировка 

вывода; реше-

ние задачи в 

тетради, само-

проверка; 

групповая ра-

бота, работа с 

интерактивной 

доской, наблю-

дение демон-

страционного 

эксперимента; 

выдвижение и 

обоснование 

ходе беседы 

 



предлагают методы 

градуировки 

гипотезы; по-

становка учеб-

ной проблемы 

и ее разреше-

ние. 

44/10  Выталкивающая сила.  

Закон Архимеда. 

 

 

 

 

уважение к 

творцам 

науки и тех-

ники; отно-

шение к фи-

зике как эле-

менту обще-

человеческой 

культуры; са-

мостоятель-

ность в при-

обретении 

новых знаний 

и практиче-

ских умений 

Выделяют и 

формулируют 

проблему, 

обобщенный 

смысл и фор-

мальную 

структуру за-

дачи;  

устанавливают 

причинно- 

следственные 

связи 

Самостоя-

тельно фор-

мулируют по-

знавательную 

цель и строят 

действия в со-

ответствии с 

ней 

Работают в 

группе; умеют 

слушать и слы-

шать друг друга; 

интересуются 

чужим мнением 

и высказывают 

своё. 

Обнаруживают су-

ществование вытал-

кивающей силы, вы-

водят формулу для 

ее вычисления, 

предлагают способы 

измерения 

 наблюдение за 

телами в жид-

кости, опреде-

ление выталки-

вающей силы, 

выяснение 

причины вы-

талкивающей 

силы, про-

смотр видеоро-

лик «Легенда 

об Архимеде».  

Обнаружение 

силы, выталки-

вающей тело 

из жидкости 

или газа; ра-

бота в группах 

по экспери-

ментальном; 

подтвержде-

нию зависимо-

сти архимедо-

вой силы от 

объема тела и 

зависимости 

архимедовой 

силы от плот-

 



ности жидко-

сти; решение 

задач по опре-

делению архи-

медовой силы.  

45/11  Решение  задач по теме 

«Закон Архимеда» 

Самостоя-

тельность в 

приобрете-

нии новых 

знаний и 

практических 

умений; по-

зитивная мо-

ральная само-

оценка 

Структурируют 

знания. 

Осознают ка-

чество и уро-

вень усвоения. 

С достаточной 

полнотой и точ-

ностью выра-

жают свои мысли 

в соответствии с 

задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 

Вычисляют Архиме-

дову силу, исполь-

зуют табличные зна-

чения необходимых 

величин. Предлагают 

способы нахождения 

Архимедовой силы. 

Структури-

руют и систе-

матизируют 

изученный ма-

териал. 

 

46/12  Лабораторная работа №9 

«Изучение выталкиваю-

щей силы». 

Отношение к 

физике как 

элементу об-

щечеловече-

ской куль-

туры; само-

стоятель-

ность в при-

обретении 

новых знаний 

и практиче-

ских умений 

Устанавливают 

причинно-след-

ственные связи, 

строят логиче-

ские цепи рас-

суждений 

Составляют 

план и опреде-

ляют последо-

вательность 

действий 

Работают в 

группе; умеют 

слушать и слы-

шать друг друга; 

интересуются чу-

жим мнением и 

высказывают 

свое 

Обнаруживают су-

ществование вытал-

кивающей силы, 

предлагают способы 

измерения 

Индивидуаль-

ная и парная 

эксперимен-

тальная ра-

бота, фрон-

тальная устная 

работа по 

учебнику, от-

работка навы-

ков оформле-

ния лабора-

торной работы 

по алгоритму 

 



47/13  Плавание тел. Знание ос-

новных прин-

ципов и пра-

вил отноше-

ния к при-

роде, правил 

поведения в 

чрезвычай-

ных ситуа-

циях. 

Устанавливают 

причинно-след-

ственные связи; 

строят логиче-

ские цепи рас-

суждений. 

Формирование 

целеполагания 

и прогнозиро-

вания. 

Формирование 

умения слушать, 

вступать в диа-

лог, участвовать 

в коллективном 

обсуждении про-

блем. 

 

Формулируют усло-

вия плавания тел, 

приводят примеры 

плавания различных 

тел и живых организ-

мов. 

Фронтальная 

самостоятель-

ная работа 

«Архимедова 

сила»; рассказ, 

постановка и 

обсуждение 

опытов, вывод 

в виде состав-

ления таблицы 

на доске с по-

следующей ее 

записью в тет-

ради.  

. 

48/14  Воздухоплавание. Плава-

ние судов. 

 

 

 Уважение к 

творцам 

науки и тех-

ники; отно-

шение к фи-

зике как эле-

менту обще-

человече-

ской куль-

туры; само-

стоятель-

ность в при-

обретении 

новых зна-

ний и прак-

тических 

умений 

Ориентиру-

ются и воспри-

нимают тексты 

художествен-

ного, науч-

ного, публици-

стического и 

официально- 

делового сти-

лей 

Осознают ка-

чество и уро-

вень усвоения 

Общаются и вза-

имодействуют с 

партнерами по 

совместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

Делают сообщения 

из истории развития 

судоходства и судо-

строения, решают 

задачи 

Участвуют 

во фронталь-

ной беседе, 

игра на ин-

терактивной 

доске 

 



49/15  Решение  задач по теме 

«Плавание тел». 

Формирова-

ние целост-

ного миро-

воззрения, 

соответству-

ющего совре-

менному 

уровню раз-

вития науки 

и обществен-

ной прак-

тики. 

Ориентиру-

ются и воспри-

нимают тексты 

художествен-

ного, научного, 

публицистиче-

ского и офици-

ально- дело-

вого стилей 

Осознают ка-

чество и уро-

вень усвоения 

Общаются и вза-

имодействуют с 

партнерами по 

совместной дея-

тельности или об-

мену информа-

цией 

Плавание судов. Во-

доизмещение. Расчет 

максимального веса, 

загружаемого на 

плот. Способы уве-

личения вместимо-

сти судов 

Делают сооб-

щения из исто-

рии развития 

судоходства и 

судостроения, 

решают за-

дачи; индиви-

дуальная и 

парная работа 

под руковод-

ством учителя, 

самостоятель-

ная работа с 

текстами за-

дач, самостоя-

тельная работа 

по теме «Пла-

вание тел»; 

взаимопро-

верка по алго-

ритму ее про-

ведения, отра-

ботка навыков 

в рабочих тет-

радях 

. 

50/16  Лабораторная работа 

№10 «Условия плавания 

тел в жидкости». 

 

Самостоя-

тельность в 

приобрете-

нии новых 

знаний и 

практиче-

ских уме-

ний 

Устанавли-

вают при-

чинно-след-

ственные 

связи, строят 

логические 

цепи рассуж-

дений 

Составляют 

план и 

определяют 

последова-

тельность 

действий 

Учатся действо-

вать с учетом 

позиции друго-

го и согласовы-

вать свои дей-

ствия 

Исследуют и фор-

мулируют условия 

плавания тел 

 Индивидуаль-

ная и парная 

эксперимен-

тальная ра-

бота, фрон-

тальная устная 

работа по 

учебнику, от-

 



работка навы-

ков оформле-

ния лабора-

торной работы 

по алгоритму 

 

51/17  Обобщающий урок по 

теме «Закон Архимеда. 

Плавание тел». 

 

готовность 

к равно-

правному 

сотрудниче-

ству; потре-

ность в са-

мовыраже-

нии и само-

реализации, 

социальном 

признании; 

позитивная 

моральная 

самооценка 

решать задачи 

разными спо-

собами, выби-

рать наиболее 

эффективные 

методы реше-

ния, приме-

нять получен-

ные знания 

планировать 

и прогнози-

ровать ре-

зультат. 

уметь пись-

менно с доста-

точной полно-

той и точно-

стью выражать 

свои мысли. 

Систематизировать 

знания, получен-

ные при изучении 

темы «Архимедова 

сила. Закон Архи-

меда» 

Формирование 

у учащихся 

способностей к 

рефлексии 

коррекционно-

контрольного 

типа и реализа-

ции коррекци-

онной нормы 

(фиксирования 

собственных 

затруднений в 

деятельности); 

систематиза-

ция знаний, те-

стирование по 

темам «Закон 

Архимеда», 

«Плавание 

тел», фрон-

тальная беседа, 

игра на интер-

активной 

доске, отра-

ботка навыков 

в рабочих пе-

чатных тетра-

дях 

 



52/18  Контрольная 

работа №4 по 

теме «Закон 

Архимеда. 

Плавание 

тел». 

урок 

контроля 

знаний и 

умений 

Формирова-

ние навы-

ков самоан-

ализа и 

само -кон-

троля 

Выбирают 

наиболее эф-

фективные 

способы ре-

шения задачи 

в зависимости 

от конкрет-

ных условий 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

 

Описывают со-

держание со-

вершаемых 

действий в це-

лях ориенти-

ровки пред-

метно-практи-

ческой или 

иной деятель-

ности 

Демонстрируют 

умение решать за-

дачи по теме «Дав-

ление твердых тел, 

жидкостей и газов» 

Формирова-

ние у уча-

щихся уме-

ний к осу-

ществлению 

контрольной 

функции, 

контроль и 

самокон-

троль изу-

ченных поня-

тий, написа-

ние кон-

трольной ра-

боты 

 

Глава  5. «Работа и энергия» (18 ч) 

53/1  Механическая работа 

.Мощность. 

убежден-

ность в воз-

можности 

познания 

природы, в 

необходимо-

сти разум-

ного исполь-

зования до-

стижений 

науки и тех-

нологий для 

дальней-

шего разви-

тия челове-

ческого об-

щества; ува-

жение к 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и ча-

стей 

Самостоя-

тельно фор-

мулируют 

познава-

тельную 

цель и 

строят дей-

ствия в со-

ответствии 

с ней 

Обмениваются 

знаниями с 

другими чле-

нами группы 

для принятая 

эффективных 

совместных 

решений 

Предлагают спо-

собы облегчения 

работы, требующей 

применения боль-

шой силы или вы-

носливости. 

фронтальная 

беседа, выдви-

жение гипо-

тез, объясне-

ние наблюдае-

мых явлений; 

проведение 

демонстраци-

онного и ис-

следователь-

ского экспери-

мента, обсуж-

дение резуль-

татов экспери-

мента и фор-

мулировка вы-

водов 

 



творцам 

науки и тех-

ники; отно-

шение об-

щечеловече-

ской куль-

туры;  

 

  Решение задач по теме 

«Механическая работа. 

Мощность» 

Самостоя-

тельность в 

приобрете-

нии  прак-

тических 

умений; 

формирова-

ние цен-

ностных от-

ношений 

друг к 

другу, учи-

телю, авто-

рам откры-

тий и изоб-

ретений, ре-

зультатам 

обучения 

Выделяют и 

формули-

руют позна-

вательную 

цель, строят 

логические 

цепи рассуж-

дений 

Ставят учеб-

ную задачу 

на основе со-

отнесения 

того, что уже 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Умеют (или раз-

вивают способ-

ность) с помо-

щью вопросов 

добывать недо-

стающую ин-

формацию 

Определяют усло-

вие равновесия ры-

чага эксперимен-

тальным способом 

работа в тетра-

дях; ознаком-

ление с едини-

цами работы, 

фронтальная 

беседа с уча-

щимися по 

подведению 

итогов урока. 

Проектирова-

ние способов 

выполнения 

домашнего за-

дания  

 

54/2  Простые механизмы. Ры-

чаг 

 

Убежден-

ность в воз-

можности по-

знания при-

роды, в необ-

ходимости 

разумного 

Выбирают 

знаково-сим-

волические 

средства для 

построения 

модели 

Составляют 

план и 

определяют 

последова-

тельность 

действий 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) 

брать на себя 

инициативу в 

организации 

совместной де-

ятельности 

Изучают условия 

равновесия рычага 

фронтальная 

беседа с де-

монстрацией 

презентации на 

интерактивной 

доске; решение 

эксперимен-

тальных задач, 

.  



использова-

ния достиже-

ний науки и 

технологий 

для дальней-

шего разви-

тия человече-

ского обще-

ства; 

самопроверка 

и взаимопро-

верка; работа с 

текстом учеб-

ника, ответы 

на вопросы к 

параграфу.  

55/3  Правило моментов. самостоя-

тельность в 

приобрете-

нии новых 

знаний и 

практических 

умений 

 

Выбирают 

знаково-сим-

волические 

средства для 

построения 

модели 

Составляют 

план и 

определяют 

последова-

тельность 

действий 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) 

брать на себя 

инициативу в 

организации 

совместной де-

ятельности 

Изучают условия 

равновесия рычага 

фронтальная 

беседа, само-

стоятельная 

индивидуаль-

ная работа, 

групповая ра-

бота, работа с 

интерактивной 

доской; реше-

ние задач.  

. 

56/4  Лабораторная работа 

№11 «Изучение условия 

равновесия рычага» 

 

 

самостоятель-

ность в при-

обретении но-

вых знаний и 

практических 

умений; убеж-

денность в 

возможности 

познания при-

роды, в необ-

ходимости ра-

зумного ис-

пользования 

Выбирают 

знаково-сим-

волические 

средства для 

построения 

модели 

Составляют 

план и 

определяют 

последова-

тельность 

действий 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) 

брать на себя 

инициативу в 

организации 

совместной де-

ятельности 

Изучают условия 

равновесия рычага 

индивидуаль-

ная и парная 

эксперимен-

тальная ра-

бота, фрон-

тальная устная 

работа по 

учебнику, от-

работка навы-

ков оформле-

ния лаборатор-

ной работы по 

алгоритму 

 



57/5  Решение задач по теме 

«Условие равновесия ры-

чага. Правило моментов» 

достижений 

науки и тех-

нологий для 

дальнейшего 

развития че-

ловеческого 

общества; 

Выделяют и 

формули-

руют позна-

вательную 

цель, строят 

логические 

цепи рассуж-

дений 

Ставят учеб-

ную задачу 

на основе со-

отнесения 

того, что уже 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Умеют (или раз-

вивают способ-

ность) с помо-

щью вопросов 

добывать недо-

стающую ин-

формацию 

Определяют усло-

вие равновесия ры-

чага эксперимен-

тальным способом 

работа в тетра-

дях; ознаком-

ление с едини-

цами работы, 

фронтальная 

беседа с уча-

щимися по 

подведению 

итогов урока. 

Проектирова-

ние способов 

выполнения 

домашнего за-

дания  

 

58/6  Блоки. Наклонная 

плоскость. 

самостоя-

тельность в 

приобрете-

нии новых 

знаний; фор-

мирование 

ценностных 

отношений 

друг 

к другу, учи-

телю 

Умеют заме-

нять термины 

определениями, 

устанавливают 

причинно-след- 

ственные связи 

Самостоя-

тельно форму-

лируют позна-

вательную 

цель и строят 

действия в со-

ответствие с 

ней 

Умеют (или раз-

вивают способ-

ность) с помо-

щью вопросов 

добывать недо-

стающую инфор-

мацию 

Применяют пра-

вило моментов к 

блоку и наклонной 

плоскости 

фронтальная 

беседа, форму-

лировка опре-

деления мощ-

ности и выяс-

нение (физиче-

ского смысла; 

работа с учеб-

ником и рабо-

чей тетрадью, 

с таблицами 

мощностей ме-

ханизмов, с 

интерактивной 

доской 

 

59/7  «Золотое правило меха-

ники». 

Убежден-

ность в воз-

можности 

познания 

природы, в 

Умеют вы-

водить след-

ствия из 

имеющихся 

Формули-

руют позна-

вательную 

цель и 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в це-

Вычисляют работу, 

выполняемую с по-

мощью механиз-

мов, определяют 

«выигрыш» 

фронтальная 

беседа с де-

монстрацией 

презентации 

 



необходи-

мости ра-

зумного ис-

пользова-

ния дости-

жений 

науки и тех-

нологий для 

дальней-

шего разви-

тия челове-

ческого об-

щества 

в условии за-

дачи данных 

строят дей-

ствия в со-

ответствии 

с ней 

лях ориенти-

ровки пред-

метно- практи-

ческой или 

иной деятель-

ности 

на интерак-

тивной доске; 

решение каче-

ственных за-

дач, самопро-

верка и взаи-

мопроверка; 

работа с тек-

стом учеб-

ника, ответы 

на вопросы к 

параграфу.  

60/8  Коэффициент полезного 

действия механизма. 

 

самостоя-

тельность в 

приобрете-

нии новых 

знаний; фор-

мирование 

ценностных 

отношений 

друг 

к другу, учи-

телю 

Анализи-

руют объект, 

выделяя су-

щественные 

и несуще-

ственные 

признаки 

Принимают 

и сохра-

няют позна-

вательную 

цель при 

выполне-

нии учеб-

ных дей-

ствий 

Работают в 

группе, уста-

навливают ра-

бочие отноше-

ния, учатся эф-

фективно со-

трудничать 

Вычисляют КПД 

наклонной плоско-

сти, вычисляют 

КПД простых ме-

ханизмов 

фронтальная 

беседа, само-

стоятельная 

индивидуаль-

ная работа, 

групповая ра-

бота, работа с 

интерактивной 

доской; наблю-

дение демон-

страционного 

эксперимента, 

формулировка 

вывода; реше-

ние задач на 

определение 

КПД наклон-

ной плоскости 

. 

61/9  Решение задач по теме 

«КПД  механизма». 

самостоя-

тельность в 

Проводят ана-

лиз способов 

Выделяют и 

осознают 

то, что уже 

Устанавливают 

рабочие отно-

шения, учатся 

Измеряют совер-

шенную работу, 

фронтальная 

беседа, само-

стоятельная 

 



приобрете-

нии  практи-

ческих уме-

ний; форми-

рование цен-

ностных от-

ношений 

друг к другу, 

учителю, ав-

торам откры-

тий и изобре-

тений, ре-

зультатам 

обучения 

решения за-

дачи с точки 

зрения их ра-

циональности 

и экономич-

ности 

усвоено и 

что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

эффективно со-

трудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

вычисляют мощ-

ность, КПД и изме-

нение механиче-

ской энергии тела 

индивидуаль-

ная работа, 

групповая ра-

бота, работа с 

интерактивной 

доской; наблю-

дение демон-

страционного 

эксперимента, 

формулировка 

вывода; реше-

ние задач на 

определение 

КПД наклон-

ной плоскости. 

62/10  Механическая энергия. 

 

 

сформиро-

ванность по-

знавательных 

интересов, 

интеллекту-

альных и 

творческих 

способностей 

учащихся; 

Выделяют 

количествен-

ные характе-

ристики объ-

ектов, задан-

ные словами 

Принимают 

и сохра-

няют позна-

вательную 

цель при 

выполне-

нии учеб-

ных дей-

ствий 

Вступают в диа-

лог, участвуют в 

коллективном 

обсуждении 

проблем, учатся 

владеть моноло-

гической и диа-

логической 

формами речи 

Вычисляют энер-

гию тела 

фронтальная 

беседа, форму-

лировка опре-

деления энер-

гии и выясне-

ние ее физиче-

ского смысла; 

работа с учеб-

ником и рабо-

чей тетрадью, 

работа в пара. 

 

63/11  Закон сохранения меха-

нической энергии. 

сформиро-

ванность по-

знавательных 

интересов, 

интеллекту-

альных и 

творческих 

Строят логи-

ческие цепи 

рассуждений; 

устанавли-

вают при-

чинно- след-

ственные 

связи 

Ставят 

учебную за-

дачу на ос-

нове соот-

несения 

того, что 

уже из-

вестно, и 

Адекватно ис-

пользуют рече-

вые средства 

для дискуссии и 

аргументации 

своей позиции 

Сравнивают изме-

нения кинетиче-

ской и потенциаль-

ной энергии тела 

при движении 

фронтальная 

беседа, форму-

лировка опре-

деления энер-

гии и выясне-

ние ее физиче-

ского смысла; 

. 



способностей 

учащихся; 

того, что 

еще неиз-

вестно 

работа с учеб-

ником и рабо-

чей тетрадью, 

работа в парах 

64/12  Решение задач по теме 

«Механическая энергия» 

сформиро-

ванность по-

знавательных 

интересов, 

интеллекту-

альных и 

творческих 

способностей 

учащихся; 

Проводят ана-

лиз способов 

решения задачи 

с точки зрения 

их рациональ-

ности и эконо-

мичности 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают ка-

чество и уро-

вень усвоения 

Устанавливают 

рабочие отноше-

ния, учатся эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Сравнивают измене-

ния кинетической и 

потенциальной энер-

гии те-ла при движе-

нии 

Фиксирование 

собственных 

затруднений в 

деятельности; 

систематиза-

ция знаний, ре-

шении  задач 

по теме «Ра-

бота. Мощ-

ность. Энер-

гия», фрон-

тальная беседа, 

игра на интер-

активной 

доске, отра-

ботка 

 

65/15  Лабораторная работа №12 

«Определение КПД 

наклонной плоскости» 

самостоя-

тельность в 

при-обрете-

нии  практи-

ческих уме-

ний; форми-

рование цен-

ностных от-

ношений 

друг к другу, 

учителю, ав-

торам откры-

тий и изобре-

формировать 

рефлексию спо-

собов и усло-

вий действия, 

контролировать 

и оценивать 

процесс и ре-

зультаты дея-

тельности 

составлять 

план и после-

довательность 

действий, 

сравнивать ре-

зультат и спо-

соб действий с 

эталоном с це-

лью обнаруже-

ния отклоне-

ний и отличий 

от него. 

уметь строить 

продуктивное 

взаимодействие 

со сверстниками, 

контролировать, 

корректировать и 

оценивать дей-

ствия партнера, 

уметь с достаточ-

ной полнотой и 

точностью выра-

жать свои мысли 

в соответствии с 

Научиться опытным 

путем доказывать, 

что полезная работа 

меньше полной 

индивидуаль-

ная и парная 

эксперимен-

тальная ра-

бота, фрон-

тальная устная 

работа по 

учебнику, от-

работка навы-

ков оформле-

ния лаборатор-

ной работы по 

алгоритму 

 



тений, ре-

зультатам 

обучения 

задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 

66/16  Обобщающий урок по 

теме «Работа и энергия» 

готовность к 

равноправ-

ному сотруд-

ниче-ству; по-

тре-ность в 

са-мовыраже-

нии и саморе-

ализации, со-

циальном 

признании; 

позитивная 

моральная са-

мооценка 

Структурируют 

знания; выде-

ляют объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и ча-

стей; умеют 

выбирать обоб-

щенные страте-

гии решения за-

дачи 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают ка-

чество и уро-

вень усвоения 

Общаются и взаи-

модействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или об-

мену информа-

цией 

 выявляют наличие 

пробелов в знаниях, 

определяют при-

чины ошибок и за-

труднений и устра-

няют их 

фронтальная 

беседа, форму-

лировка опре-

деления энер-

гии и выясне-

ние ее физиче-

ского смысла; 

работа с учеб-

ником и рабо-

чей тетрадью, 

работа в парах 

 

67/17  Контрольная работа №5  

по теме «Работа и энер-

гия» 

сформиро-

ванность по-

знавательных 

интересов, 

интеллекту-

альных и 

творческих 

способностей 

учащихся; 

Выбирают наи-

более эффек-

тивные спо-

собы решения 

задачи в зави-

симости от кон-

кретных 

Оценивают 

достигнутый 

результат, осо-

знают каче-

ство и уровень 

усвоения 

Описывают со-

держание совер-

шаемых действий 

Демонстрируют- 

умение решать за-

дачи по теме «Работа 

и мощность. Энер-

гия» 

Формирование 

у учащихся 

умений к осу-

ществлению 

контрольной 

функции, кон-

троль и само-

контроль изу-

ченных поня-

тий, написание 

контрольной 

работы 

 

68/18  Подведение итогов учеб-

ного года. 

сформиро-

ванность по-

знавательных 

интересов, 

интеллекту-

альных и 

 объяснять фи-

зические явле-

ния, процессы, 

связи и отно-

шения 

сознавать са-

мого себя как 

движущую 

силу своего 

научения, 

формировать 

контроль и само-

контроль поня-

тий и алгорит-

мов. 

Научиться анализи-

ровать допущенные 

ошибки, выполнять 

работу по их преду-

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 



творческих 

способностей 

учащихся; 

свою способ-

ность к пре-

одолению пре-

пятствий и са-

мокоррекции. 

 

преждению, прово-

дить диагностику 

учебных достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


