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MpumepHoe /uMKNMYHoe/ MeHI0 Ha OCeHHe-3UMHUI nepuoa

MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

No 5 Bbixog B | XUMU4ECKNI1 COCTaB (1)| 3nepreTuyeckas ButamuHbl MuvHepasnbHble BellecTBa :o(:M?./TBO;‘:;:
peu. HaumeroBare aHei Hepenv, briion rpammax ) K Y LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe |xxan.
15| Cblp nonyTteepabIn (NOpLnsMN) 15 3,48| 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 39,00 0,08| 132,00 75,00 5,25] 0,15
173| Kalwa BA3KasA MOMOUHAS NLUeHHas ¢ 150/5 6,45 7,25 34,45 22875| 0,27| 0,72| 0,03] 0,05| 114,77|160,40| 41,63| 1,05
MacrioM CIMBOYHbBIM
379 | KotheWnHbIn HanMToOK C MOITOKOM 180 2,85 2,41 14,36 90,54 0,04| 1,17| 18,00/ 0,00| 113,20| 81,00| 12,60| 0,12
MP|Xne6 nweHuYHbIN 30 2,37| 0,30 14,49 70,14 0,06( 0,07| 0,00(0,88| 11,75| 19,50 6,50 0,60
MNP | Xne6 P>KaHO-MNLEHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04] 0,00( 0,00{ 0,00 7,00 31,60 9,401 0,78
338 | Abnoko 200 0,80( 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00( 0,00| 32,00 22,00 18,00| 4,40
UTtoro 600 17,07| 15,41 92,78 583,41 0,48| 22,07| 57,03| 1,01| 410,72(389,50( 93,38| 7,10 24,83%
MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6ep
67 |BuHerpet 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03| 5,78 0,00( 0,00 18,74 25,96( 11,72 0,50
98| Cyn KpeCTbAHCKUI C KPYmnown 250 1,78| 5,03 12,70 103,25 0,04 9,88| 0,00 0,00| 35,88 33,58 14,18| 0,58
416 | dpukagenbkm, TyLLIEHHbIE B COyce 90/50 16,05| 13,81 11,20 233,33 3,56| 5,10| 25,01| 0,05| 49,07|119,20| 19,79 7,07
309 | MakapoOHHble U3aennsa oTBapHble 150 5,52( 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00( 0,00{ 0,00 4,86 22,17 21,12 1,11
376 |Yawn c caxapom 200/10 0,07 0,02 9,98 40,60 0,00( 0,03| 0,00(0,00| 10,40 2,80 1,40 0,31
MP|Xne6 nweHuYHbIN 40 3,16| 0,40 19,32 93,52 0,08 0,09| 0,00 1,17| 15,67| 26,00 8,67 0,80
MNP | Xne6 P>KaHO-MNLEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40| 0,78
UTtoro 870 28,54( 30,02 93,90 760,19 3,81| 20,88| 25,01| 1,22| 141,62(261,31( 86,28( 11,15 32,35%
NTOIO 3a geHb 1470 45,61| 45,43| 186,68 1343,60 4,29(42,95( 82,04 2,23 | 552,34|650,81|179,66| 18,25 57,17%




BTopHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne Buixon B |XUMMYECKMiA COCTaB (I)| SnepreTudeckast BuTamuHbl MuHeparbHble BelecTBa | %O cyrosHon
HanmeHoBaHue gHen Hegenu, oniopg, HOPMBI B 2350
peu. rpammax b K Y LeHHOCTb (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe |xxan.
14| Macno cnnBoYHOE (Nnopuusimu) 10 0,08| 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00{( 40,00{ 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
174 | Kalla BA3Kas MONOYHast U3 puca 150/5 5,95| 7,10| 44,95 267,50| 0,18| 0,72| 0,05| 0,05| 149,43|159,89| 33,54| 0,48
MacCJ1OM CJITMBOYHbIM
377|Yait ¢ IMOHOM 200/10/7 | 0,13| 0,02| 10,18 41,90 0,00 2,83| 0,00|000| 13,550 4,40 2,40| 0,39
NP | Xne6 nwennynbIii 30 2,37| 0,30| 14,49 70,14| 0,06| 0,07| 0,00/ 0,88| 11,75\ 19,50 6,50 0,60
MP | Xne6 pxaHo-NeHNYHbIN 20 1,12| 0,22| 9,88 45,98 0,04| 0,00] o0,00]000| 7,00 31,60] 9,40 0,78
3g9 | COK BUHOrPaAHbIi B MHAWBIAYaNLHOM 100 0,30 0,20| 16,30 68,20 0,02| 2,00| 000|000 2000| 12,00 9,00/ 0,40
YNaKoOBKe 0,1
Utoro 532 9,95(15,09| 95,93 559,72| 0,30| 5,62| 40,05] 1,03| 204,08(230,39| 60,84| 2,67] 23,82%
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) O6ep
45| Canar u3 Benoko4aHHoN kanycTe! ¢ 60 0,84 2,76| 6,18 52,80 0,02|19,47| 0,00|0,00| 22,42| 16,57 9,10| 0,31
MOPKOBbH0
82| bopuy, ¢ kanycTomn n kaptodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05 10,65( 0,00( 0,00| 49,73 0,00| 26,13 1,23
9'197 MSICO-KpyMsiHbIE LLIAPUKM 90 13,73| 18,06| 14,39 274,29  0,20| 1,29|116,29| 0,00| 112,57|115,00| 24,97| 1,47
317 | OBoLLM B MONTOYHOM COoyce 150 3,09| 2,83 13,25 90,90 0,08 12,23| 14,70| 0,00 63,15| 77,34| 31,44| 0,88
349 |KomMnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 180 0,59 0,08| 28,93 119,52 0,02 0,66/ 0,00(0,18| 29,23 21,10( 15,71 0,63
MP | Xne6 nweHnyHbIi 40 3,16| 0,40| 19,32 93,52 0,08| 0,09 0,00|1,17| 15,67| 26,00 867 0,80
MP | Xne6 pxaHo-nLUeHNUHbII 20 1,12| 0,22| 9,88 45,98 0,04 0,00] o0,00]000| 7,00 31,60] 9,40 0,78
Wtoro 790 24,33 29,27| 102,88 780,76| 0,49 44,39(130,99| 1,35| 299,77|287,61|125,42| 6,10] 33,22%
WUTOrO 3a aeHb 1322 34,28 44,36| 198,81 1340,48| 0,79|50,01|171,04| 2,38| 503,85 |518,00|186,26| 8,77| 57,04%




Cpepa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

Ne . Bbixod B XnUMUYeckmnid cocTas ()| SnepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHbie BellecTBa fOOTMi‘I’LOZ:;g

pedu. Hanmenosarve axen nepenw, Grion rpaMmmax 2} K Yy LIeHHOCTb (Kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe KK:n‘

15| Cbip nonyTeepAbIi (Topumsimm) 15 3,48| 4,43| 0,00 54,00 0,01| 0,11| 39,00| 0,08| 132,00| 75,00| 5,25| 0,15

174| KaLIa BA3KAs MOMOYHAS 13 4HEBOM 150/5 546| 6,42| 29,37 198,00/ 0,09| 0,72| 31,10| 0,05| 120,93|180,38| 27,35| 0,70
Kpynbl C MAaCJioM CJIMBOYHbIM

376|Yait c caxapom 200/10 0,07| 0,02 9,98 40,60 0,00/ 0,03| 0,00/ 0,00| 1040| 2,80 1,40/ 0,31

MP | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37| 0,30| 14,49 70,14 0,06/ 0,07| 0,00|{0,88| 11,75| 19,50| 6,50 0,60

MP | Xne6 paHo-nLeHNYHbI 20 1,12| 0,22| 9,88 45,98| 0,04| 0,00 0,00|{000| 700| 31,60 940/ 0,78

338|MaHaapuH 140 1,12| 0,28| 10,50 53,20/ 0,08|53,20| 0,00| 0,28 49,00| 23,80| 15,40| 0,00
WUrtoro 570 13,62| 11,67 74,22 461,92 0,28|54,13| 70,10| 1,29 331,08|333,08| 65,30| 2,54| 19,66%
Cpepna - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6ep

62| CanaTt 13 MOPKOBM C caxapom 60 0,74| 0,06 6,89 49,02 0,03| 2,02| 0,00/ 0,00| 15,46| 31,66| 21,63| 0,40

112 | YN € MaKapOHHEIMM 3NENUsIMU 1 250 2,57| 2,78| 15,69 109,00/ 0,09| 6,08 0,00|0,00| 29,50 57,73| 23,80| 1,00
KapTodenem

288|MTuua oTBapHas 90 19,78( 16,21 0,32 223,20\ 0,05| 4,23| 46,08| 0,00 49,68[110,25| 4,86| 1,33

199 | Miope 3 ropoxa 150 13,16 5,00 33,83 231,65| 0,48 0,00/ 20,00| 0,05| 91,01(205,30| 59,64| 4,53

342 | KoMnoT 13 ceexux a6rok 180 0,14| 0,14| 25,09 103,14 0,01| 0,81| 0,00/ 0,00 12,76 3,96| 4,63| 0,86

MP | Xne6 nweHnyHbINi 40 3,16 0,40| 19,32 93,52| 0,08 0,09| 0,00|{1,17| 15,67| 26,00 8,67| 0,80

MP | Xne6 pxaHo-MNLIeHNYHbI 20 1,12| 0,22| 9,88 45,98 0,04| 0,00/ 0,00{ 0,00 7,00| 31,60 9,40| 0,78
WUtoro 790 40,67 24,81 111,02 855,51| 0,78|13,23| 66,08| 1,22 221,08|466,50|132,63| 9,70  36,40%
WUTOr O 3a aeHb 1360 54,29 36,48| 185,24 1317,43| 1,06|67,36|136,18| 2,51| 552,16|799,58(197,93| 12,24|  56,06%




YetBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne . Bbixog B XnMmU4eckmii cocTas (r)| 3uepretudeckas Butamuhb MwuHepanbHble BeljecTsa :OT)TM(ZTBOZ:::
peu. HaumeHosakme axen Hepeny, briop rpammax B K Y, LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe [wan.
14| Macno cnnBo4vHoE (nopunsimm) 10 0,08| 7,25 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40| 3,00, 0,00 0,02
209 | Anua BapeHble 1WT. 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00| 76,80| 4,80| 1,00
121 | Cyn MONOYHLIN C KPYMnoWn 250 3,71 4,47 7,68 89,00 0,05| 0,83 33,00| 0,00 159,50|113,68| 17,68| 0,15
382 |Kakao ¢ MOnokom 180 3,67 3,19 15,82 106,74 0,05| 1,43| 21,96| 0,14| 137,00(112,10| 19,21| 0,43
MNP | Xne6 nweHnyHbIn 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,06 0,07 0,00|0,88| 11,75| 19,50| 6,50| 0,60
MNP | Xne6 p>kaHo-nweHnYHbIR 20 1,12 0,22| 9,88 45,98 0,04| 0,00/ 0,00{ 0,00/ 7,00| 31,60| 9,40| 0,78
Utoro 670 16,03 | 20,03| 48,28 440,86 0,23| 2,33(194,96| 1,12 339,65|356,68| 57,59 2,98 18,76%
YeTtBepr - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6epn
52| Canart 13 cBekIbl OTBapHOW 60 0,96| 3,60 6,60 62,40 0,01| 5,70/ 0,01| 1,28 21,09| 24,58| 12,54| 0,80
101 | Cyn kapTodenbHbIN C Kpynowm 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09| 8,25| 0,00| 0,00 26,70| 55,98| 22,78| 0,88
259 | Xapkoe 250 17,04] 21,23| 26,71 346,62 0,26| 13,16| 25,60| 0,00| 52,27(209,84| 67,80| 4,21
376|Yan c caxapom 200/10 0,07| 0,02 9,98 40,60 0,00 0,03| 0,00|0,00| 10,40 2,80 1,40( 0,31
MNP | Xne6 nweHnYHbIA 40 3,16| 0,40| 19,32 93,52 0,08 0,09 0,00|1,27| 15,67| 26,00 8,67 0,80
MNP | Xne6 PXXaHO-MLEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
UToro 835 24,32| 28,18| 84,60 674,87 0,48| 27,23| 25,61| 2,45| 133,13|350,80|122,59| 7,78 28,72%
UTOIO 3a pgeHb 1505 40,35| 48,21 | 132,88 1115,73 0,71| 29,56|220,57| 3,57| 472,78|707,48|180,18| 10,76 47,48%




MAaTHUUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne . Buixog B |[XUMMUHECKMA COCTaB (I)| 3uepretuyeckas ButammHbl MurepanbHbie BelyecTsa :OT)TM(ZTBOZ:::
peLl. Hanmerosatue axeit Heenu, 6nioa rpammax B XK Y LieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe [xxan.
15 Cblp nonyTteepabiv (nopumsimm) 15 3,48( 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 39,00 0,08| 132,00 75,00 5,25] 0,15
181 | Kalla XuaKas MOMONHAs 13 MaHHOI 200 5,92| 7,00] 31,50 21338| 0,08| 1,14| 37,55| 0,05 129,29(113,81| 19,79| 0,45
KpYyrbl C MAcNOM CIIMBOYHbIM
377 |Yan c nTMMOHOM 200/15/7 0,13] 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00] 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
MNP | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,06| 0,07 0,00 0,88 11,75| 19,50 6,50 0,60
MNP | Xne6 PXKaHO-MNLLIEHWNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04] 0,00 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,401 0,78
[P |MeyeHbe 20 1,70 2,26 13,94 82,80 0,02] 0,46( 13,00( 0,00 8,20| 17,40 3,00( 0,20
NToro 507 14,72 14,23 85,01 528,30 0,21 4,61| 89,55 1,01| 302,44(261,71| 46,34| 2,54 22,48%
MAaTHUUA - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn
29| Canart 13 CbIpbIX OBOLLEW 60 0,66| 3,63 2,27 44,34 0,02 7,93( 0,00( 0,00 15,26( 21,38 11,30 0,40
88| LLIn n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,77| 4,95 7,90 89,75 0,06] 15,78 0,00] 0,00 49,25| 49,00| 22,13| 0,83
292 (lTrua, TyweHHas B coyce C 0BOLaMMU 240 22,89 21,12 30,24 403,20 0,08 4,27| 0,00 0,00| 28,08 20,69(125,52| 1,90
883 Kucenb 180 0,18| 0,00 27,81 101,79 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,31 0,00 0,00 0,05
MNP | Xne6 nweHnyHbIN 40 3,161 0,40 19,32 93,52 0,08| 0,09 0,00 1,17 15,67| 26,00 8,67 0,80
MNP | Xne6 pxxaHo-nweHnYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00/ 0,00(0,00] 7,00/ 31,60 9,40| 0,78
UTtoro 790 29,78| 30,32 97,42 778,58 0,28]| 28,07 0,00| 1,17( 115,57 |148,67|177,02| 4,76 33,13%
MUTOIO 3a geHb 1297 44,50 44,55| 182,43 1306,88 0,48]| 32,68 89,55( 2,18| 418,00(410,38(223,36( 7,29 55,61%




MoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

Ne Buixom B |XUMMYECKMiA COCTAB (I)| SnepreTudeckast ButamuHbi MuHeparbHble BelecTBa | %O cyrosHon
HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog, HOpMbI B 2350
peu. rpammax b K Yy LIeHHOCTb (Kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe [wxan.
14| Macno cnnBoYHOE (NopunsiMu) 10 0,08| 7,25 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40( 3,00 0,00 0,02
173 | K8LUA BA3KAS MOMOYHAS NLLIEHHAS C 150/5 6,45 7,25| 34,45 228,75| 0,27| 0,72| 0,03| 0,05 114,77|160,40| 41,63| 1,05
MaCIOM CITIMBOYHbIM
379 | KoheHbIN HAaNMTOK C MOMOKOM 180 2,85| 2,41 14,36 90,54 0,04 1,17| 18,00( 0,00| 113,20( 81,00 12,60 0,12
MNP | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,06/ 0,07( 0,00(0,88| 11,75 19,50 6,50 0,60
MNP | Xne6 PXKaHO-MLIEHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04] 0,00( 0,00{ 0,00 7,00 31,60 9,401 0,78
338 MaHaapvH 140 1,12 0,28 10,50 53,20 0,08] 53,20( 0,00( 0,28| 49,00 23,80( 15,40 0,00
UToro 535 13,99 17,71 83,81 554,61 0,49| 55,16( 58,03| 1,31| 298,12(319,30( 85,53 2,57 23,60%
MoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6ep
67 |Bunerpet 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03| 5,78 0,00| 0,00 18,74 25,96( 11,72 0,50
98| Cyn KpeCTbSAHCKUI C KPYMnown 250 1,78| 5,03 12,70 103,25 0,04 9,88| 0,00(0,00| 35,88 33,58 14,18| 0,58
143 | OBoLLHOE pary ¢ MACOM 250 15,11 16,56 15,83 310,74 0,08] 10,40( 37,20( 0,70| 28,68 74,98 33,76 1,38
349 | KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 180 0,59]| 0,08 28,93 119,52 0,021 0,66( 0,00(0,18| 29,23( 21,10 15,71 0,63
MP|Xne6 nweHuYHbIN 40 3,16| 0,40 19,32 93,52 0,08 0,09( 0,00(1,17| 15,67| 26,00 8,67 0,80
MP|Xne6 P>KaHO-MNLLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04] 0,00( 0,00{ 0,00 7,00 31,60 9,401 0,78
UToro 800 22,60( 28,31 91,03 748,07 0,29| 26,81( 37,20| 2,05| 135,20(213,22( 93,44 4,67 31,83%
NTOIO 3a geHb 1335 36,60( 46,02 174,83 1302,68 0,78| 81,97| 95,23| 3,36| 433,32(532,52(178,97| 7,24 55,43%




BTopHMUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne y Bbixoa B [XMMWUYECKMA COCTaB (r)| SnepreTudeckas ButamuHbl MuHeparbHble BelecTBa | %O cyrosHon
peL, HanmeHoBaHue gHen Hegenu, oniog, rpaMmax B K v LeHHOCTS (kKkan) a1 C A = Ca 5 Mg . :fap:b.szaso
50| Mkpa n3 kabadkos 60 1,08| 5,34 4,62 71,40 0,01| 4,20f 0,00| 0,00| 24,60 22,20 9,00| 0,42
6.50| MakapoHbl, 3ane4YeHHbIe C CbIPOM 200 11,65( 12,55 47,39 357,50 0,101 0,26 5,02|0,00| 178,92(165,50( 20,37| 1,26
382|Kakao ¢ MOMOKOM 180 3,67| 3,19| 15,82 106,74| 0,05| 1,43| 21,96 0,14| 137,00{112,10| 19,21| 0,43
MNP | Xneb6 nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,06/ 0,07 0,00|0,88| 11,75| 19,50| 6,50| 0,60
338 Aonoko 200 0,80| 0,80 19,60 94,00 0,06| 20,00f 0,00| 0,00 32,00| 22,00| 18,00| 4,40
UToro 670 19,57 22,18 101,92 699,78 0,28| 25,96| 26,98| 1,02| 384,27(341,30| 73,08| 7,11 29,78%
BTopHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn
62| CanaTt 13 MOPKOBM C caxapom 60 0,74| 0,06 6,89 49,02 0,03| 2,02| 0,00/ 0,00| 15,46| 31,66| 21,63| 0,40
82 | bopuy ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,80| 4,92 10,93 103,75 0,05(10,65| 0,00 0,00| 49,73 0,00 26,13 1,23
234 | BUTOYKM pbIBHbIE 90 10,98| 6,99 13,22 160,20 0,05| 0,29| 4,68| 0,00 39,13|147,33| 34,43| 1,30
312 | KaptodenbHoe nope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,11|18,16| 0,00| 0,00| 21,98| 86,60| 27,75| 1,01
377 |Yai c "TMUMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 10,18 41,90 0,00f 2,83( 0,00|0,00f 13,50| 4,40| 2,40| 0,39
MNP | Xne6 nweHn4HbIA 40 3,16( 0,40 19,32 93,52 0,08, 0,09 0,00|1,17| 15,67| 26,00 8,67| 0,80
MNP | Xne6 P>KaHO-MNLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40| 0,78
Ntoro 827 20,99|17,41| 90,86 631,62 0,36/ 34,04, 4,68| 1,17| 162,47(327,59|130,41| 5,91 26,88%
UTOIO 3a geHb 1497 40,56| 39,59| 192,78 1331,40 0,64| 60,00| 31,66| 2,19| 546,74|668,89|203,49| 13,02 56,66%




Cpepa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

No . Bbixog B |[XVMMUYecKunid cocTaB ()| Snepretudeckas ButamuHbl MwuHepanbHbie BellecTBa ':OT)TM?I’L‘);:;;
peLl, HanmeHoBaHue gHen Hegenu, oniog rpamMax 5 K v LeHHOCTS (kKan) B1 C A = Ca = Mg P
15| Chblp nonyTteepabIv (NopLmsimn) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01| 0,11| 39,00| 0,08| 132,00 75,00| 5,25| 0,15
174| K8LUA BA3KAS MONOYHAS 13 puUCa C 150/5 5,95 7,0| 44,95 267,50| 0,18| 0,72| 0,05| 0,05 149,43|159,89| 33,54| 0,48
MacrnoM CITMBOYHbIM
376 |Yawn c caxapom 200/10 0,07| 0,02 9,98 40,60 0,00 0,03| 0,00|0,00| 10,40 2,80 1,40 0,31
MNP | Xne6 nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,06 0,07, 0,00|0,88| 11,75| 19,50| 6,50| 0,60
MNP | Xne6 p»xaHo-MLeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60( 9,40| 0,78
338|MaHgapwuH 140 1,12| 0,28 10,50 53,20 0,08| 53,20f 0,00| 0,28 49,00| 23,80| 15,40| 0,00
Ntoro 570 14,11 12,35| 89,80 531,42 0,37| 54,13| 39,05| 1,29| 359,58|312,59| 71,49| 2,32 22,61%
Cpepna -2 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6Gepn
52| Canat 13 cBeKIbl OTBAapHOW 60 0,96| 3,60 6,60 62,40 0,01| 5,70 0,01) 1,28 21,09| 24,58| 12,54| 0,80
99| Cyn 13 oBoLLen 250 1,59 4,99 9,15 95,25 0,07|10,38| 0,00| 0,00 34,85| 49,28| 20,75| 0,78
294 | BUToYKM pybneHble 13 NTuubl 90 15,03| 17,43 14,81 277,20 0,07 0,16( 30,06| 0,00| 50,94(122,36( 19,57 1,42
302 | Kawa paccbinyartasi rpeqyHeBas 150 8,60| 6,09| 38,64 243,75 0,21| 0,00f 0,00| 0,00 14,82|203,93|135,83| 4,56
349 | KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 180 0,59| 0,08 28,93 119,52 0,021 0,66 0,00(0,18| 29,23( 21,10( 15,71 0,63
MNP | Xne6 nweHnyHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,08, 0,09 0,00|1,17| 15,67| 26,00 8,67| 0,80
MNP | Xne6 pxaHo-nieHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60( 9,40| 0,78
UToro 790 31,05/ 32,81| 127,33 937,62 0,50| 16,99| 30,07| 2,63| 173,60|478,85|222,47| 9,77 39,90%
MUTOI'O 3a geHb 1360 45,16| 45,16 217,13 1469,04 0,87| 71,12 69,12| 3,92 533,18|791,44|293,96( 12,09 62,51%




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne . Bbixod B XnUMUYeckmnid cocTas ()| SnepreTuyeckas ButamuHbl MuHeparbHble BelecTBa | %O cyrosHon
HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog, HOpMb! B 2350
peu. rpammax b K W LEHHOCTb (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe |xkan.
14| Macno cnueo4YHoOE (Mopumnsamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00( 0,00| 40,00( 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
175| KaLa BA3Kasi MOMOUHas 13 puca u 150/5 4,55| 7,03| 26,25 186,00 0,29| 0,72 0,02| 0,00| 6,74| 5831| 20,13| 0,59
rneHa ¢ Macrnom CrMBOYHbIM
379 | KotheWnHbIn HanMToK C MOSTOKOM 180 2,85( 2,41 14,36 90,54 0,04| 1,17( 18,00( 0,00| 113,20( 81,00 12,60 0,12
MP|Xne6 nweHuYHbIN 30 2,37| 0,30 14,49 70,14 0,06( 0,07| 0,00(0,88| 11,75| 19,50 6,50| 0,60
MNP | Xne6 P>KaHO-MNLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
359 | COK BUHOTPAAHbIA B MHAVBUAYaMLHON 100 0,30 0,20 16,30 68,20 0,02| 2,00/ 0,00/ 0,00| 2000| 12,00 9,00 0,40
ynakoBske 0,1
UToro 495 11,27(17,41| 81,41 526,86 0,45| 3,96| 58,02| 0,98| 161,09(205,41| 57,63| 2,51 22,42%
YeTtBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn
25(Canart "CtenHon" 60 0,90 3,06 5,30 43,00 0,02( 4,74 0,00( 0,00| 14,09( 25,35 9,80( 0,43
102 | Cyn kapTodhenbHbIN C rOPOXOM 250 5,49| 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83| 0,00 0,00| 42,68 88,10 35,58| 2,10
9'197 Msico-KpynsiHble LWapuKn 90 13,73| 18,06 14,39 274,29 0,20 1,29(116,29| 0,00( 112,57|115,00| 24,97| 1,47
309 | MakapOHHble n3genusa oTBapHbie 150 5,52 4,52| 26,45 168,45 0,06/ 0,00 0,00| 0,00 4,86| 22,17| 21,12| 1,11
376|Yan c caxapom 200/10 0,07 0,02 9,98 40,60 0,00( 0,03| 0,00(0,00| 10,40 2,80 1,40| 0,31
MNP | Xne6 nweHnYHbIA 40 3,16| 0,40 19,32 93,52 0,08 0,09| 0,00(1,27| 15,67 26,00( 8,67| 0,80
MNP | Xne6 P>XaHO-MNLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
UToro 820 29,99| 31,55| 101,86 814,09 0,63|11,98|116,29| 1,17| 207,27|311,02|110,94| 7,00 34,64%
UTOIO 3a geHb 1315 41,26 48,96 183,26 1340,95 1,08| 15,94(174,31| 2,15| 368,37|516,43|168,57| 9,51 57,06%




MAaTHWUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne Buixom B |XUMMYECKMiA COCTaB (I)| SnepreTudeckast BuTamuHbl MuHeparbHble BelecTBa | %O cyrosHon
HanmeHoBaHue gHel Heaenu, 6niog HOPMBI B 2350

peu. rpammax b K W LeHHOCTb (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe |xkan.

2| ByTep6poa ¢ nosuanom 20/30 2,36 0,25 27,77 123,00 0,04| 0,10 o0,00|0,00| 880| 21,30 5,60| 0,59

393 | 3@NeKakKa pucoBasi C TBOpOrow, 150/50 8,52| 6,552 73,50 391,40| 0,06| 0,17| 28,50| 0,00| 65,20[135,87| 33,67| 1,12
M3FOMOM U C COYyCOM a6pV|KOCOBbIM

377|Yait ¢ IMOHOM 200/10/7 | 0,13| 0,02| 10,18 41,90 0,00 2,83| 0,00|000| 13,550 4,40 2,40| 0,39

359 | COK BUHOTPAAHbIA B MHAVBUAYaMLHON 100 0,30 0,20 16,30 68,20 0,02| 2,00/ 0,00/ 0,00| 2000| 12,00 9,00 0,40
ynakoBske 0,1
Utoro 567 11,31 6,99] 127,75 624,50 0,12| 5,10| 28,50| 0,00] 107,50(173,57| 50,67| 2,50] 26,57%
MaTHuuUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn

45| Canar 13 benoko4aHHow kanycTb ¢ 60 0,84| 2,76| 6,18 52,80 0,02|19,47| 0,00|0,00| 22,42| 16,57| 9,10 0,31
MOPKOBbH

101 | Cyn kapTodenbHbIN C Kpynowm 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25| 0,00(0,00| 26,70 55,98 22,78| 0,88

259 XKapkoe 250 17,04| 21,23 26,71 346,62| 0,26|13,16] 25,60[ 0,00 52,27|209,84| 67,80] 4,21

883 |Kucenb 180 0,18 0,00] 27,81 101,79| 0,00] 0,00 o0,00] 0,00 0,31 o0,00] o0,00] 0,05

MP | Xne6 nweHnyHbIi 40 3,16| 0,40| 19,32 93,52 0,08| 0,09 0,00|1,17| 15,67| 26,00 867 0,80

MP | Xne6 pxaHo-nLUeHNUHbII 20 1,12| 0,22 9,88 4598 0,04 0,00 0,00]{000| 700| 31,60 9,40| 0,78
Utoro 800 24,31| 27,32| 102,01 726,46 0,49)40,97| 25,60| 1,17 124,37(339,99[117,75| 7,03] 30,91%
WTOrO 3a aeHb 1367 35,62 34,31| 229,76 1350,96| 0,61|46,07| 54,10| 1,17 231,87|513,56|168,42| 9,52| 57,49%




MoHegenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neTt u ctapw 3aBTpak

Ne 5 5 Bbixog B |[XUMUYeECKWii COCTaB (I)| 3nepretuueckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa :o(:M?./LO::f:
oeLl HaumeHoBaHwe aHen Hegenw, Gniog rpammax| B X Y | uemHocTs (kkan) | B1 C A E Ca P Mg | Fe [wan
209 | Sliiua BapeHbie 1 W, 5,08| 460 0,28 63,00 0,03| 0,00{100,00{ 0,00 22,00 76,80] 4,80 1,00
101 | CYN KAPTODENBHBIA C KPYMO 1 250/25 6,07| 8,06| 12,11 150,25| 0,09| 8,25 0,00|0,00| 26,70 5598| 22,78| 0,88
pb|6Hb|MV| KOHCepBaMu
376|Yaii c caxapom 200/10 0,07| 0,02| 9,98 40,60 0,00] 0,03] 0,00]000| 1040] 2,80 1,40 0,31
MNP | Xne6 nieHnyHbIif 40 3,16| 0,40| 19,32 9352 008 0,00] 0,00[1,17] 1567| 26,00 867 0,80
MNP | Xne6 paHo-nLeHNIHbIi 20 1,12] 022] 9,88 45,98 0,04] 0,00] 0,00]000| 700 31,60] 940 0,78
Wtoro 585 15,50| 13,30 51,57 393,35 0,24 8,37(100,00 1,17| 81,77]193,18] 47,05 3,77] 14,50%




BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue) 3aBTpak

Ne 5 Boixoq B | XUMWU4eECKuit COCTaB (1) | BuepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTBa .:OT)TM?.?;:;:
peL. HavmeHoBaHve aHen Heenu, 6niof rpaMmax 5 K y LEHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe [wxan.

234 | BUTOYKM PbIOHbIE 100 12,20 7,77 14,69 178,00 0,06 0,32 5,20(0,00| 43,48(163,70( 38,26| 1,44

302 |Kawa paccbinyaras pMcoBas 180 4,33 5,19 45,04 244,26 0,04 0,00, 0,00( 0,00 6,37| 93,49| 30,55 0,62

377 |4an ¢ TMMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 10,18 41,90 0,00( 2,83| 0,00(0,00| 13,50 4,40 2,40| 0,39

MNP | Xneb nweHnYHbIA 40 3,16| 0,40 19,32 93,52 0,08 0,09| 0,00 1,17| 15,67| 26,00 8,67 0,80

MNP Xne6 P>KaHO-MNLWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40| 0,78

UTtoro 557 20,94 (13,60 (99,11 603,66 0,22(3,24 |5,20 (1,17 |86,02 (319,19(89,28 (4,03 22,25%




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 neT u crapLue)

3aBTpak

Ne . 5 Bbixoa B |XMMMUYECKNI COCTaB (I)| 3nepretnyeckast ButamunHel MuepanbHble BelyecTsa | &/7oon
nMmeHoBaHun HEeun H I, Onn
peu. anMEHOBAHNE [He Hepenn, briod rpaMmmax b K Y LeHHOCTb (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe |xkan.
9'197 MSCO-KpynsiHble LWapukm 100 15,25( 20,06| 15,98 304,76 0,22| 1,43|129,21| 0,00| 125,08|127,78| 27,75| 1,63
312 |KapTodenbHoe niope 180 3,68| 5,76 24,53 164,70 0,13/ 21,79| 0,00| 0,00| 26,37|103,91| 33,30| 1,21
376|Yawm c caxapom 200/10 0,07| 0,02 9,98 40,60 0,00/ 0,03| 0,00|0,00| 10,40| 2,80 1,40| 0,31
MNP | Xneb nweHnYHbIA 40 3,16| 0,40| 19,32 93,52 0,08| 0,09| 0,00|1,17| 15,67| 26,00/ 8,67| 0,80
MP|Xne6 pxxaHo-nweHnYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04/ 0,00/ 0,00/ 0,00 7,00| 31,60| 9,40 0,78
WToro 550 23,28| 26,46 79,69 649,56 0,47| 23,34(129,21| 1,17| 184,52|292,09| 80,52 4,73 23,94%




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 neT u cTapwe) 3aBTpPaK

Ne Buixom B |XUMMYECKMiA COCTaB (I)| SnepreTudeckast BuTamuHbl MuHeparbHble BelecTBa | %O cyrosHon
HaumeHoBaHue aHen Hepenn, 6nioa HOpMbI B 2713
peu. rpammax b K W LeHHOCTb (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe |xkan.
259 | Xapkoe 280 16,92| 18,55 17,73 348,03 0,09(11,65| 41,66 0,78| 32,12 83,98( 37,81 1,55
377 |Yan c nMuMoHOM 200/10/7 0,13| 0,02 10,18 41,90 0,00| 2,83| 0,00|0,00| 13,50 4,40| 2,40| 0,39
MNP | Xne6 nweHn4HbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,08( 0,09| 0,00(1,27| 15,67 26,00( 8,67| 0,80
MP|Xne6 P>KaHO-MNLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00( 0,00 7,00( 31,60 9,40| 0,78
UToro 557 21,33( 19,19 57,11 529,43 0,21 14,57| 41,66 1,95| 68,29(145,98( 58,28| 3,52 19,51%




MaTHUua - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapuue) 3aBTPaK

Ne . Buixom B |XUMMYECKMiA COCTaB (I)| SnepreTudeckast BruTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa ':OT)TM?I’L‘):;‘;’:
peL. HavmeHoBaHve aHen Heenu, 6niof rpaMmax 5 K y LEHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe [wxan.

294 | KoTtneTbl pybneHbie 13 NTuubl (MHAEnKa) 100 16,70| 19,37 16,45 308,00 0,08, 0,18| 33,40| 0,00| 56,60(135,96| 21,74 1,58

309 | MakapoHHble n3genus oTeapHble 180 6,62 542| 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00| 0,00 5,83| 26,60| 25,34 1,33

376 |Yawn c caxapom 200/10 0,07 0,02 9,98 40,60 0,00 0,03| 0,00|0,00| 10,40 2,80| 1,40( 0,31

MNP | Xne6 nweHn4HbIN 40 3,16( 0,40| 19,32 93,52 0,08 0,09 0,00|1,17| 15,67 26,00, 8,67 0,80

NP | Xne6 p>xaHO-NLUEHNYHbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00, 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40( 0,78

Utoro 550 27,67|25,43| 87,36 690,24 0,27, 0,30| 33,40| 1,17| 95,50(222,96| 66,55 4,80 25,44%




MoHegenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neTt u ctapw 3aBTpak

Ne . Bbixoa B |XUMUYECKNIA COCTaB (I)| SHepreTnyeckas BruTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa SOZTM?:):;T:
peL, HanmeHoBaHue gHen Hegenu, 6niog rpamMmax 5 X v LLeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg P Py
288 |[MTrua oTBapHas 100 21,98 18,01 0,35 248,00 0,06| 4,70| 51,20| 0,00 55,20|122,50| 5,40| 1,48
302 | Kawa paccbinyartasi rpedHeBasi 180 10,32 7,31 46,37 292,50 0,25( 0,00 0,00 0,00| 17,78(244,71(162,99( 5,47
376 |Yam c caxapom 200/10 0,07| 0,02 9,98 40,60 0,00 0,03 0,00| 0,00, 10,40( 2,80| 1,40| 0,31
MNP Xne6 nweHnyHbIN 40 3,16| 0,40| 19,32 93,52 0,08 0,09 0,00|1,27| 15,67| 26,00 8,67 0,80
[P | Xne6 pxaHo-NLueHNYHbI 20 1,12 0,22| 9,88 45,98/ 0,04| 0,00/ 0,00|{0,00{ 7,00| 31,60 9,40 0,78
UTtoro 550 36,65 25,96 85,90 720,60 0,43| 4,82 51,20| 1,17 106,05|427,61|187,86( 8,84 26,56%




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue) 3aBTpak

Ne 5 Bbixog B |XUMUYECKUA COCTaB (I)| 3nepretuyeckas BrTtamuHbl MwuHeparnbHble BelecTsa ':OT)TM?I’L‘);;‘;’:
peL. HanmeHoBsaHwe aHel Hegenu, 6nio rpammax| B X v | uenocts (kkan) | B1 c A E Ca = Mg | Fe [wan
6.50| MakapoHbl, 3ane4eHHble C CbIpOM 250 14,56| 15,69| 59,23 446,88 0,13| 0,32| 6,28|0,00| 223,65|206,88| 25,46 1,57
377|Yain ¢ nIMMOHOM 200/10/7 0,13| 0,02 10,18 41,90 0,00| 2,83| 0,00|000| 13,50, 4,40| 2,40| 0,39
MP | Xne6 nweHnYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,32 93,52 0,08 0,09 0,00|1,17| 15,67| 26,00| 8,67 0,80
MNP | MpsiHnk 50 3,15 1,05| 37,80 173,00 0,04| 0,00, 0,00| 0,00 6,00| 26,50, 5,00( 0,45
UToro 557 21,00( 17,16 126,53 755,30 0,25| 3,24| 6,28| 1,17| 258,82|263,78| 41,53| 3,21 27,84%




Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neTt u crapiue)

3aBTpak

No BbIXO[ B Xummnyecknin coctas (r) SHepreTyeckas ButamuHbi MwuHepanbHble BellecTBa ':OT)TM?I’L‘);;‘;’:
HanmeHoBaHue gHen Hepenu, onto,

peu. A A A rpammax B K W LieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe |kan

642 |noB 13 nHaemnku 280 20,69 17,44 42,38 409,20 0,12 6,51| 7,80| 0,00 50,93(276,21| 63,24 2,25

376 |Yan c caxapom 200/10 0,07| 0,02 9,98 40,60 0,00( 0,03 0,00(0,00| 10,40 2,80 1,40| 0,31

MNP | Xne6 nweHn4HbIn 40 3,16| 0,40 19,32 93,52 0,08 0,09 0,00(1,17| 15,67 26,00 8,67| 0,80

MP|Xne6 P>KaHO-MLIEHWNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00( 0,00 7,00( 31,60 9,40| 0,78
UTtoro 550 25,04 18,08| 81,56 589,30 0,24| 6,63| 7,80| 1,17 84,00/336,61| 82,71| 4,14 21,72%




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 neT u cTape) 3aBTPaK

Ne . Bbixod B XnUMUYeckunid cocTas (r)| SnepreTudeckas ButamuHbl MuHeparbHble BelecTBa | %O cyrosHon
HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog, HOpMbI B 2713
peu. rpammax b K W LEHHOCTb (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe |xkan.
14| Macno cnueo4YHoOE (nopumnamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00( 0,00| 40,00( 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
209 | Aua BapeHbie 1 Wwr. 5,08| 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00|100,00( 0,00 22,00 76,80 4,80| 1,00
175| KaLla BA3Kasi MOMOYHas 13 puca u 200/5 6,05| 8,00| 34,99 23550 0,38 0,96 0,02|0,06| 898 77,74| 26,84 0,78
nueHa ¢ Macrnom CriMBOYHbIM
377 |Yan ¢ nMMOHOM 200/10/7 0,13| 0,02 10,18 41,90 0,00( 2,83| 0,00(0,00| 13,50 4,40 2,40| 0,39
MNP | Xne6 nweHn4HbIA 40 3,16| 0,40 19,32 93,52 0,08( 0,09 0,00(1,17| 15,67 26,00 8,67| 0,80
MNP | Xne6 pXKaHO-MLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
MNP | MeyeHbe 20 1,70| 2,26| 13,94 82,80 0,02 06| 13,00{ 0,00{ 8,20| 17,40| 3,00/ 0,20
UToro 552 17,32 22,75 88,72 628,70 0,55 4,34|153,02( 1,33| 77,75(236,94( 55,11| 3,97 23,17%




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapue) 3aBTPaK

No . Bbixog B XnUMUYeckunid cocTas (r)| SnepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa fOOTMi‘I’L‘);;‘f;
pedu. Hanmenosarve axen nepenw, Grion rpaMmmax 2} K y LIeHHOCTb (Kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe KK:n‘
15| Cblp nonyTtBepAbIn (NOpLUsSMN) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 39,00 0,08| 132,00 75,00 5,25 0,15
111|Cyn c BepMuMLIENBIO 1 NTULEN 250/25 7,89 9,58 13,09 179,00 0,08, 2,13| 12,80| 0,00 41,10| 67,41| 16,58| 1,10
376|Yan c caxapom 200/10 0,07| 0,02 9,98 40,60 0,00 0,03| 0,00|0,00| 10,40 2,80 1,40( 0,31
MNP | Xne6 nweHn4HbIA 40 3,16| 0,40 19,32 93,52 0,08( 0,09 0,00(1,17| 15,67 26,00 8,67| 0,80
MNP | Xne6 pxaHo-nweHnYHbIN 20 1,12| 0,22| 9,88 45,98 0,04| 0,00/ 0,00{ 0,00/ 7,00/ 31,60| 9,40| 0,78
UToro 560 15,72| 14,65| 52,27 413,10 0,21 2,36| 51,80| 1,25| 206,17(202,81| 41,30| 3,14 15,23%




