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i Наименование блrода Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 200 5,68 6,74 26,1 9 ,188,73 0,46

tt/к t</K КАКАО_НАПИТОК НА МОЛОКЕ 204 3,09 2,60 12,72 87,60 0,52
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 36/6/4 2,7в 6,41 18,78 144,00 0,00

Итого l 450 ,l ,t,53 15,75 57,69 420,33 0,98

ll 3автрак !

2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 168 0,67 0,67 16,51 79,1 8 16,85
Итого 168 0,67 0,67 ,l6,5,| 79,1 8 16,85

}
обед

лгVDtrl|.лпЁнЫЙ i '. 16 0,13 0,02 0,27 2,09 0,80

2908 | 107 200 8,97 12,41 ,l] зз 197,47 5,62

2о12 305 -74 9,15 1з,84 2,85 172,81 0,85
2008 зз5 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,60 5,88 23,60 1 62,1 3 11,36
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 9,08 36,29 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 8 0,55 0,07 3,50 16,83 0,00

Итого 645 22,40 32,22 50,63 587,62 18,63

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 202 5,66 4,89 9,38 105,55 1,05

к/к t</K пЕчЕньЕ 21 ,1,59 2,08 ,15,81 88,61 0,00
ИтоЕо 223 7,25 6,97 25,1 9 ,l94,16 1,05

Ужин
2008 омлЕт 166 7,49 6,77 1,20 95,76 0,09

t</K t</K ЧАИ С САХАРОМ 224 0,1,1 0,00 5,75 2з,43 0,02
35 2,65 0,22 17,44 82,29 0,00

Итого 425 10,25 6,99 24,39 201,48 0"l 1

Всего 52"l0 62,60 174,41 1482,77 37,62

отвественный за питание Седова Кристина Илларионовна
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