
 

ПРАВИЛА ДЕТСКОГО САДА 

1. В обученье, и в труде быть активными везде! 

2. Самым малым помогать, да и старших уважать! 

3. Всем следить за чистотой и делиться добротой! 

4. Лес, природу, птиц любить и всегда здоровым быть! 

Выпуск №5, май 2022 г. 

Дети – это будто 

жизнь пошла сначала: 

Первые улыбки, первые 

шаги, первые успехи, 

первые провалы. Дети 

– это опыт, дети – 

это мы. 
 

Светить всегда! Светить везде! В учебе, спорте и труде!  

Тел.  8(83449)21809 

Эл. почта: 

ds.insar.soln@e-mordovia.ru  

Адрес: Республика  

Мордовия,  

г. Инсар, ул. Свентера,  

д. 57А 
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Дети с солнышком встают, 

В садик «Солнышко» идут, 

Их встречает солнышко, лучик протянув: 

«Проходите детки, здесь вас очень 

ждут!» 
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Праздник весны и труда отмечается 1 мая в 142 

странах мира. Первомай имеет древнюю исто-

рию. 

    Три тысячелетия назад жители Древней Ита-

лии поклонялись богине Майе – покровитель-

нице земли и плодородия. В честь нее послед-

ний месяц весны назвали маем, и в его первый 

день устраивались народные гулянья. 

     1 мая 1886 года американские рабочие организовали забастовку, потребовав 8-

часовой рабочий день. Забастовка и сопутствующая демонстрация закончились кро-

вопролитным столкновением с полицией. История праздника 1 Мая, Дня междуна-

родной солидарности трудящихся, начинается с июля 1889 года, когда Парижский 

конгресс II Интернационала в память о выступлении рабочих Чикаго принял реше-

ние о проведении 1 мая ежегодных демонстраций. 

С первым мая тесно связано возникновение маёвок. Это собрание всей семьи 

или компании для проведения пикника. Пикники проводятся 1-го или 2-го мая. Эта 

традиция празднования на природе была придумана в СССР и сохранилась до наших 

дней. Изначально, в дореволюционной России, маёвка представляла собой нелегаль-

ное собрание рабочих, устраиваемое за городом  в день  

1-го мая. Маевки преследовались царской полицией. В советское время маёвки 

стали в большей степени формой коллективного отдыха, начала дачного сезона, 

шашлыков, времяпровождения на природе и в такой форме сохранились поныне. 

На Сицилии все от мала до велика в первомайские дни собирают луговые ро-

машки, которые, по местным поверьям, приносят счастье. Фестивали цветов, заро-

дившиеся в Италии, в Средние века пришли и в Англию. В первый день мая англий-

ские сельские жители вставали на рассвете, чтобы собрать цветы. На поляне в де-

ревне устанавливали высокое майское дерево, украшали его яркими полевыми цве-

тами, танцевали и пели вокруг дерева. В настоящее время в Лондоне дети ходят по 

домам и продают цветы. Все собранные деньги они бросают в колодец желаний или 

отдают в различные благотворительные организации. В Финляндии Первомай – это 

весенний карнавал студентов.  

Первое мая – это еще и Праздник ландышей. У древних германцев ландыши 

посвящались богине восходящего солнца и зари. С распространением христианства 

появилась легенда, что эти цветы возникли из слез Девы Марии. Традицию дарить в 

первый день мая букетики ландышей ввел во Франции без малого 500 лет назад еще 

Карл IX. Во Франции уже давно прижился обычай – первого мая рано поутру от-

правляться в лес за ландышами, а вечером устраивать застолье и танцы. Если де-

вушка обменивалась с парнем букетиками ландышей, это служило обещанием, что 

она будет танцевать только с ним.  В ЮАР День солидарности профсоюзы организу-

ют выставки изделий народного творчества, распродажу товаров, представления са-

модеятельных и профессиональных музыкальных коллективов. 

Автор: воспитатель средней группы  

Балуева Н. А. 
 

Праздник весны и труда. 
 



 

 

 

 

           «День Победы»  
Майский праздник – День Победы,  

Отмечает вся страна.  

Надевают наши деды Боевые ордена.  

Их с утра зовёт дорога,  

На торжественный парад.  

И задумчиво с порога,  

Вслед им бабушки глядят.  

                                Т. Белозёров  
  

Автор: учитель-логопед 

Пузакова Т. А.  

 

                «Месяц май» 

Май раскрасил мир зеленым, 

Белым, розовым, веселым! 

Взять мелки, бежать во двор, 

И раскрасить там забор 

Рисовать мелками счастье, 

И девчонкам крикнуть: 

«Здрасьте!» 

Рисовать, писать, играть! 

Май пришел — пора мечтать... 

Э. Светлая 

 
 

                              Стихи ко Дню Победы. 



День Победы. 
В  нашей стране нет более трогательного, трагичного и в то же время славного 

праздника, чем День Победы. Он до сих пор отмечается ежегодно 9 мая. Как бы ни 

менялись за последние годы факты нашей истории, этот день остается любимым 

всеми, дорогим и светлым праздником. 9 мая миллионы людей вспоминают о том, 

как их деды и прадеды бились, не щадя своей жизни, с врагами, решившими завое-

вать Советский Союз. Вспоминают тех, кто трудился изо всех сил на заводах, вы-

пускающих технику и оружие для военных. Люди голодали, но держались, так как 

понимали, что только от их действий зависит будущая победа над фашистскими за-

хватчиками. Именно эти люди выиграли войну, и благодаря их поколению сегодня 

мы живем под мирным небом.  

Как празднуют День Победы в России? В этот день проходят митинги и 

демонстрации. Возлагаются цветы и венки к памятни-

кам героям Великой Отечественной войны. Чествуют 

ветеранов и участников тех далеких и одновременно та-

ких близких событий. Эта дата входит в юные сердца 

россиян кадрами черно-белой кинохроники о том вре-

мени, берущими за душу песнями о тесной землянке, о 

прифронтовом пути и навечно застывшем над горой 

солдате – Алеше. 9 Мая – это праздник гордого народа – 

победителя.  

Прошло уже 72 года  со дня первого празднования Дня 

Победы. Но до сих пор эта дата является священной 

для каждого русского человека. Ведь нет ни одной се-

мьи, которой бы не коснулось горе утраты. Миллионы 

воинов ушли на фронт, тысячи людей остались работать в тылу. На защиту Отече-

ства поднялся весь народ, и он сумел отстоять право на мирную жизнь.  

 
 

Автор: воспитатель первой младшей группы 

Маркова С. В. 



 
 

Все родители воспитывают детей, исходя из своего жизненного опыта,  понимания жизни. Каж-

дый из нас мечтает о том, что он будет самым хорошим, самым умным и самым добрым в отно-

шениях со своим ребёнком. И часто это получается. Но бывают моменты, когда поведение ре-

бёнка ставит в тупик, раздражает; и мы делаем что-то такое, из-за чего бывает стыдно, неуютно, 

и начинаешь ругать себя и клятвенно обещать себе, что этого впредь не случится. Итак, какие 

же ошибки мы совершаем? 

 Ошибка первая - безразличие 

"Делай что хочешь, мне все равно" 

  Когда я был маленьким, со мной не сюсюкались. Ребенок сам должен научиться решать 

свои проблемы. И вообще, ребенка надо готовить к взрослой жизни, пусть он скорее станет са-

мостоятельным. 

  Ребёнок, чувствуя ваше безразличие, немедленно начнет проверять, насколько оно 

"настоящее".  Проверка, возможно, будет заключаться в совершении проступков.  Ребенок ждет, 

последует ли за такой поступок критика или нет. Получается, что вы оба «бегаете по замкнуто-

му кругу».  Поэтому лучше вместо показного безразличия постараться наладить с ребенком дру-

жеские отношения, даже если его поведение вас совершенно не устраивает. 

 Ошибка вторая - слишком много строгости 

"Ты должен делать то, что я тебе сказала. Я мама, я в доме главная" 

 Дети всегда должны слушаться родителей - это самый важный в воспитании принцип. 

Альтернативы  здесь не допустимы. Не важно, сколько ребенку лет, старшеклассник он или до-

школьник. Детям нельзя давать поблажек, иначе они окончательно сядут нам на шею. 

 Дети обязательно должны понимать, почему и зачем они что-то делают. Слишком строгое 

воспитание, основанное на принципах, которые не всегда понятны ребенку, напоминает дресси-

ровку. Ребенок может беспрекословно исполнять все, когда вы рядом, и игнорировать  все за-

преты, когда вас рядом нет. Убеждение лучше строгости. В случае необходимости можно ска-

зать так: "Ты сейчас делаешь так, как я говорю, а вечером мы спокойно все обсудим - почему и 

зачем". 

 Ошибка третья - детей надо баловать 

"Пожалуй, я сделаю это сама. Моему малышу это пока не по силам" 

 Мы готовы все сделать для нашего малыша, ведь дети всегда должны получать самое луч-

шее. Детство - так быстротечно, поэтому оно должно быть прекрасно. Так приятно угадывать и 

исполнять любое желание ребенка. 

Избалованным детям очень тяжело приходится в жизни. Излишняя опека и забота в даль-

нейшем  может привести к проблемам. Когда родители буквально предугадывают каждое дви-

жение, каждый вздох, от этого ребенок не чувствует себя счастливее. Скорее, наоборот - он 

ощущает себя совершенно беспомощным и одиноким. "Попробуй-ка сделать это сам, а если не 

получится, я тебе с удовольствием помогу", - вот один из вариантов мудрого отношения к доче-

ри или сыну. 

 Ошибка четвёртая - навязанная роль 

"Мой ребенок - мой лучший друг" 

 Ребенок - главное в нашей жизни, он такой смышленый, с ним можно говорить обо всем. 

Он понимает нас, прямо как настоящий взрослый. 

Взрослые проблемы не должны ложиться на плечи детей. Недопустимо втягивать их в 

конфликты, межличностные отношения взрослых людей. Дети устроены так, что им интересно 

всё. Конечно же, они будут выслушивать вас столько, сколько вы захотите. Скорее всего, они 

примут вашу сторону. Малыши  готовы погрузиться в сложный мир взрослых проблем, вместо 

того чтобы обсуждать свои интересы со сверстниками. Но при этом их собственные проблемы 

так и остаются нерешенными. 

 

Автор: воспитатель подготовительной группы 

Поползухина И. И. 

Ошибки, которые совершать нельзя 



 

Острые кишечные инфекции (ОКИ) являются широко распространенной патоло-

гией, занимающей второе место (после острых респиратор-

ных инфекций) среди всех инфекционных заболеваний в 

детском возрасте. Острые кишечные инфекции (ОКИ) – 

группа инфекционных заболеваний, сопровождающихся 

нарушением моторики желудочно-кишечного тракта с раз-

витием диареи, интоксикации, а в ряде случаев - обезвожи-

вания. Для ОКИ характерна массовость заболевания, воз-

никновение пищевых и водных вспышек. Возбудители ОКИ 

– многочисленная группа бактерий, вирусов, простейших и 

гельминтов, которые могут вызывать дисфункцию кишечни-

ка Основной механизм передачи – фекально-оральный, реа-

лизующийся пищевым, водным и контактно-бытовым путями, реже – воздушно-

пылевым путем. Факторами передачи являются пища, вода, предметы обихода, иг-

рушки, инфицированные фекалиями больного, в передаче некоторых инфекций 

имеют значение насекомые (мухи). Немалую роль в профилактике желудочно-

кишечных заболеваний играет режим ребенка дома. Наряду с другими средствами 

режим, правильное и регулярное питание создают предпосылки для закаливания 

подрастающего организма, укрепляют сопротивляемость ребенка к инфекции. 

Объясните малышу простые правила и вам удастся избежать неприятных послед-

ствий.  

Профилактика детских кишечных инфекций  
Соблюдайте элементарные правила личной гигиены. Чаще мойте руки ребёнку, 

объясните ему также, чтобы не ел ничего на улице грязными ручками. Подстри-

гайте малышу регулярно ногти.  

Регулярно мойте детские игрушки. 

 На улице время от времени протирайте ребёнку ручки гигиеническими салфетка-

ми с антисептической пропиткой.  

Все фрукты, овощи и ягоды тщательно мойте под проточной водой.  

Все продукты покупайте только в местах, где есть охлаждаемые прилавки или хо-

лодильное оборудование.  

Если в доме есть больной, его необходимо изолировать от ребенка. Все предметы 

общего пользования нужно продезинфицировать, как и одежду и белье больного.  

Между прочим, дверные ручки и уличные игрушки также необходимо регулярно 

обрабатывать антисептиками. Домашние игрушки следует мыть и стирать, даже 

если вы не выносите их на улицу.  

Поддерживайте чистоту в доме, не ходите обутые по жилым комнатам (имеется в 

виду не домашняя обувь), несколько раз в день проветривайте помещение.  

Конечно, от всего застраховаться невозможно, но при ответственном подходе 

вполне реально уберечься от многих бед, значительно сократив шансы ребенка 

подцепить кишечную инфекцию. 

Желаем здоровья Вам и Вашим детям!!! 

Автор: воспитатель старшей группы 

Ладанова М. А. 

Внимание, острая кишечная инфекция! 



Памятка для детей и взрослых. 

«Осторожно – клещи!» 
С наступлением первых, по настоящему, теплых майских дней после бесконечной зимы, вызывает 

вполне естественное желание пообщаться с пробуждающей природой, подышать пьянящими аро-

матами весеннего леса. Все бы хорошо, но посещение леса весной и в начале лета сопряжено с вы-

соким риском быть укушенным клещом, а это чревато заражением такой опасной болезнью, как 

клещевой энцефалит... 

Как происходит заражение 
Клещи, находясь на ветках или траве, при приближении животного или человека могут прице-

питься к нему, а потом добраться до открытых участков кожи, чаще всего - шея, волосистая часть 

головы, спина, подмышечные и паховые области и др. Слюна клеща содержит обезболивающее 

вещество, поэтому укус его безболезнен, и длительное время не заметен. Вместе со слюной зара-

женные клещи передают в кровь человека или животного не только вирус клещевого энцефалита, 

но в некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, клинически сходное с клеще-

вым энцефалитом – клещевой боррелиоз. 

Как предотвратить присасывание клещей 
Основная мера защиты – не допускать присасывания клещей. Для этого используют средства ин-

дивидуальной защиты: рациональное использование обычной одежды и отпугивающие средства 

(репелленты). При посещении леса одевайтесь так, чтобы исключить возможность заползания кле-

щей под одежду и на открытые участки кожи, за воротник, на волосы. Через каждые 1,5-2 часа 

пребывания в лесу проводить само- и взаимо осмотры верхней одежды и открытых частей тела. 

 

Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности: 
1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низкорослого кустар-

ника. 

2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя клещей. 

3. Ноги должны быть полностью прикрыты. 

4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки. 

5. Обязательно наличие головного убора. 

6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. 

7. После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и нижнее 

белье. 

8. Осмотреть все тело. 

9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой. 

Как удалить присосавшегося клеща? 
1. Тело клеща осторожно смазывают маслом, и оставляют на 15-20 минут 

2. Затем необходимо сделать из прочной нити петлю и затянуть ее у основания хоботка клеща. 

3. Придерживая кожу пальцами, покачивая клеща, постепенно вытягивать его, растягивая концы 

нити в стороны. Можно захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как 

можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, по-

вернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов 

4. Место укуса необходимо смазать 70% спиртом, 5% йодом, зеленкой или одеколоном. 

5. Если клещ удален, а его головка осталась в коже, то нужно обратиться в поликлинику для ле-

чебной помощи. Если обратиться нет возможности, то нужно обработать место 5% йодом и из-

влечь как занозу. 

6. Клещей, снятых с тела, необходимо поместить в пузырек (в крайнем случае сжечь или залить 

кипятком). Не следует давить их пальцами, т.к. если клещ заражен, то вирус может попасть в ор-

ганизм человека через слизистые носа, глаз и незначительно поврежденную кожу. 

7. После контакта с клещами обязательно вымыть руки с мылом. 

8. Для определения зараженности клеща необходимо (в пузырьке, банке) доставить его в лабора-

торию. 
 

Автор: воспитатель старшей группы 

Синичкина Е. С. 



Автор: воспитатель подготовительной группы  

Бычкова А. В. 

«Разминка для мозга» 


