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ИНСТРУКЦИЯ
№ 43-16   

по действиям постоянного состава и учащихся в условиях возможного биологического заражения.
1. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний.
В результате применения бактериологического заражения возможны массовые заболевания постоянного состава и учащихся особо опасными инфекционными болезнями людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская язва) и животных (чума крупного рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и др.)

Возбудителями инфекционных заболеваний являются болезнетворные микроорганизмы (бактерии, риккетсии, вирусы, грибки) и вырабатываемые некоторыми из них яды (токсины). Они могут попасть в организм человека при работе с зараженными животными, загрязненными предметами – через раны и трещины на руках, при употреблении в пищу зараженных продуктов питания и воды, недостаточно обработанных термически, воздушно – капельным путем при вдыхании.

Внешние признаки инфекционного заболевания появляются не сразу с момента внедрения патогенного микроба в организм, а лишь через некоторое время. Время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни называют инкубационным периодом. Продолжительность инкубационного периода у каждого инфекционного заболевания разная: от нескольких часов до нескольких недель.
Инфекционные заболевания отличаются от всех других тем, что достаточно быстро распространяются среди людей.

Все инфекционные заболевания заразны и передаются от больного человека или больного животного к здоровому.

2. Пути передачи инфекции.

2.1. Фекально-оральным путем передаются все кишечные инфекции («болезни грязных рук»). Патогенный микроб с калом, рвотными массами больного человека или бациллоносителя попадает на пищевые продукты, воду, посуду, а затем через рот попадает в желудочно-кишечный тракт здорового человека, вызывая заболевание (так, в частности, происходит распространение дизентерии).

2.2 Воздушно-капельным путем распространяются все вирусные заболевания верхних дыхательных путей, в первую очередь грипп: вирус со слизью при чихании или разговоре попадает на слизистые верхних дыхательных путей здорового человека, который при этом заражается и заболевает.

2.3. Жидкостный путь передачи характерен для так называемых кровяных инфекций. Переносчиками этой группы заболеваний служат кровососущие насекомые: блохи, вши, клещи, комары (таким образом передаются чума, сыпной тиф).
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NHCTPYKIIUSA
Ne 43-16
0 JeHCTBHAM IOCTOAHHOIO COCTABA M YUAIIHXCSH B
YCJIOBHSIX BO3MOKHOI0 OHOJIOTHYECKOT0 3aPaAKEHH.

1. Bo3HHKHOBeHHE U PacpocTpaHeHne HH(PEKIHOHHBIX 3200/1€BAHHI. -

B pesynbrare npuMeHeHHsS OaKTEPHOIOTHYECKOTO 3apaKeHWs BO3MOXKHBI MACCOBEIC
3a00JIeBaHys IIOCTOSHHOTO COCTaBa H YUaIIUXCs 0C000 OMaCHBIMU HH(DEKITHOHHBIME OOJIE3HIMH
TIOJEH (4yma, xonepa, HaTypajdbHAs OCIa, CHOUpPCKAas s3Ba) M JKHBOTHBIX (dyMmMa KPYITHOTO
poraroro ckota, sIyp, cai, CHOUpcKast s3Ba u Jp.)

Boz0ynutensavu UHQEKITHOHHBIX 3a6071eBaHHit SABJISIOTCS 00JIE3HETBOPHBIE
MHKPOOPraHu3Mbl (OaKTepHuu, PUKKETCHH, BUPYCHI, TPHOKH) U BhIpabaThIBAEMbIE HEKOTOPHLIMH
U3 HUX bl (TOKCHHBI). OHH MOTYT IOIIACTh B OPraHM3M 4eIOBeKa IIpH paboTe ¢ 3apaKeHHLIMH
KUBOTHBIMH, 3arps3HEHHBIMH INpeJIMETaMH — 4Yepe3 paHbl W TPEIIMHBI Ha pyKax, IIpd
YHOTPEOICHAHN B AT 3apa’KeHHBIX MIPOAYKTOB MUTAHHUS M BOJBI, HEIOCTATOYHO 0OpabOTaHHBIX
TEPMUYCCKH, BO3IYIIHO — KalleJIbHBIM ITyTEM IIPU BIBIXAHHH.

Buemnne npusHake HHQEKIHOHHOTO 3a00JIEBaHHMS IMOABISIOTCS HE Cpasy ¢ MOMEHTA
BHEJIPCHHUS ITaTOICHHOr0 MHKpOOa B OpraHM3M, a JIHIIb 4Yepe3 HeKOTopoe BpeMs. Bpems ot
MOMEHTA BHEJIPEHHS MHKPOOpPraHu3Ma J0 IpOSBICHMS 0OJE3HH Ha3bIBAIOT HHKYOAIMOHHBIM
nepuosoM. IIpomo/KuTenpHOCTh HHKYOAIMOHHOTO TepHoJa y KadIOoro HHPEKIIUOHHOIO
3a00J1eBaHys pa3Has: OT HECKOJIBKUX YacoB J0 HECKONBKHX HEJelb.

Nudexmonnsle 3a001eBaHUs OTINYAIOTCS OT BCEX APYTMX TEM, YTO AOCTATOUHO GBICTPO
PacIpoCTpaHsIOTCsS CPear JIIOICH.

Bce ungekimonnble 3a0oneBaHus 3apasHbl M MEPENArOTCsS OT OOJBHOTO YeloBeKa HIIH
O0JIEHOTO KUBOTHOTO K 3JJ0POBOMY.

2. Ilytu nepegaun uHdeKIAM.

2.1. QeKanbHO-0pANbHBIM IIyTEM HEPEIalOTCs BCE KMIIEUHbIE HH(EKIMH («O0Ne3HN
I'PS3HBIX PyK»). [laToreHHbIt MUKPOO ¢ KajloM, pBOTHBIMY MaccaMH 00JI5HOTO YelI0BeKa Uil
OanuIIOHOCHTE NS TONAjaeT Ha [IUIIEBHIE IPO/IyKThI, BOALY, HOCYIY, 4 3aTeM Yepe3 PoT
NIOMAaeT B JKeJTy JOYHO-KHUIIEYHBIA TPAKT 3JJ0POBOTO UEIOBEKA, BhI3bIBast 3a00IeBaHme (TakK, B
9aCTHOCTH, MPOUCXOJUT PACIPOCTPAHEHHUE AU3CHTEPHUH ). :

2.2 Bo3ymiHo-KaneIbHbIM ITyTeM PaclipOCTPaHsIIOTCS BCe BUPYCHEIE 3200 IeBaHU
BEPXHHUX JbIXaTEIbHBIX IyTEH, B IIEPBYIO OYEPEb I'PUIIIL: BUPYC CO CIHM3BIO TP YHXAHUH HITH
pasroBope MonafacT Ha CIIM3UCThIC BEPXHUX ABIXATEIbHBIX ITyTEeH 3J0POBOTO YeI0OBEKa,
KOTOPBIH IIPH 3TOM 3apa’kaeTcs U 3a00JIeBaer.

2.3. KuaxocTHBIH TyTh Hepeady XapakTepeH JJisl TaK Ha3bIBAEMBIX KPOBSHEIX HHOEKITHI.
lepenocurkamy 3TOH TPyIIIB! 3a00ICBaHMI CIIyKaT KPOBOCOCYIIME HACEKOMBIE: OJIOXH, BIIH,
KJICIIH, KOMaph! (TaKHM 00pa3oM IepeatoTCs 9yMa, ChITHOU TU().





2.4 Переносчиками зоонозных инфекций служат дикие и домашние животные. Заражение происходит при укусах или при тесном контакте с больным животным (типичный представитель таких заболеваний – бешенство).

2.5. Контактным или контактно-бытовым путем происходит заражение большинством венерических заболеваний при тесном общении здорового человека с больным (контактно-бытовым путем передаются и грибковые заболевания на коже и ногтях)
С инструкцией ознакомлен:   «____»_______________20___г. _________________________


(Ф.И.О., подпись)

Второй экземпляр на руки получил: «____»_______________20_____г. __________________

                                                                                                                           (Ф.И.О., подпись)

