КОМПЛЕКСЫ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ
ДЛЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
КОМПЛЕКС №8. АПРЕЛЬ

	№
	Части утренней гимнастики,

продолжительность
	Содержание
	Дозировка
	Примечание

	1
	Вводная часть

1 минута
	   Ходьба в колонне по одному за воспитателем

Ходьба по ребристой доске «По мостику»

  Бег в колонне по одному за воспитателем 

  Ходьба  в колонне по одному за воспитателем

 Построение в круг по зрительным ориентирам.


	15сек.

20 сек.

10 сек.


	

	2
	Общеразвивающие

 упражнения

4 минуты
	· «Покажи ладошки». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину.

Руки вперед, ладони вверх, вернуться в и.п. - спрятали.

· «Косолапый мишка». И.п: ноги врозь, руки в стороны. 

· Раскачиваться из стороны в сторону, приподнимая то одну, то другую ногу. ​

· «Жук». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища.

Согнуть, приподнять ноги и ру​ки, сделать несколько движений ног и рук - жук проснулся, вернуться в и.п. - жук уснул. 

· «Жук проснулся». И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз.

Попеременное поднимание ног, переходящее на бег. 
	5 раз

4 раза
5 раз

3 раза


	Дыхание произвольное

	3
	Заключительная часть:

1 минута
	Ходьба в колонне по одному за воспитателем. 

Дыхательное упражнение 

«Вырасту большой» - и.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх(вдох). Опускаясь на всю стопу, выдох «ух-х-х».


	20 сек.

5 раз
	


