
Я, ребенок и самоизоляция 
 

Сегодня мы с вами рассмотрим несколько вариантов полезных совместных 

игр с детьми дома. Игр, не где-нибудь в игровой комнате ребёнка, а на кухне. 

Да-да, в то время, пока вы чистите картофель на суп или режете салат, ваш 

ребёнок спокойно может провести время рядом с вами. Игры, о которых я 

вам сейчас расскажу, направлены на развитие мелкой моторики ребёнка, на 

развитие внимания и усидчивости.  

Примеры игр для работы с детьми:  

Игра №1: 

«Котик проказник» 

Необходимо: в неглубокую посуду смешать столовую ложку фасоли, гороха 

и макарон (количество смешанной крупы зависит от того, что в данный 

момент имеется у мамы под рукой) 

Ребёнку требуется выбрать (перебрать) крупу. Каждой крупе своя тарелочка.  

Игра № 2: 

«Испечем мы тортик» 

Необходимо: тесто, греча, горох, макаронные изделия. 

Украсить лепешку из теста узорами из круп.  



 

Игра № 3: 

«Мы кондитеры» 

Необходимо: вдавливать в лепешку из теста фасолинки в виде узора. 

Ребёнок может «рисовать пальчиками» из фасоли различные картинки и 

фигуры, можно брать разноцветные фасолинки, темная – цветок, белая 

листочки или наоборот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра №4:  

«Прятки» 

Необходимо: литровую пластиковую бутылку без крышки. Стакан с бобами 

(или другими крупами ) которые есть у Вас дома. 



 
 

Ребёнку необходимо переложить по одному бобу (или другими крупами) из 

стакана в бутылку. 

Игра №5 

«Отпечатки» 

На лепешке из соленого теста можно сделать отпечаток руки ребенка и 

подсушить его в духовке, получиться сувенир на память.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На первый взгляд ничего интересного в этих играх нет. Но мы судим с 

высоты своего роста. А ребёнку эти игры помогут стать более усидчивым и 

внимательным, также эти игры «заставят» работать пальчики вашего малыша 

и принесут вам несколько минут тишины и тихого пыхтения. 

Чтобы обучить ребенка изготовлению той или иной поделки, взрослый 

должен обладать огромным терпением и соблюдать принцип «пошагового 

обучения». 

Важно следить за тем, чтобы неудачи не отпугивали ребенка, а 

самостоятельная работа над заданием укрепляла его уверенность в своих 



силах и развивала навыки трудовой деятельности. Взрослый должен быть 

готов в любой момент помочь ребенку (но не подменять его в работе!). 

Успеха вам в работе! Надеемся, что предложенные образцы вдохновят вас и 

вашего ребенка на самостоятельное творчество. Будьте уверены в своих 

силах. 

 


