Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
МДОУ «Детский сад №122 комбинированного вида»

Физкультурное развлечение 

«Снежный колобок»

(для детей средней группы)

           Подготовили:

                                                        инструктор по физическому воспитанию                                                           

               Какурина Л. Ф.,
                                     воспитатель Дугушкина Т. Ф.

Цель: упражнять детей в основных видах движений: бег, ходьба, метание.
           Развивать образное воображение; продолжать знакомить  с                                                                                                                            

           окружающим миром; доставить чувство радости.

           Развивать двигательную активность детей, умение действовать  по  

           сигналу воспитателя, глазомер и силу броска в метании на дальность.

Материал: снежный ком (большой шар обтянутый тканью), снежки       (шарики из ваты, обтянутые белой тканью).  
Дети входят в зал и строятся в круг.
Инструктор

      Ребята, посмотрите, сколько ночью сегодня снега выпало и какой он 
       мягкий! А это кто? (Инструктор находит  на полу «снежного колобка». 
       Вот он мне говорит,  что хочет с вами познакомиться.
                Меня не растили – из снега слепили.

                Мой друг снежок, я снежный колобок.

Давайте отправимся за «Снежным колобком» в лес.

Инструктор

 Катит снежный ком, дети идут за ним в колонне по одному.

               - На дорожку дружно встали 

                 Наши ноги зашагали.  
                            (ходьба в колонне по одному)

             - Теперь на пяточках пойдём 

               Наши ноги разовьём.
                            (ходьба на пятках)

             - Косолапят наши ноги

              Очень трудная дорога.
                            (ходьба на внешней стороне стопы)

          - Узкий мостик впереди

           На носочки встали мы.

                             (ходьба на носочках)
         - Прыжки также нам нужны

          Для развития важны.
                             (прыжки с продвижением вперёд)

          - Снежный ветер налетает

          И ребята убегают кто куда.
                             (бег врассыпную)

        - Ох, устали мы бежать

         Нужно просто пошагать.
                             (ходьба в колонне по одному)
Инструктор (прислушивается). 

   Снежок меня просит, слепить из него «снежную бабу», давайте исполним
    его желание.

Дети становятся в круг и выполняют имитационные упражнения.
 1. «Слепим снежок»
     И. п. о. с. Пальцы в ладонях рук согнуты. Имитация лепки снежного
      комка. (4 раза).
2. «Посмотрим, много ли вокруг снега»

     И.п.о.с. 1-поворот вправо, посмотреть назад; 2- и.п.;

      3- поворот влево, посмотреть назад; 4- и.п.

                (в каждую сторону 4 раза) .

3. «Большой ком»
  И.п.о.с.  1-глубокий присед, руки перед грудью вытянуты вперёд, пальцы 

   обеих рук  соединить  между собой.

  2- встать руки на поясе. (4раза).

4. «Вот какая, Снежная баба»

   И.п.о.с. 1-наклон вперёд, руки вытянуты.

   2-вернутся в  и.п . (4раза).

5. «Попрыгаем и ножки согреем»

   И.п.о.с.  1- подпрыгивание на месте на двух ногах-5 раз.

   6- и.п. (4 раза).
6. «Погреем ручки»

  (упражнение на дыхание) 3 раза.
Инструктор 

 Вот и слепили  «снежную бабу».Только она получилась какая-то       неповоротливая !

                             (входит  «Снежная баба»)

Снежная баба

              Это я то  неповоротливая?

              А ну-ка  сделаем два круга,
              Играем в снежную карусель.

 1часть-медленно, ускоряя быстро.

  2 часть- ветер сменил направление , в другую сторону , кто упал-проиграл.

Игра: «Снежная карусель». Звучит весёлая музыка.

Снежная баба

                  Ой, снежинки , ой снежок 

                   Словно пух лежит у ног

                   Позову сюда  я  ребят

                   Будем мы в снежки играть!

Эстафета: «Попади в цель». Звучит весёлая музыка.

(дети перестраиваются в две колонны . Перед каждой колонной  стоит корзина со снежками. Поочерёдно каждый  ребёнок бросает снежок в корзину, расположенную от колонны  на расстоянии 2 метра). 
Снежная баба

                 А теперь игра для тех,

                 Кто любит быстрый бег!
Эстафета: «Змейка с препятствиями»

    (дети выстраиваются в две колонны, перед каждой колонной  на полу

   разложено по 6 снежков. По команде дети, взявшись за руки,  бегут

   змейкой между снежков).

Снежная баба

                 Ох, и славно повеселились !

                  А сейчас последний конкурс –

                  Называется он  «волшебники».

 Внимание – кто выше всех подкинет этот ком ,у того и превратится он в сюрприз.

(дети подкидывают вверх свои комочки. В это время «Снежная баба» незаметно подкладывает  бутафорский огромный ком со сладостями внутри).

Снежная баба

        Дети , смотрите!

       Все ваши комочки превратились в огромный ком .Ой , какой он тяжёлый!

       Смотрите он не простой, он волшебный ! Угощайтесь детки! Веселитесь!

      (звучит весёлая музыка ,фото на память ).     

