
Режим организации жизни детей на теплый период 2024 года 

в структурном подразделении  

«Детский сад № 13 комбинированного вида»  
 

Режимные моменты 

Группы 

2-я младшая Средняя Старшая Подготов с ОНР 

Прием детей на улице, 

игры, утренняя гимнастика 

06.30-08.10 06.30-08.25 06.30-08.30 07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.10-08.40 08.25-08.55 08.30-08.55 08.30-08.55 

Игры, подготовка к 

прогулке, занятию 

08.40-09.00 08.55-09.20 08.55-09.05 08.55-09.15 

Развивающие 
образовательные ситуации на 

игровой основе на прогулке 

09.00-09.15 09.20-09.40 09.05-09.35 09.15-09.40 

Подготовка к второму 

завтраку, второй завтрак 

09.15-09.30 09.40-09.50 09.35-09.45 09.40-09.50 

Прогулка (наблюдения, 

подвижные и сюжетно - 

ролевые игры, игры с водой 

и песком, закаливающие 

процедуры: солнечные и 

воздушные ванны, 

соблюдение питьевого 

режима, свободная 

деятельность) 

09.30-11.35 09.50-11.35 09.45-12.15 09.50-12.15 

Возвращение с 

прогулки, игры, водные 

процедуры 

11.35-11.50 11.35-12.00 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.00-12.35 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.10 12.35-15.10 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

игры, водные и 

закаливающие процедуры 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.45 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

15.50-17.00 15.50-17.00 15.40-17.00 15.45-17.00 

Возвращение с прогулки 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45 17.10-17.25 

Игры. Уход детей домой 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.25-17.30 
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