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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

программы 

Программа «Школа умелого карандаша» 

Руководитель 

программы 

Воспитатель высшей квалификационной категории  

Савина Наталья Викторовна 

Организация-

исполнитель 

Адрес 

организации 

исполнителя 

МДОУ «Детский сад № 86 комбинированного вида» 

 

г. Саранск, ул. Веселовского 29, тел.75-28-53 

Цели программы Подготовка руки к письму через укрепление мышц и 

развитие координации движений пальцев рук. 

Направленность 

программы 

Социально-педагогическая 

Срок реализации 

программы  

 1 год обучения 

Вид программы 

Уровень 

реализации 

программы 

 Адаптированная   

 Дошкольное образование 

Система 

реализации 

контроля за 

исполнением 

программы 

Координацию деятельности по реализации Программы 

осуществляет администрация образовательного 

учреждения; 

практическую работу осуществляет педагогический 

коллектив 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

программы 

- Уметь сохранять правильную посадку и положение 

рук при письме. 

- Уметь правильно держать ручку, карандаш. 

- Уметь ориентироваться на листе бумаги в клеточку, в 

тетради. 

- Уметь выполнять штриховку, соблюдая правила. 

- Уметь самостоятельно рисовать простые элементы, 

фигуры. 



 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность Программы 
Программа «Школа умелого карандаша» по направленности является 

социально-педагогической, по видам деятельности – развивающая; по 

уровню содержания – ознакомительная, по целевой установке – 

познавательная, по форме реализации – групповая. 

 

Новизна: новизна программы состоит в том, что ведущей формой 

организации педагогического процесса является интегрированный подход в 

обучении. Это организация разнообразных игр, использование ИКТ, 

изобразительной и трудовой деятельности. 

Материал конкретизирован для занятий в старшей и подготовительной 

к школе группах детского сада в рамках кружковой работы по 

познавательному развитию. 

 

Актуальность программы 
У многих первоклассников на первом этапе обучения в школе 

оказывается, что ведущая рука недостаточно подготовлена для письма. У 

детей быстро устаѐт рука, линии у них получаются неровные, дрожащие. Им 

трудно научиться правильно писать буквы, правильно строить буквенный 

ряд в слове, буквы у них неровные, разной величины, выходят за строку. 

Такие дети часто не дописывают элементы букв, целые слова, пишут 

медленно, встречается зеркальное письмо, ребенок не различает понятие 

"лево", "право", "лист", "строка", "страница", не укладывается в общий темп 

работы. Трудность формирования этого навыка связана не только со 

сложностью самого двигательного действия, но и с несформированностью 

мелких мышц кисти и пальцев, незавершенностью окостенения костей 

запястья и фаланг пальцев, несовершенством нервно-мышечной регуляции. 

Мелкая моторика – это точные и тонкие движения пальцев рук. От 

развития мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к 

письму, работа речевых и мыслительных центров головного мозга. Навыки 

моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать и 

тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Очень 

важно в дошкольном возрасте как можно раньше создать условия для 

накопления ребенком двигательного и практического опыта, развивать 

навыки ручной умелости, формировать механизмы, для будущего овладения 

письмом. В связи с этим была разработана программа дополнительного 

образования по подготовке руки к письму. 

 

 

 



 

Данная программа разработана на основе методического 

руководства: 

 Подрезова И. А. Школа умелого карандаша. Перспективное 

планирование и конспекты занятий по развитию графических навыков 

у детей 5-7 лет с речевыми нарушениями. - М.: Издательство ГНОМ и 

Д, 2007 

 Подрезова И. А. Альбом упражнений по развитию графических 

навыков у детей 5-7 лет с речевыми нарушениями. – М.: Издательство 

ГНОМ и Д, 2007 

 Подрезова И. А. Демонстрационные таблицы для зрительных 

диктантов по развитию графических навыков у детей 5-7 лет с 

речевыми нарушениями. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2007 

 Подрезова И. А. Школа умелого карандаша. Рабочая тетрадь по 

развитию графических навыков у детей 5-7 лет с речевыми 

нарушениями. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2007 

В программе прослеживается преемственность от одной возрастной 

группы к другой. 

 

Отличительной особенностью данной программы является то, что 

она направлена  на более глубокое развитие графомоторных навыков у детей 

дошкольного возраста. 

При составлении комплексно-тематического планирования содержания 

организованной деятельности использовались следующие образовательные 

области: 

• художественно-эстетическое; 

• познавательное развитие;  

• речевое развитие; 

• социально-коммуникативное развитие;  

• физическое развитие. 

 

Педагогическая целесообразность: 

В основе обучения грамоте лежат развивающие технологии, которые 

направлены на развитие мыслительной активности, формирование 

предпосылок универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных, творческих). 

          Большое внимание в Программе уделено решению творческих задач - 

самостоятельное определение способа решения, поиск и нахождение 

закономерностей, ранее не известных, но необходимых при проектировании, 

а в дальнейшем и при изготовлении того или иного объекта, решения задач, 

содержащие поисковые творческие элементы. 

          Для снятия напряжения применяются здоровьесберегающие 

технологии – физкультминутки, подвижные игры, зрительная и пальчиковая 

гимнастики. 



 

Цель программы подготовка руки к письму через укрепление мышц и 

развитие координации движений пальцев рук. 

Задачи: 

Образовательные: 

Учить соблюдать во время работы правила письма (положение тетради 

перед собой, правильно держать карандаш, правильно сидеть). 

Формировать нажим руки. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

Развивающие: 

Развивать пространственную ориентировку детей на листе бумаги. 

Развивать чувство ритма, умение согласовывать темп и ритм движений, 

слово и жест. 

Развитие графических умений детей в процессе с помощью 

графических упражнений. 

Тренировать тонко координированные движения руки, мелкую 

мускулатуру пальцев. 

Воспитательные: 

 воспитание общепринятых норм и правил взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками. 

Возраст детей: от 5 до 6 лет. 

Сроки реализации: 1 год. 

 

Формы и режим занятий: 

Возраст 
Длительность 

занятия 

Количество в 

неделю 
Количество в год 

5 – 6 лет 25 минут 1 32 

Ожидаемые результаты:  работа по программе позволит:  

- Уметь сохранять правильную посадку и положение рук при письме. 

- Уметь правильно держать ручку, карандаш. 

- Уметь ориентироваться на листе бумаги в клеточку, в тетради. 

- Уметь выполнять штриховку, соблюдая правила. 

- Уметь самостоятельно рисовать простые элементы, фигуры. 

 

Форма подведения итогов:  
- Итоговое занятие  

- Отчет работы кружка «Школа умелого карандаша».  



 

3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

«Школа умелого карандаша» 

Старша группа 

№ Наименование 

образовательных 

модулей, тем, разделов 

Количество 

занятий 

Общее 

количество 

часов 

Количество 

часов 

теория 

Количество 

часов 

практика 

1 Рисование точек 1 25 мин 10 мин 15 мин 

2 Рисование точек и 

крестиков 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

3 Рисование коротких 

вертикальных линий 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

4 Рисование коротких 

горизонтальных линий 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

5 Рисование длинных 

вертикальных линий 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

6 Рисование длинных 

горизонтальных линий, в 

чередовании с 

вертикальными 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

7 Рисование наклонных 

линий 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

8 Рисование уголков 1 25 мин 10 мин 15 мин 

9 Рисование бордюра 1 25 мин 10 мин 15 мин 

10 Рисование уголков 1 25 мин 10 мин 15 мин 

11 Рисование бордюра 1 25 мин 10 мин 15 мин 

12 Рисование квадратов 1 25 мин 10 мин 15 мин 

13 Рисование квадрата 1 25 мин 10 мин 15 мин 

14 Рисование 

прямоугольников 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

15 Рисование узора из 

горизонтальных и 

вертикальных линий 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

16 Рисование бордюра 1 25 мин 10 мин 15 мин 

17 Рисование кружков 1 25 мин 10 мин 15 мин 



 

18 Рисование предметов из 

кругов 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

19 Рисование фигур и 

предметов из кругов 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

20 Рисование узоров из 

квадратов и кругов 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

21 Рисование узора из 

кругов и квадратов 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

22 Рисование круга 1 25 мин 10 мин 15 мин 

23 Рисование овалов 1 25 мин 10 мин 15 мин 

24 Рисование овалов 1 25 мин 10 мин 15 мин 

25 Рисование кругов и 

овалов 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

26 Рисование узоров из 

кругов и овалов 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

27 Рисование 

треугольников 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

28 Рисоваие вертушек 1 25 мин 10 мин 15 мин 

29 Рисование ѐлочек 1 25 мин 10 мин 15 мин 

30 Рисование палочек с 

присоединением уголков 

1 25 мин 10 мин 15 мин 

31 Рисование дуги 1 25 мин 10 мин 15 мин 

32 Итоговое  1 25 мин 10 мин 15 мин 

Итого: 32 800 мин 320 мин 480 мин 

 

 

 

 

 

 

  



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

 

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по 

разделам: 

 

1.    «Познавательное развитие».  

Расширение и уточнение представления детей об окружающей среде в 

ходе бесед, чтения, дидактических игр, рассматривания иллюстраций.  

Закрепление математических представлений в процессе работы с 

геометрическими фигурами, счетными палочками. Формирование 

пространственных представлений во время работы на поверхности листа 

бумаги. 

 

2.    «Речевое развитие».  

Использование на занятиях художественного слова, использование 

малого фольклора (загадок, примет, пословиц), лексико-грамматических игр. 

 

3.    «Социально-коммуникативное развитие».  
Знакомство с гигиеной, правилами процесса письма, воспитание 

дружеских отношений, развитие умения свободного общения с взрослыми и 

детьми, формирование умения выражать свою точку зрения. 

 

4.    «Художественно-эстетическое развитие».  

Занятия по изобразительной деятельности. Выполнение аппликаций, 

рисование, лепка. 

 

 5.    «Физическое развитие».   

Выполнение упражнений по развитию мелких движений мышц руки. 

Использование на занятиях пальчиковой гимнастики, упражнений для глаз, 

общеукрепляющих мероприятий, динамических пауз. 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«Школа умелого карандаша» 

в старшей группе  

 

Тема 
Кол-во 

занятий 
Содержание Формы работы 

Методическое 

обеспечение 

Работа с 

родителями 

Рисование 

точек 

1 

 

- познакомить детей с 

тетрадью в     клетку; 

- научить их 

ориентироваться в клетке с 

помощью точек; а также на 

нелинованной бумаге; 

- развивать зрительную 

память, конструктивные 

навыки; 

- развивать общую и мелкую 

моторику 

 

1.Пальчиковая гимнастика 

«Замок» 

2.Работа в тетради. 

3.Упражнениее для глаз 

«фигура». 

4.Зрительный диктант из 

счѐтных палочек. 

5.Физкультминутка «Как 

живѐшь?» 

 

Посылка, тетради, 

альбомы, 

карандаши, счетные 

палочки, 

геометрические 

фигуры. 

Анкетирование 

Готов ли Ваш 

ребенок к 

письму? 

 

Рисование 

точек и 

крестиков 

1 - продолжить знакомство 

детей с тетрадью в     клетку; 

- учить ориентироваться в 

клетке; 

- развивать зрительную 

память, проводить 

коррекцию зрительного 

гнозиса; 

-развивать координацию 

слов и движений, работать 

над темпом и ритмом речи; 

1. Фигурки из счетных 

палочек. 

2. Пальчиковая гимнастика 

«Капустка». 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнение для глаз 

«Зигзаги». 

5. Зрительный диктант (таб.1). 

6. Физкультминутка «Овощи» 

 

альбомы, 

карандаши, образцы 

фигур, 

геометрические 

фигуры, таблица 1, 

маски овощей, 

альбомы. 



 

Рисование 

коротких 

вертикальных 

линий 

1 - научить детей проводить 

короткие вертикальные 

линии по точкам и 

самостоятельно; 

- формировать навык 

ритмичности двигательной 

функции кисти руки; 

- проводить коррекцию 

атаксии; 

- развитие зрительного 

восприятия зрительной 

памяти. 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Дружба». 

2. Упражнение «Забор». 

3. Работа в тетради. 

4.Упражнение для глаз 

«Молния». 

5. Зрительный диктант (табл. 

2). 

6.Физкультминутка «Зарядка». 

 

Альбомы, 

карандаши, 

трафарет вишенки, 

геометрические 

фигуры, счетные 

палочки, таблица 2. 

Рисование 

коротких 

горизонталь-

ных линий 

1 - учить проводить короткие 

горизонтальные линии по 

точкам и самостоятельно; 

- развивать общую и тонкую 

моторику детей; 

- развивать зрительное 

восприятие; 

 

1.Развитие общей моторики, 

упражнение «Мишка». 

2. Пальчиковая гимнастика 

«Мишка косолапый». 

3. Работа в тетради. 

4.Упражнение для 

предупреждения зрительного 

утомления. 

5. Зрительный диктант 

(табл.3). 

6. Разминка с элементами 

логоритмики «Медвежата». 

карандаши, 

альбомы,  

таблица 3. 

Рисование 

длинных 

вертикальных 

линий 

1 - учить детей рисовать 

длинные вертикальные 

линии по точкам и 

самостоятельно; 

- развивать тонкую 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Вышел дождик погулять». 

2. Работа в тетради. 

3. Упражнение для 

предупреждения зрительного 

карандаши, 

альбомы, счетные 

палочки 

Развивающие 

игры для 

дошкольников. 

Игры для 

развития мелкой 



 

моторику руки, зрительную 

память; 

- проводить коррекцию 

дизметрии, нарушений 

пространственного 

восприятия. 

утомления. 

4. Зрительный диктант с 

использованием счѐтных 

палочек. 

5. Физкультминутка на 

расслабление. 

моторики: 

Рисование 

длинных 

горизонталь-

ных линий. 

1 - закрепить навык 

проведения горизонтальных 

линий по точкам и 

самостоятельно, чередовать 

рисование горизонтальных и 

вертикальных линий; 

- учить выполнять фигуры 

по образцу, проводить 

линии в заданном 

направлении; 

- развивать слуховую 

память; 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Листочки». 

2. Работа в тетради. 

3. Упр-е для глаз «Стрелы». 

4. Игра «Бумажные листочки». 

5. Слуховой диктант. 

6. Физкультминутка «Ветер». 

 

карандаши, 

альбомы. 

Рисование 

наклонных 

линий 

1 - учить рисовать наклонные 

линии по точкам и 

самостоятельно; 

- продолжить коррекцию 

дизметрии; 

- учить ориентироваться в 

плоскости листа; 

 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Дождь. 

2. Работа в тетради. 

3. Гимнастика для глаз 

 «Далеко-близко». 

4. Слуховой диктант. 

5. Физкультминутка 

«Дождик». 

 

карандаши, 

альбомы. 

Рисование 

уголков 

1 - закрепить умение рисовать 

короткие наклонные  линии; 

1. Игра «Птицы хотят пить». 

2. Пальчиковая гимнастика 

карандаши, 

альбомы, счетные 



 

- развивать конструктивные 

навыки; координацию 

движений; 

- воспитывать усидчивость, 

аккуратность в работе. 

 

«Птички». 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнение для глаз 

«Уголки». 

5. Зрительный диктант. 

6.Физкультминутка 

«Журавли». 

 

палочки, вода, 

пипетки. 

Рисование 

бордюра 

1 - закрепить умение рисовать 

короткие наклонные линии; 

- коррекция атаксии; 

- формировать нажим 

каркндаша; 

- развивать память и 

внимание. 

 

1.Игра «Пластилиновые 

жгутики». 

2. Пальчиковая гимнастика «В 

гости к пальчику большому». 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнение для глаз 

«Стрельба». 

5. Зрительный диктант (табл. 

4). 

6. Физкультминутка: 

дыхательные упражнения с 

расслаблением. 

 

Альбомы, 

карандаши, 

трафарет 

прямоугольника, 

геометрические 

фигуры, таблица 4, 

пластилиновые 

жгутики, контур 

бордюра. 

Памятка для 

родителей «Как 

отвечать на 

детские 

вопросы?» 

 

Рисование 

уголков 

1 - учить рисовать уголки по 

точкам и по образцу; 

- закрепить навык 

проведения горизонтальных 

и вертикальных линий; 

- закрепить знание 

геометрических фигур; 

- развивать зрительное 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Домик». 

2. Выполнение фигуры 

«Уголки». 

3. Работа в тетради. 

4.Упражнение для глаз 

«Стрельба». 

5. Зрительный диктант (табл. 

Альбомы, 

карандаши, 

геометрические 

фигуры, таблица 5, 

счетные палочки. 



 

восприятие и зрительную 

память. 

 

5). 

6. Физкультминутка «Строим 

дом». 

Рисование 

бордюра 

1 - закрепить навык 

проведения коротких 

вертикальных и 

горизонтальных линий; 

- формировать навык 

ритмичности руки; 

- учить ориентироваться на 

плоскости листа; 

- развивать зрительную 

память; 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Сидит белка на тележке». 

2. Работа в тетради. 

3.Гимнастика для глаз 

«Жмурки». 

4. Слуховой диктант. 

5. Физкультминутка «Беличья 

зарядка». 

 

карандаши, 

альбомы, трафарет 

белочки. 

Рисование 

квадратов 

1 - закрепить навык рисования 

горизонтальных и 

вертикальных линий; 

- развивать конструктивные 

навыки; 

- развивать координацию 

речи и движений, 

творческое воображение. 

 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Есть игрушки у меня». 

2. Выполнение фигурки 

«Машина». 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнение для глаз 

«Зигзаги». 

5. Зрительный диктант. 

6. Физкультминутка «Шофѐр». 

карандаши, 

альбомы, таблица 4, 

геометрические 

фигуры. 

Рисование 

квадрата 

1 - учить рисовать квадрат в 

две клетки и 

ориентироваться в нѐм; 

- формировать 

пространственно-временные 

представления; 

- развивать конструктивные 

1.Фигурка из палочек 

«Рожица». 

2. Пальчиковая гимнастика 

«Моя семья». 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнение для 

предупреждения зрительного 

карандаши, 

альбомы, счетные 

палочки, трафареты 

лиц людей. 

Рекомендации 

родителям по 

подготовке руки 

ребенка к письму 



 

навыки и тактильные 

ощущения; 

 

утомления. 

5. Зрительный диктант. 

6. Физкультминутка с 

пантомимой. 

7. Игра «Угадай, сколько нас в 

семье ?». 

 

Рисование 

прямоуголь-

ников 

1 - учить рисовать 

прямоугольники; 

- закрепить понятие о 

геометрической фигуре 

прямоугольник; 

- развивать зрительное 

восприятие и зрительную 

память, творческое 

воображение, координацию 

речи и движения; 

 

1. Фигура из палочек 

«Прямоугольник». 

2. Самомассаж кистей и 

пальцев рук 

3. Работа в тетради. 

4.Упражнения для глаз. 

5. Зрительный диктант (табл. 

6) 

6. Динамическая пауза 

«Мчится поезд». 

 

 

карандаши, 

альбомы, счетные 

палочки, 

геометрические 

фигуры, таблица 6 

Рисование 

узора из 

горизонтальн

ых и 

вертикальных 

линий 

1 - закрепить умение рисовать 

горизонтальные и 

вертикальные линии и 

объединять их в узор; 

- учить штриховать в 

заданном направлении; 

- развивать память и 

внимание, координацию 

речи с движением, 

творческое воображение; 

1. Игра «Кто чем питается?» 

2. Пальчиковая гимнастика 

«Гусь», «Петух», «Курочка». 

3. Работа в тетради. 

4. Офтальмотренаж 

«Жмурки». 

5. Зрительный диктант 

(табл.7). 

6. Динамическая пауза 

«Домашние птицы». 

карандаши, 

альбомы, 

геометрические 

фигуры, таблица 7, 

перловка и горох. 



 

Рисование 

бордюра 

1 - учить рисовать бордюр, 

состоящий из вертикальных 

(две клетки) и 

горизонтальных (одна 

клетка) линий; 

- формировать умение 

строить деятельность по 

словесной инструкции; 

- развивать воображение, 

речевую выразительность, 

интерес к совместным 

играм; 

 

1. Игра «Ловкие пальчики». 

2. Пальчиковая гимнастика 

«Подарки». 

3. Упражнение для глаз. 

4. Работа в тетради. 

5.Слуховой диктант. 

6. Динамическая пауза «С 

Новым годом». 

 

карандаши, 

альбомы, счетные 

палочки 

Рисование 

кружков 

1 - учить рисовать круги по 

точкам и самостоятельно; 

- закрепить навык 

проведения наклонных 

линий; 

 

1. Игра «Сушка фруктов». 

2. Пальчиковая гимнастика 

«Колечки». 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнение для глаз 

«Большие и маленькие 

фрукты». 

5. Зрительный диктант 

(табл.8). 

6. Упражнение на 

расслабление. 

 

карандаши, 

альбомы, 

геометрические 

фигуры, таблица 8. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Колечки». 

 

Рисование 

предметов из 

кругов 

1 - закрепить умение рисовать 

круги; 

- учить внимательно 

рассматривать и сравнивать 

1. Выкладывание по контуру. 

2. Работа в тетради. 

3. Офтальмотренаж 

«Метѐлки». 

карандаши, 

альбомы, 

геометрические 

фигуры, таблица 13, 



 

изображения; 

- развивать координацию 

речи и движения. 

 

4. Зрительный диктант 

(табл.9). 

5. Динамическая пауза «Танец 

Неваляшек». 

 

ручка, трафарет 

машины, силуэты 

снеговиков и 

неваляшек, горох, 

рис. 

Рисование 

фигур из 

кругов 

1 - закрепить умение рисовать 

круги; 

- развивать зрительное 

внимание и память; 

творческое воображение; 

 - воспитывать усидчивость 

и аккуратность в работе. 

 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Шарик», «Ёлочка». 

2. Работа в тетради. 

3. Офтальмотренаж «Поймай 

зайку». 

4. Зрительный диктант 

(табл.10). 

5.Подвижная игра «С Новым 

годом». 

6.Лексические упражнения: 

- подбор признаков и 

действий; 

- подбор родственных слов. 

 

карандаши, 

альбомы, 

геометрические 

фигуры, таблица 10, 

ручка, трафарет 

елочек, фонарик. 

Рисование 

узоров из 

квадратов и 

кругов 

1 - закрепить умение рисовать 

квадрат и круг со 

штриховкой и без неѐ; 

- развивать конструктивные 

навыки; 

- проводить коррекцию 

нарушения 

пространственного 

восприятия; 

 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Цепочка» 

2. Фигурки из палочек. 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнение для глаз. 

5. Зрительный диктант 

(табл.11). 

6. Упражнение на 

расслабление. 

 

карандаши, 

альбомы, 

геометрические 

фигуры, таблица 11, 

ручка, счетные 

палочки, запись 

П.И. Чайковского 

«Сладкая греза» 

Посещение 

занятий 



 

Рисование 

узора из 

кругов и 

квадратов 

1 - закрепить умение рисовать 

квадрат, круг и объединять 

фигуры в узор; 

- рисовать предметы из 

прямых и наклонных линий; 

- проводить коррекцию 

нарушений 

пространственного 

восприятия; 

- продолжать работу над 

темпом и ритмом речи; 

 

1. «Маленький конструктор», 

«Ловкие пальчики». 

2. Пальчиковая гимнастика 

«Посчитаем в первый раз …» 

3. Работа в тетради. 

Графический диктант. 

4. Упражнение для глаз 

«Зигзаги». 

5. Зрительный диктант 

(табл.12) 

6. Физкультминутка «Новые 

кроссовки». 

карандаши, 

альбомы, ручка, 

трафареты грибов, 

геометрические 

фигуры, таблица 12, 

изображение обуви, 

образцы 

«Сапожок», 

«Туфля», бубен. 

Рисование 

круга 

1 - закрепить навык рисования 

кругов; 

- координировать речь и 

движение детей; 

- развивать 

пространственную 

ориентацию, воображение; 

 

1. Самомассаж кистей и 

пальцев рук 

2. Работа в тетради. 

3. Упражнения для 

предупреждения зрительного 

утомления. 

4. Слуховой диктант. 

5. Динамическая пауза «Лиса». 

карандаши, 

альбомы, счетные 

палочки 

Рисование 

овалов 

1 - учить рисовать овалы в 

горизонтальном положении 

со штриховкой и без неѐ; 

- проводить коррекцию 

атаксии, дизметрии; 

- закрепить понятия о 

геометрических фигурах; 

- развивать 

сообразительность, 

1. Самомассаж кистей и 

пальцев рук 

2. Игра «Ловкие ручки». 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнение «Рисование 

глазами геометрических 

фигур». 

5. Слуховой диктант «Цветик-

семицветик». 

карандаши, 

альбомы, 

геометрические 

фигуры, 

предметные 

картинки цветов. 

Самомассаж 

кистей и пальцев 

рук 

 



 

активизировать словарь. 

 

6. Физкультминутка «Цветы» 

7. Отгадывание загадок. 

Рисование 

овалов 

1 - учить рисовать овалы по 

точкам и самостоятельно; 

- проводить коррекцию 

атаксии; 

- развивать слуховую 

память; 

- закрепить умение 

образовывать 

относительные 

прилагательные. 

1. Игра «Собираем урожай». 

2. Работа в тетради. 

3. Упражнение для глаз 

«Овалы». 

4. Слуховой диктант «Обведи 

бусины». 

5. Динамическая пауза 

«Хозяйка однажды с базара 

пришла». 

6. Работа в альбоме. 

карандаши, 

альбомы, 

трафареты овощей, 

игрушка 

Чебурашка, бобы 

Рисование 

кругов и 

овалов 

1 - закреплять умение 

рисовать круг и овал, 

объединять фигуры при 

изображении предметов; 

- учить выполнять движения 

в соответствии с заданной 

схемой, развивать 

пространственные 

отношения; 

- развивать слуховое 

внимание; 

 

1. Игра «Маленький 

конструктор». 

2. Самомассаж кистей и 

пальцев рук 

3. Работа в тетради. 

4. Упражнения для 

предупреждения зрительного 

утомления. 

5. слуховой диктант. 

6. Физкультминутка «Мы 

спортсмены». 

7. Пальчиковая гимнастика 

«Волшебные пальчики». 

карандаши, 

альбомы, 

геометрические 

фигуры, бубен, 

карточки-схемы. 

Рисование 

узоров из 

кругов и 

овалов 

1 - формировать умение 

рисовать круги и овалы; 

- учить штриховать 

предметы в разных 

1. Сортировка гороха и бобов с 

закрытыми глазами. 

2. Самомассаж рук. 

3. Работа в тетради. 

карандаши, 

альбомы, трафарет 

кошки, горох, бобы 

Сортировка 

крупы закрытыми 

глазами. 

 



 

направлениях; 

- учить внимательно 

рассматривать, сравнивать и 

воспроизводить 

изображения; 

 

4. Упражнение для глаз. 

5. Слуховой диктант 

«Воздушные шары». 

6. Упражнение для 

расслабления. 

 

Рисование 

треугольников 

1 - учить рисовать 

треугольники по точкам и 

самостоятельно; 

- учить понимать и 

объяснять значение 

крылатых выражений; 

- развивать конструктивные 

навыки; 

- закрепить умение 

штриховать в заданном 

направлении; 

- воспитывать аккуратность 

в работе. 

1. Самомассаж пальцев рук. 

2. «Фигурки из палочек». 

3. Работа в тетради. 

4. Офтальмотренаж 

«Жмурки». 

5. Зрительный диктант 

(табл.13) 

6.Упражнение на 

расслабление. 

 

карандаши, 

альбомы, трафарет 

крокодила, таблица 

13, геометрические 

фигуры 

Рисование 

вертушек 

1 - закрепить навык 

проведения прямых и 

наклонных линий; 

- учить дифференцировать и 

правильно называть 

предлоги; 

- развивать конструктивные 

навыки; 

- координировать речь и 

движения. 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Есть игрушки у меня». 

2. Работа в тетради. 

3. Офтальмотренаж «Далеко-

близко 

4.Зрительный диктант со 

счѐтными палочками. 

5. Динамическая пауза 

«Карусель». 

 

карандаши, 

альбомы, ручка, 

трафарет салфетки, 

счетные палочки. 



 

Рисование 

ѐлочек 

1 - закрепить навык рисования 

прямых и наклонных линий; 

- согласовывать 

числительные с 

существительными; 

- учить подбирать слова-

антонимы; 

- развивать зрительное 

восприятие и память; 

- развивать способности 

имитировать действие, 

перевоплощаться; 

- воспитывать 

организованность, умение 

договариваться. 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Есть игрушки у меня». 

2. Работа в тетради. 

3. Упражнения для 

предупреждения зрительного 

утомления. 

4. Зрительный диктант 

(табл.14). 

5. Физкультминутка с 

пантомимой «Где мы были, мы 

не скажем …» 

 

карандаши, 

альбомы, ручка, 

таблица 14, 

геометрические 

фигуры 

Консультация 

«Как научить 

ребенка 

правильно 

держать 

карандаш» 

Рисование 

палочек с 

присоедине-

нием уголков 

1 - Закрепить умение рисовать 

прямые и наклонные линии; 

- учить симметрично 

воспроизводить предметы; 

- развивать конструктивные 

навыки, координацию речи 

и движения; 

 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Жук». 

2. Работа в тетради. 

Графический диктант. 

3. Упражнение для глаз 

«Уголки». 

4. Зрительный диктант «Жук» 

с использованием счѐтных 

палочек. 

5. Динамическая пауза 

«Прилетела к нам вчера …» 

 

 

 

карандаши, 

альбомы, ручка, 

счетные палочки. 



 

Рисование 

дуги 

1 - Учить рисовать дуги по 

точкам и самостоятельно; 

- учить внимательно 

рассматривать и сравнивать 

изображения; 

- развивать ритмичность 

двигательной функции 

кисти руки; 

- воспитывать аккуратность. 

 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Рыбки» 

2. Работа в тетради. 

3. Упражнение для глаз 

«Цветок». 

4. Игра «Дорисуй цветок». 

5. Физкультминутка 

«Цветочки-лепесточки» 

 

карандаши, 

альбомы, счетные 

палочки. 

Рисование 

дуги 

1 - Закрепить умение рисовать 

округлые непрерывные 

линии; 

- коррекция нарушений 

пространственного 

восприятия, дизметрии; 

 

1. «Любимая игра». 

2. Работа в тетради. 

3. Упражнение для глаз 

«Волны». 

4. Графический диктант. 

5. Упражнение на 

расслабление. 

карандаши, 

альбомы, 

разноцветные 

толстые нитки, 

запись П.И. 

Чайковского 

«Вальс цветов» 

Провести с 

ребенком 

любимую 

пальчиковую 

гимнастику  

Итоговое 1 Обобщить и 

систематизировать знания 

детей, полученные на 

занятиях. 

Формировать интерес к 

обучению. 

Развивать мелкую моторику 

рук, познавательную 

активность, память, 

воображение, умение 

слышать и слушать. 

1. Пальчиковая гимнастика 

2. Работа на листе бумаги 

3. Физкультминутка 

4. Графический диктант. 

 

Лист бумаги в 

клетку, простой 

карандаш, счетные 

палочки, 

геометрические 

фигуры. 

Посещение 

итогового 

занятия. 



 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 Ноутбук 

 Музыкальный центр 

 Мольберт 

 Доска для рисования магнитная 

 Канцелярские принадлежности. 

 Мультимедийный проектор; 

 Фонарик; 

 Рабочие тетради 

 Альбомы  

 Трафареты 

 Демонстрационные таблицы 

 Набор геометрических фигур на каждого ребенка 

 Счетные палочки на каждого ребенка 
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