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Календарно – тематическое планирование курса  физической культуры.

7 класс  

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид 

занятия 
	Кол-во часов 
	Виды самостоятельной 

работы
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	
	Планируемая 
	Фактическая 

	1
	Лёгкая атлетика
	
	16
	
	
	

	1.1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики и спортиграм. Повторить технику  низкого старта  и стартовый разгон.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	1.2
	Совершенствовать специальные  беговые упражнения. Учет по  бегу 30м, 60м. 
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	1.3
	Совершенствовать старт и стартовый разгон. Повторить специальные прыжковые упражнения. Совершенствовать навыки в игре. Учет по подтягиванию.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.4
	Совершенствовать бег в медленном темпе до 6 мин. с ускорениями по 50– 60м. Учет по бегу  300м, 500м.
	КУ
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.5
	Развитие выносливости: бег 8 мин. с ускорениями до 80м. Совершенствовать навыки в игре.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.6
	Развитие выносливости: Учет по бегу 1000м. Повторить технику метания мяча с разбега.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	1.7
	Совершенствовать бег  с ускорениями до 100м. . Повторить технику прыжка в длину с места. Совершенствовать навыки в игре.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	1.8
	Совершенствовать технику метания мяча с разбега. Учёт в челночном беге 3 х10м.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	1.9
	Прыжок в длину – учёт результата. Совершенствовать метание мяча с разбега на дальность. Совершенствовать навыки в игре.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.10
	Совершенствовать технику бега в медленном темпе до 10мин. с ускорениями по 100м.  Учёт техники в метании мяча с разбега.
	КУ
	1
	тестирование (практика)
	
	

	1.11
	Тест: бег 1500м. Учебно-тренировочная игра «Пионербол». 
	КУ
	1
	тестирование (практика)
	
	

	1.12
	Закрепить навыки в преодолении полосы препятствий. Учить технике передачи мяча двумя руками сверху.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.13
	Закрепить передачи мяча двумя руками сверху. Учить технике приёма мяча двумя руками снизу. 
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	1.14
	Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Совершенствовать передачи мяча двумя руками сверху.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.15
	Учить технике  нижней прямой подачи мяча. Совершенствовать технику передач мяча. Учет по отжиманию
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.16
	Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Совершенствовать технику приёма мяча снизу и передачи сверху. Учебно-тренировочная игра. Подведение итогов четверти.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	2
	Гимнастика и спортивные игры
	
	14
	
	
	

	2.17
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Повторить технику кувырков вперёд и назад слитно.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	2.18
	Закрепить упражнения в лазании и равновесии. Закрепить: длинный кувырок с места, переворот в полушпагат.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.19
	Повторить стойку  прогнувшись на голове и руках, переход с моста на одно колено.  
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.20
	Тестирование: наклон вперёд. Совершенствовать навыки в гимнастической полосе препятствий.
	КУ
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.21
	Закрепить изученные гимнастические упражнения. Совершенствовать упражнения в равновесии на бревне.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	  2.22
	Повторить общеразвивающие  упражнения  со скакалкой. Учёт кувырков вперёд и назад слитно. Разучить соединение из 3-4 элементов.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.23
	Совершенствование строевых упражнений. Учёт техники длинного кувырка вперёд, кувырка назад в полушпагат.
	КУ
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.24
	Совершенствовать технику выполнения акробатического соединения.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.25
	Оценить: стойку на голове и руках (м), переход с моста на одно колено (д). Совершенствовать  акробатическое соединение.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.26
	Оценить акробатическое соединение. 
	КУ
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.27
	Учить опорному прыжку через козла в длину (м). Оценить – опускание в упор присев из виса на подколенках, переворот в упор.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.28
	Оценить технику опорного прыжка. Повторить полосу препятствий.
	КУ
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.29
	Тестирование по подниманию туловища за 1минуту. Совершенствовать соединение на снарядах.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.30
	Учет по прыжкам через скакалку за 1 минуту. Подведение итогов четверти.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3
	Лыжная подготовка и спорт игра
	
	20
	
	
	

	3.31
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки и спорт.игр. Совершенствовать технику одновременных безшажных ходов.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	3.32
	Совершенствование перехода от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.33
	Совершенствовать технику попеременного двухшажного хода. 
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.34
	Совершенствование подъема «елочкой». Совершенствовать навыки в игре «Кто быстрее?».
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.35
	Совершенствование подъема «елочкой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.36
	Применение изученных приемов на дистанции до 3 км.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.37
	Применение изученных приемов на дистанции до 5 км. Совершенствовать навыки в игре «Лыжный поезд».
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.38
	Совершенствовать навыки в соревнованиях лыжников. 
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.39
	Совершенствовать навыки в тренировочном прохождение дистанции 4 км.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.40
	Контроль прохождения дистанции 3 км.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.41
	Контроль прохождения дистанции 3 км.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.42
	Баскетбол. Совершенствование ведения мяча с изменением направления и скорости. Техника приема и передачи мяча.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.43
	Контроль знаний техники приемов и передачи мяча. Совершенствовать навыки в игре в баскетбол.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.44
	Обучение технике персональной опеки, технике защитных действий в игре.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.45
	Совершенствование техники передачи мяча отскоком от пола на месте и при встречном движении. 
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.46
	Совершенствование техники защитных и нападающих действий.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.47
	Контроль техники передачи мяча отскоком от пола на месте и при встречном движении, персональной опеки, техники защитных действий.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.48
	Контроль за освоение технических приемов игры.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.49
	Совершенствование броска мяча после ведения.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.50
	Контроль за бросками по кольцу после ведения. Совершенствовать навыки в учебной игре в баскетбол. Подведение итогов четверти.
	УК
	1
	групповые задания
	
	

	4
	Лёгкая атлетика (кроссовая подготовка)
	
	18
	
	
	

	4.51
	Техника безопасности на уроках легкой атлетике. Повторить упражнения для мышц спины и брюшного  пресса.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	4. 52
	Закрепить строевые упражнения. Повторить технику прыжка в длину с разбега.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.53
	Повторить перестроения. Повторить низкий старт с  преследованием.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.54
	Повторить общеразвивающие упражнения с мячом. Совершенствовать навыки в учебно-тренировочной игре.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.55
	Повторение элементов волейбола: передачи сверху и снизу, нижняя прямая подача. Совершенствовать навыки в двусторонней игре.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.56
	Совершенствовать упражнения в парах на сопротивление. 
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.57
	Повторить 6-минутный  бег. Совершенствовать навыки в двусторонней игре.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.58
	Совершенствовать медленный бег. Учет по бегу 30 , 60м.
	КУ
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.59
	Учет по бегу – 300м.(дев.), 500м.(мал.). Совершенствовать метание мяча на дальность с разбега.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.60
	Разучить  прыжок в длину с разбега в 15-20 шагов. Учёт по прыжкам в длину с места.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.61
	Развитие выносливости: медленный бег до 7мин. Совершенствовать навыки в эстафетах с баскетбольным мячом.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.62
	Тестирование: «ГТО». Бег на 100 м. Совершенствовать навыки в игре.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.63
	Тестирование: «ГТО». Поднимание туловища за 1 минуту.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.64
	Тестирование: «ГТО». Отжимания (дев.), подтягивания (мал.).
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.65
	Тестирование: «ГТО». Наклон туловища из положения стоя. Совершенствовать навыки в игре.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.66
	Тестирование: «ГТО». Бег на 1000  м.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.67
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.68
	Совершенствование эстафетного бега и передачи палочки в зоне передачи. Совершенствовать навыки в игре в волейбол. Подведение итогов за год.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.69-70
	Резервные уроки
	
	
	
	
	


