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«Физическая культура
5 класс

Составители: Ощаповская Ольга Александровна

                 Ларькина Надежда Викторовна
2021-2022 учебный год
Календарно-тематическое планирование курса физической культуры.

5 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид 

занятия 
	Кол-во

 часов 
	Виды самостоятельной 

работы
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	
	Планируемая 
	Фактическая 

	1
	Лёгкая атлетика
	
	16
	
	
	

	1.1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики и спортивных игр. История олимпийских игр. Повторить технику высокого старта. Игра «Ловишка».
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	1.2
	Совершенствовать технику  высокого старта и специальных беговых упражнений, закрепить бег с максимальной скоростью. Разучить эстафетный бег.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.3
	Учёт по бегу на 30,60м.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.4
	Обучить технике прыжка в длину. Повторить правила бега в медленном темпе. Игра «Лапта».
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.5
	Бег на 500м. Совершенствовать прыжок в длину.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.6
	Учёт по прыжкам в длину.  Повторение техники метания мяча на дальность.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.7
	Медленный бег до 6 мин. Закрепить технику метания мяча. Игра «Вышибалы».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.8
	Учить технике метания мяча в цель. Учить технике броска и ловли набивного мяча. Закрепить технику передвижения и остановки прыжком.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.9
	Бег на 1000м. Совершенствовать  технику метания мяча. Игра «Футбол».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.10
	Медленный бег до 8 мин. Учёт по метанию мяча на дальность.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.11
	Учить технике бега на длинные дистанции. Учить ведению баскетбольного  мяча правой и левой рукой в шаге. Игра "Перестрелка".
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.12
	Повторение и учёт изученных элементов. Совершенствование  бега на длинные дистанции (до8мин.). Игра «Перестрелка».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.13
	Круговая тренировка по бегу. Игра «Перестрелка». Приседания на одной ноге
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	


	1.14
	Совершенствовать непрерывный бег. Тренировка в подтягивании. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.15
	Развитие выносливости. Повторение пройденного материала. Поднимание туловища.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.16
	Учёт в подтягивании. Совершенствовать бег (до 10мин.). Подведение итогов в четверти.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	  2
	Гимнастика. Спортивные игры.
	
	14
	
	
	

	2.17
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Повторить строевые упражнения. Учить перестроениям. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	2.18
	Повторить правила страховки и  самостраховки. Совершенствование  строевых упражнений. Учить упражнения на гибкость.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.19
	Учить вису согнувшись и прогнувшись. Закрепить упражнения в лазании и равновесии. Игра «Перестрелки».
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	2.20
	Повторить стойку на лопатках перекатом назад. Совершенствовать кувырки вперёд и назад.

 
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.21
	Учить технике опорного прыжка. Учёт – наклон вперёд сидя.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	  2.22
	Общеразвивающие  упражнения  со скакалкой. Учёт кувырков вперёд и назад слитно.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.23
	Совершенствовать опорный прыжок. Проверка техники 2-3 кувырков вперёд. 
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	2.24
	Изучить технику выполнения акробатического соединения.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.25
	Совершенствовать  акробатическое соединение. Игра «Вышибалы».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	2.26
	Учить передвижению по гимнастическому бревну приставными шагами. Разновидности ходьбы. Упражнения в равновесии. 
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.27
	Учёт выполнения акробатического соединения из 3-4 элементов.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.28
	Разучить гимнастическую полосу препятствий.Учить опорному прыжку: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Игры с набивными мячами.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.29
	Учёт техники опорного прыжка. Повторить гимнастическую полосу препятствий. Учёт – поднимание туловища.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	2.30
	Учить технике передач мяча от груди.Учить передачи мяча от плеча. Учебно-тренировочная игра. Итоги  полугодия.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3
	Лыжная подготовка. Спорт игры.
	
	20
	
	
	

	3.31
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Напомнить о температурном режиме лыжника. Подвижная игра «Пустое место».
	КУ
	1
	тестирование (теория)
	
	

	3.32
	Изучить технику одновременных ходов. Разучить подъём наискось «полуёлочкой». Подвижная игра « По местам».
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.33
	Разучить торможение «плугом».  Разучить повороты переступанием.Подвижная игра «Маршевые салки». 
	УИНМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.34
	Применение изученных  приёмов при передвижении дистанции от 1 до 2  км.
	УЗИМ 
	1
	групповые задания
	
	

	3.35
	Совершенствовать подъёмы и спуски со склонов. Торможения и повороты.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.36
	Применение изученных приёмов при передвижении по дистанции до 2  км.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.37
	Контроль техники спусков. Совершенствование техники подъёмов, торможения и поворотов.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	3.38
	Применение изученных приёмов передвижения на лыжах. Соревнования лыжников.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания, тестирование (практика)
	
	

	3.39
	Тренировочное прохождение дистанции 1км. Подвижные игры – эстафеты.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.40
	Применение изученных приёмов передвижения на лыжах.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.41
	Контроль прохождения дистанции 1км.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	3.42
	Совершенствовать преодоление полосы препятствий.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.43
	Техника безопасности по спортиграм. Правила игры в баскетбол. Совершенствование ведения мяча. Техника приёма и передачи мяча.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.44
	Контроль знаний техники приёмов и передачи мяча.Обучение технике персональной опеки, технике защитных действий.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.45
	Совершенствование техники передачи мяча отскоком от пола на месте и при движении. Учебная игра в баскетбол( по упрощённым правилам).
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.46
	Совершенствовать технику защитных и нападающих действий.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.47
	Контроль техники передачи мяча, техники защитных действий и персональной опеки.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	3.48
	Совершенствование ведения мяча и передачи партнёру. Эстафеты с элементами баскетбола.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.49
	Контроль  за освоением технических приёмов  в игре. Учебная игра в баскетбол( по упрощённым правилам).
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.50
	Совершенствование технике передачи мяча отскоком от пола на месте и при движении. Игра в баскетбол. Подведение итогов в четверти.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4
	Лёгкая атлетика (общая физическая подготовка)
	
	18
	
	
	

	4.51
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике и спортивным играм. Учить правила спортигр.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	4.52
	Повторить ОРУ со скакалками. Совершенствовать разбег и отталкивание в прыжках. Игра "Перестрелка".   
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.53
	Совершенствовать прыжок в длину с разбега. Закрепить подбор разбега с трёх шагов. 
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.54
	Провести эстафеты с предметами.  Учёт по прыжкам в длину  с трёх шагов разбега. Проверить перестроения.
	КУ
	1
	групповые задания тестирование(практика)
	
	

	4.55
	Совершенствовать элементы баскетбола. Учебная игра 3х3.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.56
	Повторить специальные беговые упражнения. Повторить старт с опорой на одну руку. Совершенствовать технику бега на длинные дистанции. Игра "Пионербол".
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.57
	Учёт в беге на 500 м. Игра "Перестрелка".
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.58
	 Учёт по бегу 60 метров со старта с опорой на одну руку. Повторить технику  метания мяча на дальность.  Совершенствовать элементы баскетбола.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.59
	Совершенствовать технику передачи эстафеты. Учёт в метании мяча.  Учить броску мяча с линии штрафных бросков.
	КУ
	1
	групповые задания тестирование(практика)
	
	

	4.60
	Учить челночному бегу. Совершенствовать медленный бег до 5 минут.  Игра «Пионербол».
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.61
	Шестиминутный бег. Игра в баскетбол по упрощённым правилам. Повторить ОРУ с мячами.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.62
	Бег 1000м. Учёт броска мяча с линии штрафных бросков. Игра.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.63
	Совершенствование специальных беговых упражнений. Учёт по отжиманиям. Броски набивного мяча
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.64
	Учить упражнениям  в парах на сопротивление. Игра. Совершенствование броска мяча по кольцу после ведения.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.65

	Учёт прыжка в длину с места.

Игра "Картошка".
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.66

	Повторить строевые упражнения. 

Совершенствование  упражнений с мячами.  Игра" Вышибалы" 
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.67
	Круговая тренировка
	
	
	групповые задания
	
	

	4.68
	Подведение итогов года
	
	
	групповые задания
	
	

	4.69-70
	Резервные уроки
	
	
	
	
	


