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Календарно-тематическое планирование курса физической культуры.

2 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид 

занятия 
	Кол-во

 часов 
	Виды самостоятельной 

работы
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	
	Планируемая 
	Фактическая 

	1
	Лёгкая атлетика
	
	24
	
	
	

	1.1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики и подвижных игр. История олимпийских игр.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	1.2
	Обучить технике высокого старта, закрепить бег с максимальной скоростью. Линейный эстафетный бег.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.3
	Повторить технику  высокого старта и специальных беговых упражнений. Игра «Ловишка».
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	1.4
	Учёт по бегу на 30 м."Халихало"
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.5
	Обучить технике прыжка в длину с места. Повторить правила бега в медленном темпе. "Кондалы"
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.6
	Закрепить прыжок в длину. Игра «Воробьи, вороны».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.7
	Совершенствовать прыжок в длину. Игра "Прыжки всей командой"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.8
	Учёт по прыжкам в длину с места. "халихало"
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.9
	Обучить технике метания мяча на дальность. Игра "Бегущая мешень"
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.10
	Закрепить технику метания мяча. Игра «Вышибалы».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.11
	Учить технике метания мяча в цель. "Кондалы"
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.12
	Учить технике броска и ловли мяча. Закрепить технику передвижения баскетболиста. Игра "Мяч по кругу"
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.13
	Совершенствовать  технику метания мяча. Игра «Футбол».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.14
	Учёт техники выполнения метания мяча на дальность.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.15
	Учить ведению баскетбольного  мяча правой и левой рукой на месте.
	УИНМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.16
	Учить технике бега на длинные дистанции. Игра "Перестрелка".
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.17
	Повторение и учёт изученных элементов. Игра «Перестрелка».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.18
	Совершенствование  бега на длинные дистанции (до5мин.). "Пистолетик"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.19
	Круговая тренировка по бегу. Игра «Два капитана». 
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.20
	Совершенствовать непрерывный бег. Тренировка в подтягивании на низкой перекладине.  Игра «Два капитана». 
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.21
	Учить технике бега в равномерном темпе. Тренировка в подтягивании.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.22
	Развитие выносливости. Повторение пройденного материала.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.23
	Учёт в подтягивании. Совершенствовать бег (до 6 мин.).
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.24
	 Подведение итогов четверти. Подвижные игры
	УК
	1
	групповые задания
	
	

	  2
	Гимнастика
	
	21
	
	
	

	2.25
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Повторить строевые упражнения.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	2.26
	Учить повороты на месте. Игра " Два капитана".
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	2.27
	Повторить правила страховки и  самостраховки. Совершенствование  строевых упражнений. Учить упражнения на гибкость.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.28
	Повторить комплекс общеразвивающих  упражнений на гибкость. Группировка, перекаты."Кошка и мост"
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	2.29
	Учить вису согнувшись и прогнувшись. Закрепить упражнения в лазании и равновесии. Игра «Перестрелки».
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	2.30
	Разучить стойку на лопатках перекатом назад. Эстафеты
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.31
	Учить разновидностям ходьбы по малому бревну. Учёт – наклон вперёд сидя. "Тише едешь дальше будешь"
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.32
	Закрепить изученные упражнения. Совершенствовать упражнения в равновесии. 
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	  2.33
	Общеразвивающие  упражнения  со скакалкой. Разучить кувырок вперёд.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.34
	Совершенствовать кувырок вперед. Проверка техники стойки на лопатках. "Космонавты"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	2.35
	Совершенствование строевых упражнений.  Учёт техники кувырка вперед."Совушка"
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.36
	Изучить технику выполнения акробатического соединения из 2 элем.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.37
	Совершенствовать  акробатическое соединение. Игра «Вышибалы».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	2.38
	Учить передвижению по рейке гимнастической скамейки приставными шагами. Разучить "мост" из положения лежа
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.49
	Учёт выполнения акробатического соединения из 2 элементов.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.40
	Круговая тренировка. Повторить эстафеты с мячом.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	2.41
	Повторить  висы согнувшись и прогнувшись. Разучить гимнастическую полосу препятствий.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.42
	Повторить "мост". Учить опорному прыжку на маты: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Игры с набивными мячами.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.43
	Учёт техники опорного прыжка. Повторить гимнастическую полосу препятствий.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	2.44
	Учёт – поднимание туловища. Учить технике передачи  мяча от груди.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	2.45
	Учить передачу мяча от плеча. Игра "Два капитана". Итоги  четверти.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3
	Лыжная подготовка
	
	33
	
	
	

	3.46
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Напомнить о температурном режиме лыжника.
	КУ
	1
	тестирование (теория)
	
	

	3.47
	 Изучить скользящий шаг без палок. Подвижная игра «Пустое место».
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.48
	Разучить подъём наискось «лесенкой». Подвижная игра « По местам».
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.49
	Передвижение по уч. кругу скользящим  шагом. Подвижная игра «Маршевые салки». 
	УИНМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.50
	Передвижение по уч. кругу скользящим  шагом до1 км.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.51
	Применение изученных  приёмов при передвижении дистанции от 1 до 2  км.
	УЗИМ 
	1
	групповые задания
	
	

	3.52
	Совершенствовать подъём и спуск в основной стойке.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.53
	Передвижение по уч. кругу скользящим  шагом."Линейные эстафеты"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.54
	Применение изученных приёмов при передвижении по дистанции до 2  км.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.55
	Контроль техники спусков. Совершенствование технику подъёма.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	3.56
	Разучить попеременный четырехшажный ход. "Защита укрепления"
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.57
	Соревнования лыжников.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	3.58
	Тренировочное прохождение дистанции 1 км.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.59
	Тренировочное прохождение дистанции 1км. Подвижные игры – эстафеты.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.60
	Применение изученных приёмов передвижения на лыжах на дистанции 2 км."Ворота"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.61
	Контроль прохождения дистанции 1км.
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	3.62
	Совершенствовать попеременный четырехшажный ход. "Защита укрепления"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.63
	Применение изученных приёмов передвижения на лыжах на дистанции 2 км."Ворота"
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.64
	Совершенствовать попеременный четырехшажный ход. "Защита укрепления"
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.65
	Разучить одновременный безшажный ход. "Линейные эстафеты"
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	3.66
	Повторить одновременный безшажный ход."Защита укрепления"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.67
	Разучить одновременный одношажный ход."Линейные эстафеты"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.68
	Повторить одновременный одношажный ход."Линейные эстафеты"
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.69
	Совершенствовать одновременный одношажный ход."Защита укрепления"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.70
	Полоса препятствий.
	УК
	1
	групповые задания
	
	

	3.71
	Совершенствование ведения мяча на месте и передача партнёру. Прыжковая тренировка.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.72
	Игры, эстафеты с баскетбольными мячами.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.73
	Совершенствование ведения мяча на месте и передача партнёру.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.74
	Ведение мяча в движении. "Два капитана"
	УК
	1
	тестирование (практика)
	
	

	3.75
	Ведение мяча в движении. "Два капитана"
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.76
	Разучить технику передачи мяча отскоком от пола на месте. Прыжковая тренировка.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.77


	Броски в кольцо. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.78
	Подведение итогов в четверти.
	КУ
	
	Групповые задания
	
	

	4
	Лёгкая атлетика (общая физическая подготовка)
	
	24
	
	
	

	4.79
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике и подвижным играм. Учить правила спорт. игр.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	4.80
	Учить с трёх шагов разбега прыжкам в высоту «перешагиванием». Повторить строевые упражнения.
	УИНМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.81
	Повторить ОРУ со скакалками. Совершенствовать разбег и отталкивание в прыжках. Игра "Перестрелка".   
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.82
	Совершенствовать прыжок в высоту. Закрепить подбор разбега с трёх шагов. 
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.83
	Провести эстафеты с предметами. Совершенствовать броски и ловлю мяча. Игра «Перестрелка».
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.84
	 Учёт по прыжкам в высоту с трёх шагов разбега. Проверить перестроения.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.85
	Совершенствовать бег из различных и.п.. "Кондалы"
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.86
	Повторить специальные беговые упражнения. Бег на 10, 20, 30м. "Халихало"

  
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.87
	Повторить высокий старт. Совершенствовать технику бега на длинные дистанции. Игра "Пионербол".
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.88
	Учёт в беге на 500 м."Тише едешь"
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.89
	 Учёт по бегу 60 метров с высокого старта. "Воробьи, вороны".
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.90
	Повторить технику  метания мяча на дальность. Игра "Перестрелка".
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.91
	Совершенствовать технику метания мяча. Учить броску мяча в кольцо.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.92
	Учёт в метании мяча. Игра «Пионербол».
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.93
	Учить челночному бегу 3х10м.. Совершенствовать медленный бег до 5 минут. 
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.94
	Кроссовая подготовка. Повторить ОРУ с мячами.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.95
	Совершенствование броска мяча в кольцо."Два капитана"
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.96
	Кроссовая подготовка. Повторить ОРУ с мячами.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.97
	Совершенствование специальных беговых упражнений. Учёт по отжиманиям.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.98
	Учет по челночному бегу 3х10м.. Совершенствовать медленный бег до 5 минут. 
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.99
	Учить упражнениям  в парах и  на сопротивление. Игра.
	УИНМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.100
	Учёт прыжка в длину.

Игра "Картошка".
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.101


	Повторить строевые упражнения. 

Совершенствование  упражнений с мячами.  Игра" Вышибалы"
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.102


	Совершенствовать медленный бег до 6 минут. Подвижные игры. Подведение итогов.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	


