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Календарно-тематическое планирование курса физической культуры.

 6 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид 

занятия 
	Кол-во

 часов 
	Виды самостоятельной 

работы
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	
	Планируемая 
	Фактическая 

	1
	Лёгкая атлетика
	
	16
	
	
	

	1.1
	Техника безопасности на уроках  лёгкой атлетики и спортивных игр. Понятие о физическом развитии.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	1.2
	Учить технике низкого старта. Бег в медленном темпе до 3 минут.
	УИНМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.3
	Прыжок в длину с места. Бег до 4 минут.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	1.4
	Учёт бега на 30, 60 метров с высокого старта.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.5
	Закрепить технику разбега при метании мяча. Бег до 5 минут с ускорениями. Учебная игра.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.6
	Совершенствовать метание мяча с разбега. Бег до 7 минут. 
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.7
	Преодоление полосы препятствий. Учёт техники метания мяча с разбега на дальность. 
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.8
	Техника преодоления различных препятствий. Бег до 8 минут. Игра «Пионербол».
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	1.9
	Повторить технику передач и ловли мяча в баскетболе. Учёт по бегу на 500 метров.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.10
	Передача мяча различными способами со сменой  мест в  тройках. Упражнения на сопротивление. Учёт по челночному бегу.
	КУ
	1
	групповые задания 

тестирование(практика)
	
	

	1.11
	Повторить ведение мяча шагом и бегом одной рукой. Учить броску мяча по кольцу после ведения. Соревнования баскетболистов.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.12
	Учёт по бегу на 1000 метров. Игра с элементами ведения мяча.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	1.13
	Совершенствование ведения мяча в беге. Учёт техники броска по кольцу после ведения. Эстафеты с баскетбольным мячом.
	КУ
	1
	групповые задания 

тестирование(практика)
	
	

	1.14
	Учить игре в баскетбол по упрощённым правилам 3х3.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.15
	Бег до 10 мин.Закрепить навыки  игры  в баскетбол по упрощённым правилам 3х3.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	1.16
	Тренировка в подтягивании. Совершенствовать двустороннюю игру 3х3. Подведение итогов  четверти.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2
	Гимнастика. Спортивные игры.
	
	14
	
	
	

	2.17
	Техника безопасности на уроках гимнастики.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	2.18
	Повторить правила страховки и  самостраховки. Совершенствование  строевых упражнений. Учить кувыркам вперёд и назад слитно.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.19
	Закрепить упражнения в лазании и равновесии. Разучить: длинный кувырок с места, переворот в полушпагат.
	УИНМ
	1
	групповые задания
	
	

	2.20
	Учить стойке прогнувшись на голове и руках, переход с моста на одно колено.  
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.21
	Контрольное упражнение– наклон вперёд сидя. Закрепить изученные упражнения. Соверш. упраж. в равновесии на бревне.
	УЗИМ
	1
	групповые задания 

тестирование(практика)
	
	

	  2.22
	ОРУ  со скакалкой. Учёт кувырков вперёд и назад слитно.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.23
	Совершенствование строевых упражнений. Учёт техники длинного кувырка вперёд, кувырка назад в полушпагат.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.24
	Совершенствовать технику выполнения акробатического соединения.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	2.25
	Оценить: стойку на голове и руках (м), переход с моста на одно колено (д). Совершенствовать  акробатическое соединение. Учить перевороту в упор толчком двух ног на низкой перекладине, прыжок в упор, опускание в упор присев.
	УК
	1
	тестирование(практика) индивидуальные задания
	
	

	2.26
	Оценить акробатическое соединение. Разучить: вис на подколенках - в упор присев, переворот в упор махом одной  и толчком другой о  высокую жердь. 
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.27
	Оценить переворот в упор толчком двух ног, прыжок в упор на низкой жерди опускание в упор присев. Закрепить соединение элементов акробатики.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.28
	Учить опорному прыжку через козла в длину. Совершенствовать соединение на снарядах. Оценить – опускание в упор присев из виса на подколенках, переворот в упор.
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	2.29
	Оценить технику опорного прыжка. Повторить полосу препятствий.Упражнения на бревне.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	2.30
	Учёт – поднимание туловища из положения лёжа. Учебно-тренировочная игра. Итоги четверти  и полугодия.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3
	Лыжная подготовка. Спорт игры
	
	20
	
	
	

	3.31
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки и спортивных игр. Совершенствовать технику одновременного одношажного  хода.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	3.32
	Повторить подъём наискось «полуёлочкой». Разучить подвижную игру «По местам».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.33
	Повторить торможение «упором», «плугом». Совершенствовать повороты переступанием.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.34
	Применение изученных приёмов при передвижении по дистанции от 2 до 3 км.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.35
	Совершенствовать подъёмы и спуски со склонов. Торможения и повороты. 
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.36
	Применение изученных приёмов при передвижении по дистанции до 3 км.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.37
	Контроль техники спусков.

Совершенствование техники подъёмов, торможения и поворотов.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.38
	Применение изученных приёмов передвижения на лыжах. Сор. лыжников.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	3.39
	Тренировочное прохождение дистанции  2км. Подвижные игры и эстафеты.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.40
	Контроль прохождения дистанции  1-3 км. Применение изученных приёмов передвижения на лыжах.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.41
	Контроль прохождения дистанции  2-3 км.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.42
	Совершенствовать преодоление полосы препятствий.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.43
	Волейбол: совершенствование приёма и передачи  мяча двумя руками сверху и снизу.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.44
	Контроль знаний техники приёма и передачи мяча. Учебная игра в волейбол ( по упрощённым правилам).
	КУ
	1
	групповые задания 

тестирование(практика)
	
	

	3.45
	Баскетбол:  совершенствовать передачу мяча от плеча в движении. Совершен. техники передачи мяча отскоком от пола на месте и при движении.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.46
	Совершенствование техники защитных и нападающих действий.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.47
	Контроль техники передачи мяча, персональной опеки, защитных действий в баскетболе.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	3.48
	Совершенствование приёмов: ведение – передача партнёру, ведение – бросок по кольцу. Совершенствование броска мяча в движении после двойного шага.
	УЗИМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	3.49
	Совершенствование ведения мяча с изменением направления и скорости, обводка препятствий.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	3.50
	Подведение итогов четверти. Контроль знаний, двигательных умений и навыков в игре. Учебная игра в баскетбол.
	КУ
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4
	Лёгкая атлетика (общая физическая подготовка)
	
	18
	
	
	

	4.51
	Техника безопасности на уроках по ОФП и спортивным играм.
	КУ
	1
	тестирование(теория)
	
	

	4.52
	Повторить ОРУ со скакалками.  Совершенствовать бег до 5минут. Закрепить навыки ловли мяча в игре «Перестрелка».
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.53
	Соверш. прыжок в длину с места. Развитие выносливости. Бег до 8минут.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.54
	Повторить строевые упражнения. Совер. технику бега  до 10 минут.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.55
	Совершенствовать элементы баскетбола. Учебная игра 3х3.
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.56
	Повторить старт с опорой на одну руку. Повторить игру «Пионербол».
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.57
	Учёт в беге на 60 метров. Игра в футбол.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.58
	Разучить технику выполнения  метания  м с разбега на дальность. Игра «Футбол».
	УИНМ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.59
	Учёт в метании мяча на дальность. Учебная игра.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.60
	Совершенствовать технику медленного бега до 10  минут. Повторить  эстафеты. 
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.61
	Учёт по бегу на 1000 метров.  Игра в баскетбол по упрощённым правилам. 
	КУ
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.62
	Учёт броска мяча с линии штрафных бросков. Поднимание туловища.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.63
	Совершен. специальных беговых и прыжковых упражнений. Пистолет
	УЗИМ
	1
	групповые задания
	
	

	4.64
	Соверш. броска м. по кольцу после ведения. Учёт- подтягивание и отжимания.
	УК
	1
	тестирование(практика)
	
	

	4.65
	Бег 1500 м. Соверш. упражнений в парах на сопротивление. Уч. игра «Футбол».
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.66


	Бег 2000 м без уч. вр. Совершенствование техники прыжка в длину.Игра в баскет.
	КУ
	1
	индивидуальные задания
	
	

	4.67


	Круговая тренировка. Совершенст. владения мячом в эстафетах.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.68
	Подведение итогов учебного года. Учебная игра.
	КУ
	1
	групповые задания
	
	

	4.69-70
	Резервные уроки
	
	
	
	
	


