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I.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка(цели, задачи, принципы, подходы). 

Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28 сентября 2020 года №28; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

6. Устав ДОО; 

7. Основная образовательная программа МДОУ «Детский сад №97». 

Основной идеей программы является обогащенное развитие детей 

дошкольного  возраста,  обеспечивающее  единый  процесс  социализации-

индивидуализации  личности  через  осознание  ребенком  своих  

потребностей, возможностей и способностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

 развитие креативных способностей детей посредством 

художественно-эстетической  деятельности. 

Цель и задачи реализации программы 
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Цель: 

 создать каждому ребенку в детском саду возможность для 

развития способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах деятельности, 

творческой самореализации.  

Задачи: 

 укрепление физического и психического здоровья ребенка, 

формирование основ его двигательной и гигиенической 

культуры; 

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных 

дошкольнику видов деятельности; 

 обогащенное  развитие  ребенка,  обеспечивающее  единый  

процесс социализации-индивидуализации с учетом детских 

потребностей, возможностей испособностей; 

 развитие на основе разного образовательного содержания 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманногоотношения в детской 

деятельности, поведении, поступках; 

 развитие познавательной активности, любознательности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, 

развитие умственных способностей иречи ребенка; 

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, 

желаниявключаться в творческую деятельность; 

 органичное вхождение ребенка в современный мир, 

разнообразное взаимодействие дошкольников с различными 

сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 

детской литературой и родным языком, экологией, математикой, 

игрой; 

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание 

уважения к другим народам и культурам; 

 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, 

чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка 

пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание 

совершать добрые поступки. 

 

Принципы и подходы к реализации программы: 

Программа поддерживается следующими  принципами: 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства 
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– понимание  (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не с тем, что  этот период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей) педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка; 

- реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

При формировании образовательного пространства и реализации 

образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО Программа 

реализует принципы дошкольного образования: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 приобщение детей к социо-культурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Структура образовательной части Программы 

Образовательная часть Программы построена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство»,  
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разработанной коллективом авторов под редакцией Т.И. Бабаевой, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др. 

Программа «Детство» соответствует принципам ФГОС ДО. 

 

1.2 Значимые характеристики развития детей старшего дошкольного 

возраста. 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет 

себя как субъект деятельности и поведения. 

   Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счѐт 

развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные 

(побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребѐнка начинает 

регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С 

развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 

возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребѐнок испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 

смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая 

самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

   К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения 

в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более 

богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по 

содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в 

эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них 

формируются обобщѐнные эмоциональные представления, что позволяет им 

предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 

эффективность произвольной регуляции поведения — ребѐнок может не 

только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и 

выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные 

результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со 

взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что 

у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, 

при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть 

ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 

лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения 

становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. 

Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 

конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в 

первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у 

них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 
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К семи годам дети определяют перспективы взросления в 

соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определѐнных способов поведения, ориентированных на выполнение 

будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания 

и культурой здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события — рождение ребѐнка, свадьба, праздник, война и др. В 

игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 

иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя 

две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут 

вступать во взаимодействие с несколькими партнѐрами по игре, исполняя как 

главную, так и подчинѐнную роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание 

и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 

облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 

Ребѐнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 

правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление 

представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребѐнок уже 

целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности 

предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста 

существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что 

приводит к меньшей отвлекаемости детей. В 6—7 лет у детей увеличивается 

объѐм памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно 

большой объѐм информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 

богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, 

оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми 

до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чѐтче 

прослеживаются объективные закономерности действительности. При 

придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не 

только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до 

начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного 

мышления, которое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщѐнных представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Использование ребѐнком (вслед за взрослым) слова для обозначения 
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существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению 

первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой 

языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 

грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей 

речи старший дошкольник всѐ чаще использует сложные предложения (с 

сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается 

словарный запас. В процессе диалога ребѐнок старается исчерпывающе 

ответить на вопросы, сам задаѐт вопросы, понятные собеседнику, согласует 

свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи 

— монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или 

рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится 

подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а 

также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Тяга к книге, еѐ содержательной, эстетической и 

формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к 

стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания 

музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, 

понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и 

могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и 

не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. 

Они способны изображать всѐ, что вызывает у них интерес. Созданные 

изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и 

включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 

условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать 

игрушки путѐм складывания бумаги в разных направлениях; создавать 

фигурки людей, животных, героев литературных произведений из 

природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной 

образовательной области является овладение композицией. 

1.3 Целевые ориентиры. Педагогическая диагностика. 
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Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

1.4Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования к семи 

годам 

 Ребѐнок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; ребѐнок обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства. 

 Ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. 

 Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

 Ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребѐнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

 Ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются 

предпосылки грамотности. 

 У ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

 Ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены. 

 Ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живѐт; знаком с произведениями детской 
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литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

 Ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

II. Содержательный отдел 

2.1 Учебный план ООП ДО в старшей группе 

Направление  

развития 

Виды детской  

деятельности 

Формы 

образовательной 

деятельности 

Продолжительность  

и количество  

в неделю. 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные 

дидактические игры 

Подвижные игры с 

правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования 

Игровая 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

30 мин 

3 раза в неделю, 

одно из занятий 

проводится на 

свежем воздухе. 

 

Речевое  

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Развитие речи 

 

 

Беседа 

Речевая ситуация 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

30 мин 

1 раз в неделю,  

а также во всех 

образовательных 

ситуациях. 

 

Подготовка к 

обучению грамоте. 

Беседа 

Речевая ситуация 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

30 мин 

1 раз в неделю. 

 

Чтение 

художественной 

литературы  

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

30 мин 

1 раз в неделю. 

 

Познавательное Познавательно-

исследовательская 
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развитие деятельность 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям, 

региональный 

модуль 

 

 

 

Экскурсии 

Наблюдение 

Решение проблемных 

ситуаций  

Экспериментирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

30мин 

1 раз в месяц 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

миром природы 

 

 

 

Экскурсии 

Наблюдение 

Решение проблемных 

ситуаций  

Экспериментирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

30 мин 

1 раз в месяц 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 

Наблюдение 

Решение проблемных 

ситуаций  

Экспериментирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

30 мин 

2 раза в неделю 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопасность Экскурсии 

Наблюдение 

Решение проблемных 

ситуаций  

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

30 мин 

1 раз в месяц 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

Музыка 

 

 

Слушание 

Исполнение 

Музыкально-

дидактические игры 

Импровизация 

Экспериментирование 

30 мин 

2 раза в неделю 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Рисование 

Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

Реализация проектов 

30 мин 

4 раза в неделю 
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2.2 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в группе 

Развитие Методическое 

пособие 

Наглядно-  

дидактическое 

пособие 

Рабочие  

тетради 

Физическое 

развитие  

Физическая культура – 

дошкольникам / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 

2004. 

Физическая культура в 

старшей  группе 

детского сада / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 

2005 

Физическая культура в 

детском саду / Л.И. 

Пензулаева. – М.: 

Владос, 2015. 

Расскажите детям: о  

зимних видах спорта, 

об олимпийских играх, 

об олимпийских 

чемпионах. 

Наглядно – 

дидактический 

материал «Спорт», 

«Спортивный 

инвентарь». 

С.А Вохринцева 

«Летние виды спорта» 

 

Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 

Занятия по развитию 

речи детей 5-7 лет / О.С. 

Ушакова. – М.: 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрационный 

материал к программе 

развития речи 

дошкольников и 

пособиям 

О.С.Ушаковой. 

Развитие речи в 

картинках. «Живая 

природа.»«Животные.»

«Занятия детей».  

Демонстрационный 

материал. Беседы по 

картинкам.Л.Б.Фесюко

ва «Моя семья»,«Уроки 

вежливости», «Уроки 

доброты». 

Картотека предметных 

картинок «Животные 

наших лесов». 

«Домашние животные 

и их детѐныши», 

«Птицы», «Домашние 

птицы», «Животные 

жарких стран», 

«Насекомые», 

«Животные Арктики и 
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Обучение грамоте 

Как хорошо уметь читать 

/Шумаева Д.Г – М.: 2002 

Чтение художественной 

литературы 

Ознакомление 

дошкольников 5-7 лет с 

литературой. Конспекты 

занятий/ О.С. Ушакова. – 

М.: 2003 

Звуки и буквы. Учебно-

методическое пособие к 

демонстрационному 

материалу/Колесникова 

Е.В.- М.: 2016  

Антарктики», 

«Животные Северной 

Америки», «Детеныши 

диких животных», 

«Домашние птицы», 

««Растения», 

«Деревья», 

«Кустарники». 

Рассказы по картинкам  

«Мой дом», «Хорошие 

манеры и привычки», 

«Грамматика в 

картинках», «Человек» 

 

 

Демонстрационный 

материал «Звуки и 

буквы» для занятий с 

детьми 5-7 

лет./Колесникова Е.В.-

М.: 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение 

грамоте.  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с миром 

природы 

Добро пожаловать в 

экологию!/О.А.Воронкев

ич- СПб.: 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Добро пожаловать в 

экологию. 

Демонстрационные 

картины и 

динамические модели 

для занятий с детьми  

6-7лет. 

Демонстрационный 

материал. Уроки 

экологии. 

Беседы по картинкам. 

О.Е.Громова. 

Демонстрационный 

материал: зима – весна,  

осень – зима, весна – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

 

 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 

Математика для детей 6-

7 лет / Е.В.Колесникова. 

– М.: 2015 

 

 

 

 

Приобщениек 

социокультурным 

ценностям 

Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим миром в 

старшей группе детского 

сада. О.В.Дыбина.  

 

Князева О.Л., Маханева 

М.Д. Приобщение детей 

к истокам русской 

народной культуры: 

Программа. Учебно-

методическое пособие.-

СПб:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2015.-304 с. 

 

 

 

 

 

Региональный модуль 

Детям о Мордовии: 

методическое пособие/ 

авт.- сост.  

О.В.Бурляева,Е.Н.Кирки

на -  Саранск, 2013 

 

 

 

лето. 

Г.Н.Соломатина. 

Человек. 

 

Демонстрационный 

материал. Математика 

для детей 6-7 лет: 

Е.В.Колесникова.- 

2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрационный 

материал : «Спорт»,  

Беседы по картинкам. 

Л.Б.Фесюкова «Моя 

семья», «Уроки 

вежливости», «Уроки 

доброты». 

Рассказы по картинкам  

 

 

 

 

Е.В.Колесникова 

«Я считаю до 20» 

для детей 6-7 лет 

E.В.Колесникова  

 

 

 

 

 

 

О.В.Дыбина,2015 

Я узнаю мир. 
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«Мой дом», «Хорошие 

манеры и привычки» 

Т.Прокина 

Мордовский костюм, 

Саранск,2013  

 

В.Семѐнова 

Народная кукла. 

Саранск,2014 

 

В.Махаев 

Книга городских 

перемен«Саранск». 

Саранск,2012 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

Безопасность 

Безопасность: Учебное 

пособие по основам 

безопасности 

жизнедеятельности 

детей старшего 

дошкольного возраста. / 

Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. – 

СПБ.: 2010 

Наглядно – 

дидактическое пособие  

«Правила дорожного 

движения», «Уроки 

безопасности». 

Картотека предметных 

картинок «Правила 

пожарной 

безопасности», 

«Правила дорожного 

движения», «Дорожная 

азбука», «Уроки 

безопасности», «Если 

малыш поранился» 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

Аппликация 

Рисование Лепка 

Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду./Куцакова Л.В, -

М.;2010 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности в детском 

саду./ Комарова Т.С.-М.: 

1991 

Развивайте у 

дошкольников 

творчество./ Казакова 

Т.Г. – М.:1985 

Народная пластика и 

Наглядно-

дидактический 

комплект из 9 

программных построек 

для организации 

образовательной 

совместной 

деятельности с детьми 

подготовительной 

группы.   

Демонстрационный 

материал для детей: 

«Хохлома», 

«Филимоновская 

игрушка свистулька»  

«Дымковская 

игрушка», 
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декоративная лепка в 

детском саду./Халезова 

Н.Б. – М.: 1984 

Обучение детей 

дошкольного возраста 

конструированию и 

ручному 

труду./Тарловская Н.Ф. – 

М.:1994 

Мы в Мордовии живѐм 

/О.В.Бурляева,– Саранск, 

2011 

 

Музыка 

Гогоберидзе А.Г. 

Детство с музыкой: 

Учебно-методическое 

пособие.-ООО 

«Издательство «Детство-

пресс», 2013 

«Каргополь», 

«Городецкая роспись 

по дереву», «Мир в 

картинках». 

Мир искусства 

«Пейзажи», «Сказка в 

русской живописи», 

«Животные в русской 

графике». 

Учимся рисовать  

С Вохринцева «Гжель», 

«Гжель 2». 

Картотека портретов 

художников. 

 

 

Картотека предметных 

картинок 

«Музыкальные 

инструменты», 

«Портреты 

композиторов» 

 

Кружковая 

работа 

«Развивайка» 

1. Алябьева Е. А. 

Коррекционно-

развивающие занятия 

для детей старшего 

дошкольного возраста: 

Методическое пособие в 

помощь воспитателям и 

психологам дошкольных 

учреждений. — М.: ТЦ 

Сфера, 2002. –  96 с. 

2. Бондаренко А. 

К.Дидактические игры в 

детском саду: Кн. Для 

воспитателя детского 

сада. – 2-е изд., дораб. – 

М.: Просвещение, 1991. 

– 320 с. 

3. Бурлакова И.А. 

Развитие 

познавательных 

способностей в 

дошкольном возрасте. – 

М.: МГППУ, 2005. – 115  

 Дидактические игры 

наборы разрезных 

картинок; 

•сюжетные картинки с 

изображением частей 

суток и времѐн года; 

•полоски, ленты разной 

длины и ширины; 

•цифры от 1 до 20; 

•мольберт; 

•часы, линейки, тетради 

в клетку; 

•кубики Никитина; 

•блоки Дьенеша; 

•пластмассовый и 

деревянный 

строительный 

материал; 

•геометрическая 

мозаика; 

•счѐтные палочки; 

•предметные картинки; 

•знаки – символы; 

•игры на составление 

плоскостных 
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4. Игровое обучение 

детей 5 – 7 лет. 

Методические 

рекомендации / Под ред. 

Н. В. Ивановой. – М.: ТЦ 

Сфера, 2008. – 112 с. 

 

изображений 

предметов; 

•обучающие настольно-

печатные игры по 

математике; 

•задания из тетради на 

печатной основе  для 

самостоятельной 

работы; 
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2.3 Формы реализации программы в группе 

Направление  

развития 

Формы реализации программы 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

с семьѐй 

Физическое 

развитие 

 

Речевое 

развитие 

 

Познаватель-

ноеразвитие 

 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

 

Художествен

но-эстетичес-

кое развитие 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, 

соревнования. 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Игровая: сюжетные игры, 

игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, 

реализация проектов 

 Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация 

проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирова-

ние 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, 

обмен опытом. 

Совместное 

творчество 

детей и 

взрослых. 
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2.4 Взаимодействие с семьѐй и социумом 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность 

оказывать на неѐ определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

 с семьями воспитанников; 

 с  будущими родителями.  

Задачи: 

 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, 

воспитании и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, 

направленной на физическое, психическое и социальное  

развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-

массовых мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и 

развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 
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План работы с родителями в подготовительной группе №1  

на 2022-2023 год 

Месяцы Название мероприятия Цель проведения мероприятия исполнители 

Сентябрь  1.   Родительское собрание 

«Возрастные особенности 

детей 6 - 7 лет» 

 

2.Консультация: «Дорога и 

дети » 

 

 

3. Консультация: 

«Безопасный путь». 

  

 

4. Памятка для родителей 

«Возрастные особенности 

детей старшего дошкольного 

возраста». 

5.Консультация «Всѐ о 

детском питании» 

 

6.Консультация «Осторожно, 

терроризм!» 

 

 

7.Консультация в уголок 

«Советы Айболита» - 

«Оздоровление в детском саду» 

 

Знакомство родителей с 

требованиями программы 

воспитания в детском саду детей 

5-6 лет. 

Привить детям навыки 

правильного поведения на улице 

и закрепить правила дорожного 

движения                                                             

Нацелить родителей на 

соблюдение правил дорожного 

движения и профилактику 

дорожного травматизма. 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

 

Формирование единого подхода 

к правилам питания в детском 

саду и дома. 

Нацелить родителей на 

соблюдение правил по 

атитеррористической 

безопасности. 

 

  

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

  

 

 

 

Воспитатели  

 

 

Октябрь 1. Консультация: «Мы 

родной страной гордимся ».  

 

 

 

 

 

2.Консультация «Игра, как 

средство воспитания 

дошкольников». 

 

 

3. Беседа: «Как правильно 

нужно одевать ребенка 

осенью». 

 

  

 4.Осенний праздник для 

детей и родителей  

Нацелить родителей  на 

совместные поездки с детьми. 

На воспитание патриотического 

чувства, выработать 

положительные эмоции детей и 

чувство гордости за свою 

страну. 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая 

помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Формировать знания родителей 

о соблюдении правил одежды 

детей в осенний период. 

 

Активизация родителей в работу 

группы, и развитие позитивных 

взаимоотношений между д\с  и 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

Муз. руководитель. 
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5.Памятка для родителей: 

«Международный день 

пожилых людей ». 

 

6.Папка-передвижка для 

родителей. «День пожилого 

человека».                                         

 

7. Консультация «Развитие 

мелкой моторики у детей 

старшего дошкольного 

возраста »                      

  

родителями, призвать развивать 

творческие способности своих 

детей. 

. 

Воспитывать уважительное 

отношение к людям пожилого 

возраста. 

 

 

 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

Ноябрь 1.Консультация «Как 

провести выходной день с 

ребѐнком?». 

 

2. Консультация: 

«Совместная работа детского 

сада и семьи » 

 

 

 

3. Консультация 

«Играйте вместе с 

детьми»                
 

 

 

 

4. Памятка для родителей: 

«Здоровый образ жизни». 

 

5. Выставка детских 

рисунков ко дню матери. « 

Мамочка - наше солнышко»  

 

 6. Папка-передвижка для 

родителей. «День матери» 

 

 

 

7. Рекомендации родителям 

для предупреждения 

Предложить  родителям ряд 

мероприятий  и приѐмов 

проведения выходного дня с 

ребѐнком. 

Формировать правильно 

разговорную речь, связную 

речь. Воспитывать интерес к 

художественному слову, 

подготавливать к обучению 

грамоте. 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая 

помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Объединение усилий педагогов 

и родителей по приобщению 

детей к здоровому образу 

жизни.                                              

Воспитывать любовь, уважение 

к мамам, донести до детей, что 

дороже мамы никого нет, что 

мама – самый близкий и лучший 

друг. 

 

 

 

 

Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими 

предупреждению 

распространения COVID-19. 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

  

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 
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распространения COVID-19. 

 

                                        

Декабрь 1. Консультация «Грипп. 

Меры профилактики. 

Симптомы данного 

заболевания».  

 

 

2. Родительское собрание. 
«Детские болезни и их 

предупреждения». 
 

3.Памятка для родителей 

«Как отвечать на детские 

вопросы?». 

4.Конкурс: «Фабрика Деда 

Мороза»  

 

5.Консультация: 

«Индивидуальный подход к 

ребенку». 

 

 

 

 

6.Консультация: «Коррекция 

и развитие мелкой моторики 

у детей» 

 

7. «Новогодняя сказка» - 

утренник для детей  

 

 

8.Консультация 

«Антитеррористическая 

безопасность» 

  

Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими укреплению 

и сохранению здоровья детей в 

домашних условиях и условиях 

д\с. 

Создание условий для осознания 

родителями необходимости 

совместной работы д\с и семьи. 

 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

 

 

Продолжать привлекать 

родителей к совместной 

деятельности родителей и детей. 

Учить родителей относиться к 

неудачам ребѐнка терпимо, 

доброжелательно, тогда у него 

появиться уверенность в своих 

силах. Воспитывать 

самостоятельность, 

общительность. 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

 

Вовлечь родителей  и детей в 

подготовку к новогоднему 

празднику. 

 

Нацелить родителей на 

соблюдение правил по 

атитеррористической 

безопасности. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Муз. руководитель. 

 

Воспитатели 

Январь 1. Индивидуальные беседы. 

«Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных 

заболеваний детей». 

2. Консультация: «Режим – 

путь к здоровью ». 

 

 

3. Мама, папа, я – 

Повышение педагогической 

культуры родителей в вопросах 

закаливания.     

 

Довести до родителей важность 

режимных моментов детей 

дошкольного возраста. 

 

Дать информацию о различных 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 
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спортивная семья!  

 

 

 

 

4. Памятка для родителей: 

«Профилактика гриппа и 

коронавирусной инфекции». 

 

 

 

5. Консультация «Форма 

обучения элементарным 

математическим 

представлениям - игра.»                                                                                

 

6. Консультация  «Как 

развивать  память у детей». 

 

7.Памятка «Правила 

культуры поведения». 

  

 

видах спорта, нацелить 

родителей на формирование 

здорового образа жизни детей. 
 

 

Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими 

предупреждению 

распространения COVID-19. 

 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая 

помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Формирование единого подхода 

к развитию памяти  детей в 

детском саду и дома. 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Февраль 1.Консультация: «Роль отца 

в семейном воспитании ». 

 

2.Анкетирование: «Как 

играть с ребенком».                                               

 

3.Консультация« 

Патриотическое воспитание 

старших дошкольников в 

семье»                                            

4. Выставка детских 

рисунков, на тему: «Мой 

папа». 

5.Консультация: «Что 

должен знать ребенок о 

Российской Армии». 

 

 

Настроить родителей на 

плодотворную, совместную 

работу по воспитанию детей. 

Выявление и анализ 

информации о том, как родители 

играют с детьми. 
Совершенствование психолого-

педагогических знаний 

родителей  

 

Способствовать развитию  

творческих способностей  детей.                                                   

 

Сформировать знания родителей 

о том, с чего начинать 

знакомство о важности 

Российской Армии для 

государства и его жителей, 

приучать детей к порядку, 

воспитывать аккуратность, 

исполнительность. 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Март  1.  Консультация: 

«Народная культура» 

2.Утренник, посвящѐнный 

мамам «Добрые, любимые, 

родные!» 

3.Выставка работ детей к 8 

марта «Мамочке любимой».  

Привлечение внимания  

родителей к новой информации 

в уголке. 

Демонстрация  творческих  

способностей детей, умений и 

навыков. 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Муз. руководитель. 

 

Воспитатели  
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4. Родительское 

собрание«Ребенок и правила 

дорожного движения». 

 

5. Консультация «Развитие 

творческих способностей 

ребенка».  

  

6.Папка-передвижка для 

родителей: «Если ваш 

ребенок часто болеет» 

 

7. Консультация 

«Организация работы по 

сохранению и укреплению 

здоровья дошкольников во 

время пандемии COVID-19» 

 

Знакомство с требованиями 

программы воспитания и 

обучения в  детском саду по 

правилам дорожного движения 

  Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

 

Предложить ряд 

профилактических мероприятий 

для предупреждения 

заболеваемости. 

 

Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими 

предупреждению 

распространения COVID-19. 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Апрель 1. Консультация: «Роль 

родителей в экологическом 

образовании детей». 

  

  

2. Консультация: «Природа и 

дети». 

 

 

 

 

 

3. Консультация: 
«Математические игры по 

дороге домой» 
 4.Памятка «Секреты 

воспитания вежливого 

ребенка ». 

 

5.Рекомендации: «Если вы 

решили купить своему 

ребенку новую книгу». 
 

 

Ознакомить родителей с задачей 

и важностью экологического 

образования детей, 

взаимодействие человека с 

природой, культурой 

экологического воспитания.  

Познакомить родителей с 

различными видами 

деятельность в природе в разные 

времена года, постоянно 

наблюдать за природой и делать 

выводы. 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний 

родителей  

 

 

 

Знакомство родителей с 

задачами программы 

воспитания и обучения в 

детском саду. 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Май 1. Консультация: «Влияние 

художественного слова на 

воспитание дошкольника». 
  

 

 

2.Оформление стенда «День 

Победы». 

Продолжать знакомить детей с 

произведениями 

художественной литературы, 

обсуждать прочитанное. 

извлекать поучительные 

моменты. 
Развивать патриотические 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 
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3.  Памятка родителям: 

«Безопасное поведение 

детей на дороге» 

4.Родительское собрание 

«Растѐм играя» 

                                                                                            

5.Папка-передвижка для 

родителей: «Организация 

летнего отдыха». 

6.Памятка: «Чтение книг ».  

 

 

 

 

 

 

7.Консультация «Как 

уберечь себя и детей от 

заражения. Правила 

поведения в условиях 

пандемии коронавируса для 

предупреждения 

распространения COVID-19» 

8.Выпускной вечер «До 

свидания, детский сад!»                                    

чувства у детей. 

Нацелить родителей на 

соблюдение правил дорожного 

движения и профилактику 

дорожного травматизма. 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, помощь родителям в 

вопросах воспитания и развития 

детей, развитие взаимодействия 

детей, родителей и работников 

ДОУ. 

 

 

Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими 

предупреждению 

распространения COVID-19. 

Вовлечение родителей в 

подготовку к выпускному 

вечеру. Укреплять дружеские 

взаимоотношения в коллективе 

группы. 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Муз. рук. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

Взаимодействие ДОУ со школой и социумом. 

 

Наше дошкольное образовательное учреждениеявляется открытой 

социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и 

внешней среды. Одним из путей повышения качества дошкольного 

образования мы видим в установлении прочных связей с социумом, как 

главного акцентного направления дошкольного образования, от которого, на 

наш, взгляд, в первую очередь зависит его качество. Развитие социальных 

связей дошкольного образовательного учреждения с культурными центрами 

дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 

личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные 

взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального 

партнерства. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессионального мастерства всех специалистов детского сада, 

работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую 

роль его социальных связей в развитие каждой личности и тех взрослых, 

которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет 

к повышению качества дошкольного образования. Коллектив нашего 

детского сада строит связи с социумом на основе следующих принципов: 

 Учета запроса общественности 

 Принятие политики детского сада социумом 

 Формирования содержания обязанностей детского сада и 

социума 

 Сохранение имиджа учреждения в обществе 

 Установление коммуникаций между детским садом и социумом 

Работая в таких условиях, мы создаем возможность расширять 

культурно-образовательную среду  и влиять на широкий социум, 

гармонизируя отношения различных социальных групп, получая 

определенные социальные эффекты образовательной деятельности. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его 

интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, 

оказанное на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. 

Взаимоотношения в детском саду строятся с учетом интересов детей, 

родителей, педагогов. 

 

2.5 Планирование работы с детьми в группе 

Смотреть приложение №1. 
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2.6 Модель организации совместной деятельности воспитателя с 

воспитанниками в детском саду 

Тип образовательной ситуации Предметно-

игровая 

Сюжетно-игровая 

1 2 3 4 

Содержание базового образовательного 

процесса 

Многообразная 

предметная среда, 

определяющая 

исследовательскую 

активность ребенка, 

его предметно-

игровые действия. 

Содержание 

культурных 

практик, 

формирующих 

культурные 

средства – способы 

действий 

Адекватные 

дошкольному 

возрасту 

культурные 

практики при 

ведущей роли 

игровой 

деятельности, 

формирующие 

представления о 

целостной 

деятельности, 

нормах совместной 

деятельности, об 

окружающем мире 

Содержание 

деятельности 

дошкольника 

Позиция «Я есть Мы» «Я как Ты» 

Действия 

дошкольника 

Изображает роль 

действиями с 

предметами. 

Исследует новые 

предметы в 

действии. 

Подражает 

взрослому, 

сотрудничает с ним, 

выполняет его 

задания 

Моделирует в 

сюжетной игре 

деятельность и 

отношения 

взрослых. 

Исследует 

природный и 

социальный мир. 

Сотрудничает со 

сверстниками. 

Смысл действий 

дошкольника 

Реализация 

собственных 

побуждений к 

действиям, 

стремление 

действовать «как 

взрослый», 

заслужить 

одобрение близкого 

взрослого 

Стремление войти в 

мир взрослых, 

проникнуть в смысл 

и мотивы 

деятельности 

взрослых, познать 

окружающий мир 

Содержание совместной образовательной 

деятельности 

Свободная 

деятельность 

Свободная 

деятельность 
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ребенка и 

совместная 

партнерская 

деятельность 

взрослого с детьми 

при ведущей роли 

совместной 

партнерской 

деятельности 

ребенка и 

совместная 

партнерская 

деятельность 

взрослого с детьми 

при ведущей роли 

самостоятельной 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

педагога 

Позиция Партнер-модель Партнер-сотрудник 

Действия педагога Создает 

насыщенную 

предметную среду. 

Направляет 

активность детей на 

культурные 

практики. 

Инициирует 

совместные 

действия и занятия 

по освоению 

культурных средств 

– способов действия 

Проявляет 

заинтересованность 

в деятельности 

детей и совместной 

деятельности, 

включается во 

взаимодействие с 

детьми в 

культурных 

практиках, в 

обсуждение 

результатов 

действий 

Смысл действий 

педагога 

Перевод 

ненаправленной 

активности детей в 

русло культурных 

практик, вовлечение 

детей в основные 

формы совместной 

деятельности 

Актуализация 

творчества детей, 

оснащение 

образовательным 

содержанием 

основных форм 

совместной 

деятельности 
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2.7 Особенности организации совместной деятельности воспитателя с 

воспитанниками: климатическая, демографическая, национально – 

культурная. 

 

Существующие традиционные и вариативные образовательные 

программы не могут отразить всего разнообразия национальных культур и 

предусмотреть возможность их использования в работе дошкольных 

учреждений. С этой целью используем примерный региональный модуль 

программы « Мы в Мордовии живем», которая учитывает современные 

требования к содержанию образовательной программы для дошкольных 

учреждений и пути ее реализации в педагогическом процессе в условиях 

Республики Мордовия.  

Целью примерного регионального модуля программы является 

приобщение дошкольников к культуре мордовского народа в процессе 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития. 

Задачи заключаются: 

 —в формировании у детей чувства любви к родине на основе 

ознакомления с природным окружением, культурой и 

традициями народов, издавна проживающих на территории 

региона; 

 формировании представлений о России как о родной стране и о 

Мордовии как своей малой родине; 

 воспитании патриотизма, уважения к культурному прошлому 

России и Мордовии; 

 формировании познавательного интереса к окружающей 

природе; к языку, литературе, истории, музыке, 

изобразительному искусству народов, проживающих в 

Мордовии; 

 воспитании гражданско-патриотических чувств. 

Целевые ориентиры: 

 познакомить детей с растительным и животным миром 

мордовского края, с особенностями сельскохозяйственного  труда 

в Мордовии; 
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 познакомить с территориальным расположением Мордовии, с 

городами и населенными пунктами, с реками — Мокшей и Сурой; 

 дать элементарные представления о народах, населяющих 

Мордовию (мордва, русские, татары); 

 закреплять представления о городе в котором проживает ребенок 

и его родители; 

 познакомить детей с мордовскими народными традициями и 

обычаями, с мордовским декоративно-прикладным искусством; 

 продолжать знакомить с мордовскими народными  подвижными 

играми и играми разных народов; 

 продолжать знакомить с мордовскими народными сказками, 

финно-угорскими, с художественными произведениями поэтов и 

писателей Мордовии, и других народов. 

 

Физическое развитие: 

 ознакомить с именами современных олимпийских чемпионов 

уроженцев Мордовии, их спортивными достижениями; 

 продолжать знакомить детей с мордовскими подвижными играми, 

развивающими двигательную активность, физические качества — 

выносливость, ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

 показать возможность использования в игре куклы в национальной 

одежде (мокшанка, эрзянка); 

 продолжать знакомить детей с мордовскими подвижными играми, 

приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

игры,учить выполнять роль ведущего и водящего в подвижной игре; 

 привлекать к просмотру и участию в народных праздниках с 

использованием мордовских традиций - (фольклорные праздники, 

праздник урожая, Масленица, Пасха (совместно с детьми 

подготовительной к школе группы); 

 воспитывать уважительное отношение к людям разных 

национальностей; 

 формировать первичные представления о правилах поведения на 

улице, на дороге, в лесу и т. д. в период различных природных 

явлений; 

Познавательное развитие: 

 углублять представления детей о семье и ее истории, национальности 

членов семьи, профессиях и места работы родителей; 
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 рассказывать детям о самых красивых местах родного города, его 

достопримечательностях (памятники, площади,  вокзал, парк, храмы 

и пр.); 

 познакомить детей со столицей Мордовии - городом Саранском.  

 формировать элементарные представления о промышленности и 

продукции Мордовии, о народных промыслах (вышивка, резьба по 

дереву); 

 привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения, отражающей региональную специфику - оформлению 

уголка мордовской культуры в группе, краеведческого мини-музея, 

музея природы; 

 на произведениях мордовского декоративно-прикладного искусства 

познакомить детей с формой, на которой располагаются элементы 

узора (квадрат, ромб, прямоугольник, круг), уточнять представления 

о цветах, характерных для мордовского орнамента (красный, черный, 

белый цвета); 

 обзорно познакомить с историческими особенностями быта мордовского 

народа в уголке национальной культуры; познакомить с куклой в 

национальной одежде; рассмотреть особенности мордовского костюма 

(эрзянского, мокшанского), выделить предметы одежды; 

 продолжать знакомить детей с растительным и животным миром 

Мордовии.  

 расширять представления детей о насекомых, птицах, земноводных, 

пресмыкающихся, животных Мордовии, закреплять знания детей о 

деревьях, кустарниках и травянистых растениях Мордовии, дать 

первоначальные представления о полезных ископаемых Мордовии 

(глина, песок, мел), рассказывать детям об охране растений и 

животных; 

Развитие речи: 

 формировать интерес к мордовскому языку, 

 в игровых и учебных ситуациях знакомить детей с мокшанскими 

словами, объединенными в группы по смысловому признаку; 

 продолжать знакомить с мордовским фольклором (легендами, 

сказками, загадками), с авторскими художественными 

произведениями.  

Художественно-эстетическое развитие: 

 учить выделять элементы узоров, основываясь на представлениях о 

колорите мордовской вышивки, доступные детскому восприятию и 

воспроизведению («крест», «галочка», «ромб», «елочка»); 
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 продолжать знакомить с изделиями мордовского декоративно-

прикладного искусства, с вышивкой (салфетка, полотенце, передник), с 

гончарной посудой (блюдо, кашник, горшок); с мордовской народной 

игрушкой (птичка-свистулька); 

 побуждать интерес к рассматриванию репродукций картинСычкова,  

изображающих детей («Катание с гор», «Приятели», «Подружки.Дети», 

«Возвращение из школы»), природу («Клубника», «Огурцы», «Алма-

атинские яблоки»); 

 учить детей гармонично сочетать цвета, характерные для мордовских 

узоров (красный, черный, белый); 

 воспитывать интерес к аппликации по мотивам мордовского 

орнамента, учить создавать более сложные комбинации узоров из готовых 

деталей орнамента способом последовательного наклеивания; 

 учить выполнять элементы мордовского узора («крест», «галочка») 

путем сгибания листа на четыре части и вырезания по готовой разметке, 

составлять разнообразные узоры на квадрате, круге, полосе, ритмично 

чередуя их по цвету, форме, величине; 

 познакомить с мордовскими народными песнями различных жанров: 

колядкой, закличкой, масленичной и хороводной песней, потешкой, 

прибауткой, песенками из сказок, а также украинскими народными песнями; 

III.Организационный раздел. 
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3.1 Оформление предметно - пространственной среды. 

Организация развивающей предметно–пространственной среды в 

группе с учетом ФГОС строится таким образом, чтобы дать возможность 

наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребѐнка, с 

учѐтом его склонностей, интересов, уровня активности. Создавая 

развивающую предметно-пространственную среду в группе мы учитывали, 

что среда должна выполнять образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организующую, коммуникативную 

функции. Но самое главное – она должна работать на развитие 

самостоятельности и самодеятельности ребенка. Развивающая предметно-

пространственная среда группы организована таким образом, чтобы каждый 

ребенок имел возможность заниматься любимым делом, найти занятие по 

душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки. 

Среда, окружающая детей в группе обеспечивает безопасность их жизни, 

способствует укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их 

них.  

Организуя предметно – пространственную среду в группе, мы 

опирались на ФГОСы, на требования Сан Пина, образовательную программу, 

на принципы построения предметно – пространственной среды и личностно 

– ориентированную модель взаимодействия. Одна из основных задач, 

которая стоит перед нами – сохранение и укрепление здоровья детей. 

Так как основное достижение данного возраста связано с развитием 

игровой деятельности, при организации игрового пространства для сюжетно 

– ролевых игр учитывали – гендерный принцип. Наш детский коллектив в 

группе делится поровну на мальчиков и девочек, поэтому мы разграничили 

игровое пространство. Выделив площадь девочкам для сюжетных игр мы 

подобрали игровой, занимательный материал, ориентируясь именно на 

психологические и возрастные особенности девочек. Для мальчиков 

обеспечили простор для передвижения, удовлетворив тем самым их 

естественную потребность в движении, подобрали игровой материал в 

соответствии с их психологическими и возрастными особенностями. 

При оформлении группового помещения использовали оттенки 

бледных тонов, тем самым оберегая нервную систему детей от «агрессии» 

цветом, поскольку много детей находится в едином групповом пространстве. 

Предметы в группе контрастируют с основным цветовым решением, делают 

его эмоционально близким и интересным. 

Еще одним из принципов ФГОС является принцип интеграции, 

поэтому мы организовали свою предметно – развивающую среду так, чтобы 

при реализации задач по основным областям, возможно, было включение 

всех видов детской деятельности. 

Содержание программы предусматривает решение образовательных 

задач в совместной деятельности взрослого и детей, а так же 

http://www.maam.ru/detskijsad/prezentacija-predmetno-prostranstvenoi-sredy-v-starshei-grupe-pchelka.html
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самостоятельной деятельности дошкольников, поэтому организуя предметно 

– пространственную среду в группе, мы опирались на один из ведущих 

принципов – принцип доступности. 

Реализуя задачи по основным образовательным областям, создали 

условия для физического развития детей и приобщения их к здоровому 

образу жизни, обеспечили пространство и наполняемость предметами, и 

игровым материалом с учетом возрастных особенностей, стимулирующих 

двигательную активность. Включили такой центр как «Физкультурно – 

оздоровительный уголок». 

Решая задачи познавательного развития, создали условия для развития 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. Включили 

в предметно – развивающую среду такие центры, как: «Почемучки», 

«Экологический островок», «Юные математики». 

Реализуя область художественно – эстетического развития, создаем 

условия для развития предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, мира природы, элементарных 

представлений о видах искусства, эстетического отношения к окружающему 

миру, реализацию самостоятельной творческой деятельности детей через 

следующие центры: «Музыкальная пауза», «Театральная студия», «В гостях 

у Красочки и кисточки», «Центр искусства». 

Задачи области речевого развития, направленные на овладение речью 

как средством общения и культуры, а так же знакомство с книжной 

культурой, детской литературой мы реализуем через следующие центры: «В 

гостях у сказки», «Разговорчивый малыш». 

Приоритетным направлением нашей группы является социально – 

коммуникативное развитие, реализуя задачи данной области, мы создаем 

условия для усвоения детьми норм и ценностей, принятых в обществе, 

эмоциональной отзывчивости, формирования позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, основ безопасного поведения в быту, 

социуме и природе. И на наш взгляд при реализации данной образовательной 

области необходимы такие центры и наглядные модели как 

«Островок безопасности», «Будь здоров», «Я Россиянин», «Центр Сюжетно –

 ролевых игр». 

При всем при этом, мы взрослые не забыли о себе, включив в 

предметную среду небольшойостровок, который помогает нам чувствовать 

себя более уверенно, активно и профессионально – это наши картотеки. 

 

 

 

 

 

http://www.maam.ru/detskijsad/prezentacija-predmetno-prostranstvenoi-sredy-v-starshei-grupe-pchelka.html
http://www.maam.ru/detskijsad/prezentacija-predmetno-prostranstvenoi-sredy-v-starshei-grupe-pchelka.html
http://www.maam.ru/detskijsad/prezentacija-predmetno-prostranstvenoi-sredy-v-starshei-grupe-pchelka.html
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3.2 Режим дня. 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей  

подготовительной группы 

(Холодный период года) 

 

 
Дома 

6.30-7.30 Подъем, утренний туалет. 

Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей в группе: прием, осмотр, игры 

Утренняя гимнастика,  

8.25-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

9.00-11.15 Организованная образовательная деятельность. 

10.30  

в перерыве 

ООД 

Второй завтрак 

11.15-12.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.20-12.35 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры. 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед. 

13.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон. 

15.00-15.15 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.50-16.20 Подготовка к занятию. Занятие, доп.образование 

16.20-17.25 Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 

самостоятельная деятельность. 

17.25-17.50 Подготовка к ужину, ужин 

17.45-19.00 Игры. Уход детей домой. 

Дома 

19.00-20.15 Вечерняя прогулка  

20.15-20.45 Спокойные игры, гигиенические процедуры 

20.45-6.30 Подготовка ко сну, сон 
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Ежедневная организация жизни и деятельности детей  

подготовительной группы 

(Теплый период года) 

Дома 

Подъѐм, утренний туалет 6.30-7.30 

Приѐм детей на улице, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку,  завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятие (на участке) 9.00-9.25 

Прогулка (наблюдения, подвижные и сюжетно – ролевые 

игры, игры с водой и песком, закаливающие процедуры: 

солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого 

режима, свободная деятельность) 

9.30-12.25 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35 - 13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.05-15.00 

Постепенный подъем, игры, водные и закаливающие 

процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 –15.50  

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 – 17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.25- 17.55 

Игры, уход детей домой 17.55-19.00 
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Годовой календарный учебный график 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

№ Временной отрезок Начало Окончание 

Длительность 

(недели, 

календарные 

дни) 

1. Продолжительность 

учебного года 

01.09.2022г. 31.05.2023г. 37 недель,  

2. Диагностико – 

организационный этап 

(мониторинг) 

01.09.2022 г. 

17. 05.2023г. 

15.09.2022 г. 

31. 05.2023 г. 

2 недели 

3. Учебный период 

1полугодия 

01.09.2022г. 30.12.2022г. 17 недель 

4. Каникулярное время 01.01.2023 г. 

 

08.01.2023 г. 1 неделя 

5. Учебный период 2 

полугодия 

09.01.2023г. 31.05.2023 г. 20 недель 

6. Летний оздоровительный 

период 

01.06.2023г. 31.08.2023 г. 14  недель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

Тематический план работы в подготовительной группе 

 

Неделя Месяц/тема 

 Сентябрь 

1 До свидание, лето! День знаний. 

2 Неделя красоты. 

3 Азбука безопасности. 

4 День дошкольного работника. 

 Октябрь  

1 Осень в мире птиц растений 

2 Осень в мире животных. 

3 Моя Республика. 

4 Моя страна 

 Ноябрь 

1 День народного единства 

2 Расту здоровым 

3 Мой дом - моя семья. 

4 День матери 

5 День матери 

 Декабрь 

1 Здравствуй, зима к нам в гости пришла(приметы, зимний 

гардероб) 

 

2 Здравствуй, зима к нам в гости пришла (жизнь птиц и 

животных ) 

 

3 В гостях у сказки 

4 Новый год. Фабрика Деда Мороза 

 Январь 

1 Каникулы 

2 Каникулы 

3 Мы со спортом неразлучны. 

4 Быть здоровыми хотим (Олимпийские игры) 

 Февраль 

1 Неделя добрых дел 

2 День «Защитника Отечества» 

3 День «Защитника Отечества» (профессии военных, богатыри 

России) 

4 Народные праздники и традиции 

 Март 

1 Мамин праздник 

2 Народная культура 

3 Театральная неделя 
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4 Книжкины именины 

 Апрель 

1 Встречаем птиц 

2 Неделя космоса 

3 Зеленая планета "День Земли" 

4 Мир животных весной 

 Май 

1 Они защищали Родину. День Победы 

2 Весна красна. Мир растений весной 

3 Неделя безопасности 

4 До свидание детский сад! Здравствуй, лето! 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в подготовительной группе № 1 

 

                                               Понедельник 

1. Развитие речи                                                      9.00-9.30 

2.      Лепка                                                                   9.40-10.10 

3.  Физическое развитие                                      10.45-11.15 

Вторник 

1. Математическое развитие                                 9.00-9.30 

2.  Рисование                                                           9.40-10.10  

3.  Музыкально развитие                                      10.45-11.15 

 

                Среда 

1. Подготовка к обучению грамоте                     9.00-9.30                                                

2. Познавательно-исследовательская                   9.40-10.10 

3                    Физическое развитие                                        10.45-11.15                                                                                               

                                       

 

                                                         Четверг 

1. Математическое развитие                                9.00-9.30                                                

2. Конструирование/аппликация                         9.40-10.10 

3.  Физическое развитие                                       10.45-11.15                                         

 

                                               Пятница 

1. Чтение художественной литературы              9.00-9.30                                                

2. Рисование                                                          9.40-10.10    

3.                   Музыкально развитие                                       10.45-10.50    

Утренняя зарядка в 8.20 
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Режим двигательной активности подготовительной группы 

Формы организации  особенности организации Длительность в минутах  

физкультурно-оздоровительная работа 

утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе или в зале 

7-10 

физкультминутка Ежедневно по мере 

необходимости 

3-5 

двигательная разминка в 

системе НОД с 

преобладанием статических 

поз 

Ежедневно 7-10 

подвижные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно во время 

прогулки , подгруппами, 

подобранными с учетом 

уровня двигательной 

активности детей 

25-30 

индивидуальная работа по 

развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулки 

12-15 

прогулки-походы. 

Проведение диагностики 

физического развития на 

площадке ОУ 

2 раза в год 30 

оздоровительный  бег Ежедневно во время 

утренней гимнастики 

1-1,5 мин. 

гимнастика послед 

дневного сна с 

контрастными воздушными 

ваннами, хождение по 

массажным дорожкам  

Ежедневно по мере 

пробуждения и подъема 

детей 

не более 10 мин. 

корригирующая гимнастика подгруппами, 

подобранными с учетом 

рекомендаций врача, 2 раза 

в неделю 

20 

непрерывно 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре и хореографии 

3 раза в неделю в зале и на 

свежем воздухе, 

подгруппами, 

подобранными с учетом 

физического развития 

детей, проводится в первой 

половине дня (1 раз на 

свежем воздухе) 

30 

самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под 

руководством воспитателя 

40-60 
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в помещении и на воздухе, 

продолжительность 

зависит от индивидуальных 

особенностей двигательной 

активности детей 

физкультурно-массовая работа 

неделя здоровья зимой и весной 2 раза в год 

физкультурные развлечения 1 раз в месяц по второй 

половине дня 

25-30 минут 

физкультурно-спортивные 

праздники 

3 раза в год 40 минут 

участие родителей в  

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятиях 

 во время подготовки и 

проведения физкультурных 

развлечений, праздников, 

недели здоровья и 

посещения открытых форм 

работы с детьми 
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3.3 Перечень методических пособий. Программно – методическое 

пособие. 

№ Направление развития Программы Технологии  

и методики 

1. Физическое развитие 

 

 

 

Физическая культура – 

дошкольникам / Л.Д. Глазырина. 

– М.: Владос, 2004. 

Физическая культура в старшей  

группе детского сада / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005 

Физическая культура в детском 

саду / Л.И. Пензулаева. – М.: 

Владос, 2015. 

Игры на свежем воздухе 

/Лл.в.Антонова.- М, 2010.-128 С. 

 

 

Методическое 

пособие. 

 

Методическое 

пособие 

 

Методическое 

пособие 

 

 

Методическое 

пособие 

2. Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение грамоте 

 

 

 

 

 

Занятия по развитию речи детей 

5-7 лет / О.С. Ушакова. – М.: 

2010 

Развитие речи и творчества у 

дошкольников/О.С.Ушакова-

М.:2009-176 с. 

 

Игры и игровые упражнения по 

развитию речи/Г.С.Швайко-

М.:2008.-176 с. 

 

Придумай слово/О.С.Ушакова-

М-2010.-208 С. 

 

 

Занятия по развитию связной 

речи у дошкольников и 

сказкотерапия/ .А.Шорохова-

М.:2010.-208 с. 

Материал по развитию 

речи(Овощи, фрукты, ягоды) 

/Т.И.Подрезова –М-2009.-96 с. 

 

 

 

 

Как хорошо уметь читать 

/Шумаева Д.Г – М.: 2002 

 

Обучение грамоте в детском 

саду/Л.Е.Журова–М.:1974.-152 с. 

 

Методическое 

пособие 

 

Игровые 

упражнения, 

конспекты занятий 

 

Пособие для 

воспитателей 

 

 

Игровые 

упражнения, 

методические 

рекомендации. 

Методическое 

пособие 

 

 

Методическое 

пособие 

 

 

 

 

 

Пособие, 

программа 

конспект 

Конспекты 
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Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

Ознакомление дошкольников 5-7 

лет с литературой. Конспекты 

занятий/ О.С. Ушакова. – М.: 

2003 

 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры/ 

О.Л.Князева–Детство-Пресс, 

2010.- 304 с. 

 

От осени до 

лета/Л.А.Владимирская.-

Волгоград.- 2011.- 159 с. 

 

Здравствуй, Мордовия.  

Рассказы о родном крае для 

маленьких 

читателей/Н.М.Арсентьев и др..-

Саранск,2005 

 

Картотека портретов детских 

писателей.-Детство-пресс,2012 

 

 

 

 

Пособие, 

конспекты занятий 

 

 

 

Программа. 

Учебно-

методическое 

пособие. 

 

Методическое 

пособие для 

воспитателей. 

 

Книга для 

воспитателя 

 

 

 

 

Наглядное пособие 

3. Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

 

 

 

Добро пожаловать в 

экологию!/О.А.Воронкевич- 

СПб.: 2012. 

 

Неизведанное рядом 

/О.В.Дыбина.-М.:2013.-192 с. 

 

 

Творим, измеряем, 

преобразовываем /О.В.Дыбина.-

М.:2013.-128 с 

 

Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в старшей 

группе детского сада. 

О.В.Дыбина. 

 

 

 

 

Математика для детей 6-7 лет / 

Е.В.Колесникова. – М.: 2015 

 

Занятия по математике для детей 

6-7 лет-ТЦ Сфера, 2010-128 с. 

 

Методическое 

пособие 

 

 

Опыты и 

эксперименты для 

дошкольников 

 

Игры-занятия для 

дошкольников 

 

 

Методическое 

пособие 

 

 

 

 

 

 

Методическое 

пособие 

 

Методическое 

пособие 
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Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Региональный модуль 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детям о самом важном: наша 

Родина Россия. Беседы и сказки 

для детей./ Шорыгина Т.А- 

 М.; 2014. 

 

Детям о самом важном: Моя 

семья. Беседы и сказки для 

детей./ Шорыгина Т.А. 

 М.; 2013. 

 

Знакомим с окружающим миром 

детей 3-5 лет.-М.: ТЦ Сфера, 

2013.-128 с. 

 

Воспитываем и обучаем/Л. Б. 

Фесюкова.-Х.: ЧП «АН ГРО 

ПЛЮС», 2008-208 с. 

 

Познавательные сказки для 

детей 4-7 лет/ Л.Н.Вахрушева.- 

ТЦ Сфера,2012.-80 с. 

 

Дни этики в детском саду-М.:ТЦ 

Сфера,2011.-160 с. 

 

 

 

 

 

 

Детям о Мордовии / 

О.В.Бурляева, Е.Н.Киркина – 

Саранск, 2003 

 

Мы в Мордовии живѐм 

/О.В.Бурляева,– Саранск, 2011 

 

Мордовское декоративно-

прикладное искусство в 

дошкольном учреждении / 

О.В.Бурляева, Е.Н.Киркина – 

Саранск, 2013 

Пособие, 

конспекты занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое 

пособие 

 

 

 

Пособие для 

воспитателей, 

конспекты 

 

 

Комплексные 

занятия и игры  

 

 

Методическое 

пособие 

 

 

Планирование, 

игры, сказки, стихи 

 

 

Методическое 

пособие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое 

пособие 

 

 

Методическое 

пособие 
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Методическое 

пособие, 

рекомендации 

4. Социально-

коммуникативное развитие 

Безопасность 

 

Безопасность: Учебное пособие 

по основам безопасности 

жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. 

/ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина. – 

СПБ.: 2010 

 

Формирование культуры 

безопасного поведения у детей 

3-7 лет: «Азбука безопасности», 

конспекты, занятия, игры/ авт.-

сост. Н.В.Коломеец.-Волгоград: 

Учитель, 2011.-168 с. 

 

Как обеспечить безопасность 

дошкольников: конспекты 

занятий /К.Ю.Белая и др.- 

Просвещение, 2006.-94 с 

 

 

Школа дорожных наук: 

Дошкольникам о правилах 

дорожного движения.- М.:ТЦ 

Сфера, 2012.-64 с. 

 

Правила дорожного движения 

для детей 3-7 лет: занятия, 

целевые прогулки, утренники, 

экскурсии/ Г. Д. Беляевскова.- 

Волгоград: Учитель, 2013.-170 с. 

Методическое 

пособие 

 

 

 

 

 

 

Методическое 

пособие. 

 

 

 

 

 

Методическое 

пособие 

 

 

 

 

Методическое 

пособие 

 

 

 

Методическое 

пособие и 

конспекты занятий 

5. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

Аппликация 

Рисование Лепка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду./Куцакова Л.В, -М.;2010 

 

Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду./ 

Комарова Т.С.-М.: 1991 

 

Развивайте у дошкольников 

творчество./ Казакова Т.Г. – 

М.:1985 

 

Народная пластика и 

декоративная лепка в детском 

саду./Халезова Н.Б. – М.: 1984 

 

Обучение детей дошкольного 

Программа и 

конспекты занятий 

 

 

Книга для 

воспитателей 

 

 

Пособие для 

воспитателей 

 

 

Пособие для 

воспитателей 

 

 

Методическое 
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возраста конструированию и 

ручному труду./Тарловская Н.Ф. 

– М.:1994 

 

Мы в Мордовии живѐм 

/О.В.Бурляева,– Саранск, 2011 

 

Аппликация/ А. Н.Малышева-

Академия Холдинг, 2002.-144 с. 

 

Рисование, аппликация, 

конструирование/Е.А.Короткова: 

Академия Развития, 2010.-129 с. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

дошкольников./Е.П.Климова.-

Волгоград: Учитель, 2007.-77с. 

 

Знакомство с натюрмортом 

/Н.А.Курочкина.-М.-,112 с. 

 

Голубая сказка / 

Н.Н.Алексашин.- М,1996 

 

Русская глиняная игрушка 

/И.Я.Богуславская.-СПб,1975 

 

Дошкольникам об искусстве 

/Т.Н.Доронова.-М,1998 

 

«Филимоновская народная 

игрушка», «Дымковская 

игрушка», «Городецкая 

роспись», «Гжель», «Хохлома, 

изделия народов мира», 

«Полхов-Майдан»/А.Дорофеева, 

Мозаика-Синтез, Москва,2009 

 

«Филимоновская народная 

игрушка», «Дымковская 

игрушка», «Городецкая 

роспись», «Гжель», «Хохлома, 

изделия народов мира», 

«Полхов-Майдан, «Лепим 

народную 

игрушку»/Ю.Г.Дорожкин, 

Мозаика-Синтез, Москва,2010 

 

Чудеса из 

бумаги/Ю.А.Майорова, Нижний 

Новгород,2012 

пособие 

Конспекты занятий 

 

 

Методическое 

пособие 

 

Методическое 

пособие 

 

Программа, 

методическое 

пособие, конспекты 

 

Методическое 

пособие 

 

 

 

Методическое 

пособие 

 

Методическое 

пособие 

 

Методическое 

пособие 

 

Методическое 

пособие 

 

Мир в картинках. 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

 

 

 

 

Рабочие тетради по 

основам народного 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое 

пособие 
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Музыка 

 

 

 

 

«Хохломская роспись», 

«Жестовский букет», 

«Мезенская 

роспись»/Л.В.Орлова, Мозаика-

Синтез,2010 

 

«Хохлома», «Городецкая 

роспись»/С.В.Погодина, 

АЙРИС-пресс,2014 

 

Флаги, гербы, мордовский 

костюм 

 

 

Ритмическая музыка./ Буренина 

А.И. – М.:2002 

 

Программа «Музыкальные 

шедевры»./РадыноваО.П. – 

М.:2001 

 

Танцевальная ритмика для 

детей./ Суворова Т.- М.:2009 

 

Театрализованная деятельность 

дошкольников.- М.:ВАКО,2007.-

256 с. 

 

 

Рабочие тетради по 

основам народного 

искусства 

 

 

 

Наглядное пособие 

 

 

 

Фото 

 

 

 

Методическое 

пособие 

 

Методическое 

пособие 

 

 

Методические 

рекомендации,  

 

Конспекты 

занятий, сценарии 
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