Сценарий
физкультурного  праздник «Богатырские состязания»

с использованием мордовского фольклора

Подготовила: инструктор по физической культуре Степкина Евгения Станиславовна
МАДОУ «Атяшевский детский сад комбинированного вида №1



 Программное содержание:

Формировать у детей интерес и уважение к мордовскому фольклору, чувство гордости и национального самосознания; 
Воспитывать дух здоровой товарищеской  состязательности;
Развивать ловкость, силу, выносливость и быстроту.

 Оборудование: канат, гантели, щиты сделанные из фанеры.
                            
 Фонограмма: «Богатырская наша сила» ( муз.  А. Пахмутовой, сл.Добронравова), 

  Литература:  сборник «Серебряные цепочки» В.С.Брыжинской (эрзянские и мокшанские народные игры и хороводы)


Ведущий: Я приветствую вас и поздравляю с чудным событием! Каждый рад открытию праздника долгожданного «Богатырского соревнования». Доблесть и силу, храбрость и честь- нам не дано потерять.
В этом ведь смысл бытия и есть, вам об этом хотим рассказать.

      Среди просторов нашей большой страны есть край. Где ты живешь, где твой родной дом, твоя родная земля
- Мордовия!
На нашей мордовской земле тоже имелись богатыри. И вот про одного из них я вам сейчас расскажу.
 - Давным-давно жил на нашей земле чудо богатырь Пичай! Охранял он землю от врагов. Много легенд ходит о его подвигах. Был он сильным, большим таким, что однажды однажды с ним произошол такой случай: (Выходит Пичай, обходит зал, ложится на пол и делает вид, что спит)
-Шел Пичай, шел, устал, прилег отдохнуть и заснул богатырским сном. Слышите? (Пичай храпит).
И тут разыгралась сильная буря. Ветер был таким сильным, что выкорчевывал деревья с корнями. Ничего не слышал Пичай. Проснулся………..  И тут почувствовал, что-то мешает ему в глазу.
Пичай: Матушка! (Выходит мать Пичая)
Мать: Что случилось, сынок?
Пичай: Посмотри что мне в глаз попало и мешает смотреть. (Мать достает полено из глаза Пичая)
Мать: Это сынок, тебе, полено попало в глаз и  мешает смотреть.(Мать уходит).
Вот каким сильным и могучим богатырем был Пичай, что полено показалось ему соринкой.
Пичай:      Край родной, великий!
                   Песнь моя, к труду зови!
                   Родила меня эрзянка и
                   Сказала сын «Сын живи!»
                          
                  Где же смелые воины? 
                  Ждем со вниманием:
                  Кто же прибыл на соревнования?
(Выходят 2 команды мальчиков и строятся вдоль стены).
Ведущий:   Твои сыны простого звенья,
                       Но – глянь какие сыновья!
                       Они мокшане и эрзяне,
                       Опора главная твоя!
(мальчики выполняют физическую гимнастику с гантелями под музыку «Богатырская сила» 
Ведущий: Померяйся силой с нашими ребятами, Пичай-богатырь!
1мальчик: Здравствуй, богатырь Пичай!
                     Я-богатырь, горжусь собой!
                     Нам уже не терпится
                     Силой померится.
(игра с Пичаем «Перетяни канат»)
 Пичай: И так ,соревнования продолжаются,
               Лежебоки и лентяи не допускаются
               А будущие воины  приглашаются.
 (Это парный конкурс, сидя на полу, упираясь ступнями друг в друга, перетягивание на свою сторону).
Конкурс –эстафета «Кто быстрее перенесет щит» (бег с двумя щитами в обеих руках).
2мальчик:   Богатыри детского сада 
                       Вас защищать будут рады
                       Мальчишки детского сада 
                       Ваша опора, отрада
                       Вам пригодится еще
                       Наше мужское плечо
3мальчик:   Мы гордимся стариною
                       Стала нам она родною
                       И сейчас у нас игра
                       Всем понравится она.
4мальчик:  (читает считалку)
                       Вейке, кавто, колмо, ниле
                       Балда сейсь нумоло пиле
                       Аволь сыре, аволь од
                       Лишминезе – пароход.
                       Стакан воды водишь ты!
(Проводится мордовская народная игра «Шарага – варага»)
(За дверью слышится грохот, «влетает Змей»).
Змей:            А, попались, ребятишки!
                       Про меня читали книжки?
                       От меня не убежите!
                       Дуну- сразу задрожите!
                       Жару быстро напущу,
                       Никого не пощажу!
 Пичай:         Покажем ребята как мячом мы владеем
                       От черного змея защититься сумеем!
Мальчики (вместе):
                        Мы обещаем бесстрашными быть
                        Любого врага в бою победить!
(проводится мордовская народная игра «В ворона»).
Змей:             Вам меня не победить
                        Можно только обхитрить!
Пичай:           Отгадай наши загадки:
5мальчик:     Куракш потмова, лугава
                         Кашки, шешки салава. (Гуй (змей)
6мальчик:     Вере ливти- выжны,
                         Алов валги-чуви. (Ужна(жук)
Змей:              Я не буду больше хитрить
                         Предлагаю всем дружить!
Пичай:            Вот какие богатыри были и есть на Руси!
                         Спасибо вам за веселье и смех.
                         За азарт борьбы и за успех!
Мальчики(вместе):
                          А теперь поедим мы
                          На заставе богатырской стоять.
                          Станем землю родную
                          От недругов оборонять!

(Уходят под музыку «Богатырская сила»)







 

                   






