          Настоящая рабочая программа составлена на основе Авторской программы по физической культуре В.И. Ляха для 1-4 классов и рассчитана на изучение физической культуры во 2 классе в течение 102 учебных часов (3 часа в неделю).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В результате изучения предмета  «Физическая культура» обучающиеся на ступени начального общего образования:

- начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

- начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», пли планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений во время подвижных игр, на досуге;

- узнают о положительном влияние занятий физическими упражнениями на развитии систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся:

- освоят первичные навыки и умения по организации и проведении утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течении учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

- научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

- освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

- научатся наблюдать за изменениями собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

- научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

- приобретут жизненно важные двигательные умения и навыки, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелазать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения; передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами;

- освоить навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.

«Знания о физической культуре»:

Выпускник научится:

- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», характеризовать роль и значение  утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры и закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья;

- раскрывать на примерах (из истории в том числе родного края или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на  физическое, личностное и социального развития;

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.

Способы физкультурной деятельности:

Выпускник научится:

- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

- организовывать  и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;

- измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Выпускник получит возможность научиться:

- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

«Физическое совершенствование»

Выпускник научится:

- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса ( с помощью специальной таблицы)

- выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

- выполнять организующие строевые команды и приемы;

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах;

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча разного веса и объема);

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться:

- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

- играть в баскетбол, футбол, волейбол по упрощенным правилам;

- выполнять текстовые нормативы по физической подготовке;

- плавать, в том числе спортивными способами;

- выполнять передвижения на лыжах.
Результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты:

 Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.

Формирование уважительного отношения к культуре других народов

Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Формирование этических потребностей, ценностей и чувств

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:  

Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления

Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата

Определение общей цели и пути ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества

Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета

Овладение базовыми, предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи между объектами и процессами.
Предметные результаты:

Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)

Формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья9рост, масса тела, ) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации)

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Знания о физической культуре 
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, выносливость, гибкость и равновесие. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Легкая атлетика 
 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений, челночный бег, высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с передвижением, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне, выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперед и назад, гимнастический мост. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перлазания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке
Подвижные игры с элементы спортивных игр 
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски, упражнения на координацию, ловкость, быстроту. На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость, координацию. На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановка мяча, ведение мяча, подвижные игры на материале футбола; Баскетбол: специальные передвижения без мяча ведение мяча, броски мяча в корзину, подвижные игры на материале баскетбола; Волейбол: подбрасывание мяча, подача мяча, прием и передача мяча, подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных народов.

Лыжные гонки 
 Передвижение на лыжах, повороты, спуски, подъемы, торможения.
и с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№

п/п
	Наименование разделов и тем


	Дата

	
	
	Планируем.
	Фактичес.

	Лёгкая атлетика (15 ч.)


	1.1
	Вводный урок. О/т на уроках физической культуры.    Повторение строевых упражнений (повороты, расчеты по порядку, на первый - второй). Развитие двигательных качеств в п./и.
	
	

	1.2
	Закрепление строевых упражнений (повороты налево, право, кругом). Разучивание игр «Кочка, дорожка, копна». "У медведя во бору".
	
	

	1.3
	Развитие скоростных способностей в подвижных играх и эстафетах. Т/с Что такое физкультура?
	
	

	1.4
	Обучение высокому старту. Бег с ускорением. Разучивание игр "День и ночь", "Совушка"
	
	

	1.5
	Закрепление высокого старта. Бег с ускорением. Обучение прыжку в длину с места.
	
	

	1.6
	Закрепление навыка прыжка с одной ноги на одну с разбега и развитие скоростной выносливости в п/и "Волк во рву", "Прыжки по полоскам".
	
	

	1.7
	Закрепление и  навыков бега, прыжков в п/и "Бездомный заяц", "Зайцы в огороде". Т/С Твой организм.
	
	

	1.8
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до пятисот метров. Метание теннисного мяча  на дальность – обучение. Т/с как правильно дышать?
	
	

	1.9
	Метание теннисного мяча  на дальность - закрепление. Разновидности бега и прыжков.
	
	

	1.10
	Метание теннисного мяча  на дальность – закрепление. Т/с Спортивная одежда, обувь. Челночный бег –развитие скоростных способностей
	
	

	1.11
	Строевые упражнения. Понятия направляющий замыкающий. Зачет в беге на 30 м.
	
	

	1.12
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до пятисот метров. Обучение прыжкам в высоту  через препятствие 30 см.
	
	

	1.13
	Закрепление прыжков в высоту через препятствие Тестирование. «Рыбак и рыбки». «Зайцы в огороде»
	
	

	1.14
	Обучение игре «Охотники и утки».
	
	

	1.15
	Старт из различных положений. Упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса. Зачет челночного бега.
	
	

	Подвижные игры (12 ч.)



	2.1
	Закрепление навыка прыжка и развитие скоростно-силовых способностей в п/и  «Волк во рву», «Зайцы в огороде».
	
	

	2.2
	Развитие координационных способностей  в эстафетах
	
	

	2.3
	Разучивание игр  «Морская фигура». «Локомотив», Салки.
	
	

	2.4
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без.
	
	

	2.5
	 Развитие двигательных способностей
	
	

	2.6
	Профилактика плоскостопия
	
	

	2.7
	Веселый мяч. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	
	

	2.8
	«Точка, точка, запятая». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	
	

	2.9
	"Веселые прыжки». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	
	

	2.10
	«Морское путешествие». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	
	

	2.11
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без
	
	

	2.12
	Подведение итога четверти. Повторение  правил подвижных игр развитие скоростно-силовых  способностей.
	
	

	Гимнастика (21 ч.)



	3.1
	О/т  на уроках гимнастики. Упражнения на развитие координации движений.
	
	

	3.2
	Ору со скамейкой. Обучение перекату назад с группированием. Т/с о гимнастических снарядах.
	
	

	3.3
	Закрепление переката назад. Упражнения на развитие гибкости.
	
	

	3.4
	Совершенствование переката назад. Обучение кувырку вперед в группировке . Т/с основные правила зарядки
	
	

	3.5
	Закрепление кувырка вперед. Обучение стойке на лопатках. Т/с о личной гигиене.
	
	

	3.6
	Закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках. Обучение кувырку назад.
	
	

	3.7
	Закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках, кувырка назад. Разучивание танцевальных движений
	
	

	3.8
	Совершенствование кувырка вперед и стойки на лопатках.
	
	

	3.9
	ОРУ со скакалкой .Обучение прыжкам со скакалкой. Зачет кувырка вперед
	
	

	3.10
	Закрепление прыжков со скакалкой. Зачет стойки на лопатках. Обучение мосту.
	
	

	3.11
	Закрепление прыжков со скакалкой. Закрепление моста.
	
	

	3.12
	Совершенствование прыжков со скакалкой. Упражнения по профилактике плоскостопия.
	
	

	3.13
	Обучение видам лазания на скамейке. Зачет прыжка со скакалкой.
	
	

	3.14
	Закрепление лазания на скамейке. Упражнения в равновесии - закрепление.
	
	

	3.15
	Закрепление лазания на скамейке. Упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса  гимнастической стенки.
	
	

	3.16
	Совершенствование техники лазания. Обучение подтягиванию. Т\С об осанке
	
	

	3.17
	Закрепление подтягивания. Ору с мячом.
	
	

	3.18
	Совершенствование изученных элементов на уроках гимнастики в полосе препятствий. Танцевальные движения закрепление
	
	

	3.19
	Разучивание игр:» Лишний на прогулке», «Команда быстроногих».
	
	

	3.20
	Развитие координационных способностей в подвижных играх и эстафетах
	
	

	3.21
	Подвижные игры на развитие координации движений
	
	

	Лыжная подготовка (21 ч.)



	4.1
	О/т на уроках лыжной подготовки.  Т/с об основных требованиях к одежде, обуви во время занятий л/п. Переноска и надевание лыж. Ступающий шаг.
	
	

	4.2
	 Ступающий шаг-повторение. Обучение скользящему шагу без палок.
	
	

	4.3
	Закрепление скользящего шага. П/и.
	
	

	4.4
	Закрепление скользящего шага. П/и на лыжах
	
	

	4.5
	Т/С значение занятий л/п.  Обучение игре» «Кто быстрей». Закрепление  изученных ходов.
	
	

	4.6
	 Закрепление скользящего шага. П/и Обучение поворотам переступанием
	
	

	4.7
	Т/с об особенностях к температурного режима. Совершенствование ходов. Закрепить повороты переступанием.
	
	

	4.8
	Разучивание подвижных игр на лыжах
	
	

	4.9
	Обучение небольшим подъемам и спускам с небольших уклонов.
	
	

	4.10
	Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	
	

	4.11
	Лыжная эстафета и подвижные игры. Т/с Особенности дыхания.
	
	

	4.12
	Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	
	

	4.13
	Равномерное преодоление дистанции до 1км без учета времени. Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	
	

	4.14
	Совершенствование подъемов и спусков.
	
	

	4.15
	Равномерное преодоление дистанции до 1500 м.
	
	

	4.16
	П/игры и эстафеты.. Оценка умения преодолевать спуски и подъемы
	
	

	4.17
	Эстафеты. Зачет скользящего шага
	
	

	4.18
	Равномерное преодоление дистанции до 1500 м.
	
	

	4.19
	Игры и эстафеты на лыжах. Преодоление подъемов и спусков.
	
	

	4.20
	Преодоление контрольной дистанции 1км без учета времени
	
	

	4.21
	Равномерное преодоление дистанции со спусками и подъемами
	
	

	Элементы спортивных игр (9 ч.)



	5.1
	О/т.  Обучение ловле и передаче на месте баскетбольного мяча.
	

	5.2
	Ловля и передача баскетбольного мяча  двумя от груди.
	

	5.3
	Закрепление ловли и передачи мяча двумя от груди. Обучение передаче двумя из-за головы, одной от плеча
	

	5.4
	Закрепление передач. Обучение ведению мяча.
	

	5.5
	П/и с элементами баскетбола. Закрепление ведения мяча. Передача мяча в движении.
	

	5.6
	Броски мяча в кольцо. Закрепление ведения мяча.
	

	5.7
	Броски мяча в кольцо. Закрепление ведения мяча.
	

	5.8
	Закрепление элементов с/и  в п/играх и эстафетах
	

	5.9
	Закрепление элементов с/и  в п/играх и эстафетах
	

	
	Лёгкая атлетика (12 ч.)

	

	6.1
	Т/с на уроках л/атлетики
	

	6.2
	Развитие скоростных качеств. Повторение высокого старта. Обучение прыжкам в высоту 30см .
	

	6.3
	Развитие скоростных качеств. Закрепление высокого старта. Закрепление прыжков в высоту
	

	6.4
	Развитие скоростных качеств  в п./ играх и эстафетах. Обучение метанию мяча на дальность Развитие скоростных качеств в беге на 30 м.
	

	6.5
	Закрепление метания мяча на дальность Развитие скоростных качеств в беге 30м
	

	6.6
	Закрепление метания мяча на дальность. Обучение прыжкам в длину. Развитие скоростных качеств в п./и.
	

	6.7
	Развитие выносливости. Равномерный бег до 1000м. Т/с о беговых и прыжковых видах в легкой атлетике.
	

	6.8
	Совершенствование метания мяча на дальность. Закрепление прыжка в длину.
	

	6.9
	 Зачет в беге на 30 м. Закрепление прыжка в длину
	

	6.10
	Метание мяча на дальность и в цель в п./и. Совершенствование прыжка в длину.
	

	6.11
	 Развитие двигательных качеств в п./и  «Мяч водящему», «Охотники и утки». Зачет метания мяча в цель.
	

	6.12
	Развитие выносливости в беге до  1000м. Темп, скорость, дыхание при выполнении бега на длинные дистанции
	

	Подвижные игры (12 ч.)



	7.1
	Обучение  русским народным играм «Просо»,  «Двойные горелки», «Бабки»

	7.2
	 Закрепление правил игр «Просо», «Двойные горелки», «Бабки»
	

	7.3
	Обучение  русским народным играм «Невод», «Заинька».
	

	7.4
	Тестирование
	

	7.5
	Развитие скоростных качеств  в русских народных играх «Черная палочка»,
	

	7.6
	Развитие скоростных качеств «Двойные горелки», «Черная палочка»,
	

	7.7
	Развитие двигательных качеств в РНИ «Каликало», « Калечина-малечина» и др.
	

	7.8
	Закрепление РНИ изученных на уроках
	

	7.9
	 Закрепление РНИ изученных на уроках
	

	7.10
	Развитие двигательных качеств в  мини-футболе по упрощенным правилам
	

	7.11
	Развитие двигательных качеств в  мини футболе по упрощенным правилам
	

	7.12
	Подведение итога года. Задание на лето.
	


