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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 



 
 

Наименование программы Дополнительная образовательная программа 

«Волшебные пальчики»  (далее - Программа)  

Руководитель программы Воспитатель высшей квалификационной кате-

гории Никитина О.Ю. 

Организация-исполнитель 

программы 

МДОУ «Детский сад №5» 

 Адрес организации испол-

нителя 

430033, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. 

Севастопольская, 86, тел. 55-13-25 

Цель программы Способствование развитию мелкой мотори-

ки рук для общего физического и психиче-

ского развития ребенка;  подготовка детей к 

обучению письму; формирование интереса к 

выполнению графических упражнений, под-

готавливающих руку к письму. 

Направленность програм-

мы 

Социально - педагогическая 

Срок реализации програм-

мы 

1 год 

Вид программы Адаптированная 

Уровень реализации про-

граммы 

Дошкольное образование 

Система реализации кон-

троля за исполнением про-

граммы 

Координацию деятельности по реализации про-

граммы осуществляет   администрация образо-

вательного учреждения; практическую работу 

осуществляет педагогический коллектив 

Конечные результаты -укрепить мышечный тонус кисти рук; 

развить чёткие движения и координацию рук 

ребёнка; 

-снизить утомляемость и повысить работоспо-

собность. 

-выполнение заданий по словесной и зритель-

ной инструкции.  

-быстро и успешно справляться с заданиями, 

требующих координированных движений рук. 

 



 
 

2.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы 

Развитие мелкой моторики является необходимой частью практически лю-

бых систем дошкольного воспитания – как традиционных, так и вновь откры-

тых. Уже давно известно, какие блага несет моторика руки: это развитие соот-

ветствующих отделов мозга, обострение тактильных возможностей, тренировка 

мускульной памяти, развитие усидчивости и внимания, подготовка к обучению 

письму. 

Родителей и педагогов всегда волнует вопрос: как обеспечить полноценное 

развитие ребенка в дошкольном возрасте? В этом возрасте важна именно под-

готовка к письму, а не обучение к нему. Поэтому в старшем дошкольном воз-

расте детям предлагаются такие занятия, как рисование по клеточкам в тетради, 

штриховка цветными гелиевыми ручками  изображения в раскраске, пальчико-

вая гимнастика,  работа в прописях  для дошкольников. 

Новизна программы 

Использование нетрадиционных современных подходов, оригинальных 

способов в развитии руки ребенка;- систематическая, целенаправленная работа 

по подготовке руки дошкольников к письму. 

Актуальность программы 

Работа по развитию мелкой моторики детей дошкольного возраста обуслов-

лена возрастными психологическими и физиологическими особенностями де-

тей: в дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и функции го-

ловного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружаю-

щего мира. 

Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека 

не может сложиться без тактильно – двигательного восприятия, так как оно ле-

жит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно – двига-

тельного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине 

предметов, их расположении в пространстве. Чтобы научить малыша говорить, 

необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и разви-

вать мелкую моторику рук. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуаль-

ной готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают се-

рьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики нужно 

начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего возраста. 

Актуальность данного вопроса подтверждается наличием противоречия 

между необходимостью организации целенаправленной систематичной работы 

по развитию мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста через 

различные виды продуктивной деятельности с использованием разнообразных 

форм, методов и приемов и отсутствием научно-обоснованных методик ком-

плексного применения пальчиковой гимнастики в учебно-воспитательном про-



 
 

цессе.  

Педагогическая целесообразность 

Данная программа педагогически целесообразна, т. к. при ее реализации со-

зданные условия, используемые формы, приемы и методы являются важными  

компонентами, которые способствуют  развитию графомоторных навыков, тон-

кой моторики рук, что существенно облегчает процесс овладения навыками ри-

сования, письма и чтения и служит профилактикой дислексии и дисграфии. 

Цель программы:  Подготовка детей к обучению письму, путем формиро-

вания интереса к выполнению графических упражнений, подготавливающих 

руку к письму. 

Задачи программы 
Образовательные:  

 Формировать прочные навыки самостоятельного письма печатными бук-

вами. 

 Формировать у детей устойчивой мотивации к овладению навыками 

письма, вызывая чувство удовлетворения от работы. 

 Познакомить с прописным письмом. 

Развивающие: 

 Развивать фонематический слух детей; совершенствовать умение разли-

чать на слух все фонемы родного языка изолированно и в звуковом окружении. 

 Развивать мелкую моторику пальцев рук путем работы с карандашом, 

выполнении графических заданий, пальчиковых игр, штриховок. 

 Развивать абстрактное мышление детей, формируя навыки работы со зву-

ками (буквами)- символами. 

 Продолжать развивать мыслительные процессы детей: зрительное и слу-

ховое восприятие, память, логику, творческие способности. 

Воспитательные: 

 Воспитывать трудолюбие, добросовестность, аккуратность. 

 Вызывать у детей заинтересованность в освоении навыков письма, стрем-

ление учиться писать в школе. 

 Вырабатывать у детей положительное отношение к письму, подвести к 

сознанию того, что «писать красиво – легко и приятно». 

 Воспитывать любовь и уважение к родному языку: его богатству, красоте, 

гармоничности. 

Отличительная особенность программы 

Работа  требует внимания, усидчивости и сосредоточенности. Во время за-

нятия обязательно проводятся пальчиковые игры. 

Возраст детей 

Образовательная программа предназначена для детей 5 – 6 лет 

Сроки реализации программы 

Срок реализации 1 год. 

Формы и режим занятий 

Форма детского образовательного объединения – кружок. 



 
 

Продолжительность 

Занятия 

Периодичность 

занятий в неделю 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество  

 

часов 

в год 

занятий 

в год 

 

25 мин 

 

1 раза в неделю 

 

25 мин. 

 

18 часов 

 

32 

 

 Ожидаемые результаты и способы их проверки 

 Быстро и успешно справляться с заданиями, требующих координирован-

ных движений рук;  

 Самостоятельно оценивать правильность выполнения задания. 

Будут развиты: 

 Графические навыки. 

 Аккуратность, усидчивость, уважительное отношение к своему и чужому 

труду.  
Формы подведения итогов реализации  образовательной программы 

 Итоговое занятие. 

 Диагностика. 

 



 
 

    3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 

№ 

 

 

Наименование разделов и тем 

    

Ко-

личе-

ство за-

нятий 

Об-

щее ко-

личе-

ство ча-

сов 

 

Ко-

личе-

ство ча-

сов     

теория 

Ко-

личе-

ство ча-

сов 

практи-

ка 

 

 

 

Ок

тябрь  

Мои тетрадь и карандаш 

 

1 25  5  20  

Основные элементы печатных 

букв 

1 25  

 

5  20  

Печатные буквы из вертикально-

го прямоугольника П,Н,Г,Е,Ц 

1 25  

 

5  20  

Печатные буквы из квадрата 

Ш,Щ,М,Т, ы 

1 25  

 

5  20  

 

 

 

Но

ябрь  

Печатные буквы с наклонными 

элементами Л, А, И, У,Х 

1 25  

 

5  20  

Печатные буквы из кругов 

О,Э,С,Ю 

1 25  

 

5  20  

Комбинированные печатные 

буквы Р,Ф,Б,Я,В,З 

1 25  

 

5  20  

Комбинированные печатные 

буквы Ч,Д,К,Ж,Й 

1 25  

 

5  20  

 

 

Де

кабрь  

Печатные буквы (обобщение) 1 

 

25  

 

5  20  

Письмо слогов 

 

1 25  

 

5  20  

Письмо простых слов (до 3 зву-

ков) 

1 25  

 

5  20  

 

Письмо фонематического дик-

танта (слова из 2-3-х звуков) 

1 25  

 

5  20  

 

 

Ян

варь 

Письмо фонематического дик-

танта (слова из 2-3-х звуков) 

1 25  

 

5  20  

Письмо слов из 3-5-х звуков. 

Имена 

1 25  5  

 

20  

Письмо коротких предложений 

(до 3-х слов, слова до 5 звуков) 

1 25  5  20  

Фе

враль 

 

Графический диктант 

 (из вертикальных и горизон-

тальных линий) 

1 25  5  20  

Графические узоры с использо-

ванием наклонных элементов 

1 25  5  20  

Рисование кругов и овалов 1 25  

 

5  20  

Рисование волшебных линий и 

спиралей 

1 25  5  

 

20  



 
 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Месяц Название темы Краткое описание темы 

 

 

 

 

ок-

тябрь 

1 неде-

ля 

Мои тетрадь и ка-

рандаш 

Познакомить детей с тетра-

дью в клетку, ее особенностями, 

правилами письма в ней. 

2 неде-

ля 

Основные элементы 

печатных букв 

 

Совершенствовать навыки 

детей в рисовании элементов пе-

чатных букв: прямых, наклонных, 

округлых линий различного раз-

мера, соотнося их с клеткой. 

3 неде-

ля 

Печатные буквы из 

вертикального прямо-

угольника П, Н, Г, Е, Ц 

 

Закрепить умение детей пи-

сать заглавные и сточные печат-

ные буквы П, Н, Г, Е, Ц, соблю-

дая строку, размер, интервал. 

4 неде-

ля 

Печатные буквы из 

квадрата Ш,Щ,М,Т, ы 

Учить детей писать печатные 

буквы Ш, Щ, М, Т, ы заглавные и 

строчные, по образцу и под дик-

товку. 

 
1 неде- Печатные буквы с Учить детей писать наклон-

Ма

рт 

 

Рисование снежных узоров с 

наклонными элементами 

1 25  5  20  

Тетрадь в косую линейку  1 25  

 

5  20  

Точка и наклонная линия разных 

размеров 

1 25  5  20  

Крючки сверху вниз и снизу 

вверх разных размеров 

1 25  5  20  

Ап

рель 

 

Прописные заглавные Г,П,Т 1 25  

 

5  20  

Крючок с подъемом большой и 

маленький, прописные буквы 

И,Ш,Щ,Ц 

1 25  5  20  

Заглавные прописные буквы 

Л,М,А 

1 25  5  

 

20  

Строчная г как элемент пропис-

ных букв г, И, У, Ч 

1 25  5  20  

Ма

й  

Прописные строчные буквы: п, р, 

т, к, е 

1 25  5  20  

 

Рукописная газета «Пишу краси-

во» 

(итоговое занятие) 

1 25  5  20  

Итого  29    



 
 

 

 

 

ноябрь 

ля наклонными элемента-

ми Л, А, И, У,Х 

 

 

ные линии разных размеров, со-

относя их с клеткой. 

 

 

2 неде-

ля 

Печатные буквы из 

кругов О,Э,С, Ю 

Учить детей рисовать круги 

разных размеров в тетради в 

клетку, соотнося их с размерами 

клетки. 

 

3 неде-

ля 

Комбинированные 

печатные буквы Р, Ф, Б, 

Я, В, З 

Учить детей использовать 

различные элементы для написа-

ния печатных букв. 

 

4 неде-

ля 

Комбинированные 

печатные буквы Ч, Д, К, 

Ж, Й 

Учить детей использовать 

различные элементы для написа-

ния печатных букв. 

 

 

 

 

 

де-

кабрь 

 

 

 

 
 

1 неде-

ля 

Печатные буквы 

(обобщение) 

 

Закреплять у детей навык 

письма печатных букв разных 

размеров в тетради в клетку по 

образцу и на слух под диктовку. 

 

2 неде-

ля 

Письмо слогов 

 

Учить детей писать печатны-

ми буквами слоги 1-2-звучные 

слова 

3 неде-

ля 

Письмо простых 

слов (до 3 звуков) 

под диктовку и по образцу. 

 

4 неде-

ля 

Письмо фонемати-

ческого диктанта (слова 

из 2-3-х звуков) 

 

Учить детей писать печатны-

ми буквами короткие слова (до 

трех звуков), правильно оформ-

лять услышанное. 

 

 

январь 

2 неде-

ля 

Письмо фонемати-

ческого диктанта (слова 

из 2-3-х звуков) 

 

Учить детей писать печатны-

ми буквами короткие слова (до 

трех звуков), правильно оформ-

лять услышанное. 

 

 

 

3 неде-

ля 

Письмо слов из 3-5-

х звуков. Имена 

 

 

 

 

Учить детей писать печатны-

ми буквами слова до пяти звуков, 

соблюдая правила письма. 

 



 
 

4 неде-

ля 

Письмо коротких 

предложений (до 3-х 

слов, слова до 5 звуков) 

Учить детей писать печатны-

ми буквами короткие предложе-

ния (до трех слов, до пяти звуков) 

по образцу, соблюдая правила 

письма. 

 

 

 

 

 

 

фев-

раль 

1 неде-

ля 

Графический дик-

тант 

 (из вертикальных и 

горизонтальных линий) 

 

 

Учить детей  рисовать узоры 

из прямых вертикальных и гори-

зонтальных линий.  

 

 

2 неде-

ля 

Графические узоры 

с использованием 

наклонных элементов 

 

Познакомить детей с поняти-

ем «наклона». 

 

3 неде-

ля 

Рисование кругов и 

овалов 

 

Совершенствовать графиче-

ские умения детей путем рисова-

ния в клетку прямых овальных 

фигур. 

 

4 неде-

ля 

Рисование волшеб-

ных линий и спиралей 

Учить рисовать волшебные 

линии и спирали разных разме-

ров. 

 

 

 

 

 

март 
 

1 неде-

ля 

Рисование снежных 

узоров с наклонными 

элементами 

 

Учить рисовать наклонные 

элементы разных размеров из 

правого верхнего угла в левый 

нижний. 

2 неде-

ля 

Тетрадь в косую 

линейку 

Познакомить детей с тетра-

дью в косую линейку. 

 

3 неде-

ля 

Точка и наклонная 

линия разных размеров 

Учить детей ориентироваться  

в тетради в косую линию и писать 

в ней. 

 

4 неде-

ля 

Крючки сверху 

вниз и снизу вверх раз-

ных размеров 

Формировать графические 

прописные навыки детей. 

 

 

 

 

 

апрель 

1 неде-

ля 

Прописные заглав-

ные Г,П,Т 

Формировать графические 

прописные навыки. 

2 неде-

ля 

Крючок с подъемом 

большой и маленький, 

прописные буквы 

И,Ш,Щ,Ц 

Формировать графические 

прописные навыки. 

3 неде-

ля 

Заглавные пропис-

ные буквы Л,М,А 

Формировать графические 

прописные навыки. 

 



 
 

4 неде-

ля 

Строчная г как эле-

мент прописных букв г, 

И, У, Ч 

Познакомить детей со строч-

ной прописной г как элементом 

прописного письма, учить писать 

его, синтезировать из него про-

писные буквы (п,р, т, У, Ч и др.). 

 

 

 

май 

1 неде-

ля 

Прописные строч-

ные буквы: п, р, т, к, е 

Формировать графические 

прописные навыки детей, про-

должать учить детей писать ос-

новные элементы прописного 

письма, синтезировать из них 

строчные буквы п, р, т, к, е, запи-

сывать их, соблюдая строку, раз-

мер, интервал. 

2 неде-

ля 

Рукописная газета 

«Пишу красиво» 

(итоговое занятие) 

Обобщить и закрепить знания 

детей об основных элементах 

прописного письма, учить писать 

их, соблюдая требования пра-

вильного письма. 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

В педагогике дошкольного возраста основные методы обучения – игровые. 

В данной дополнительной образовательной программе используются игровые, 

наглядные, словесные методы развития детей. 

Форма занятий – игровая. 

Приемы и методы.  

Игровые: использование пальчиковых игр и игровых персонажей. 

Наглядные методы: показ способа написания элементов печатных букв. 

Словесные: объяснение, беседа, использование художественной литературы 

(стихи, чистоговорки, загадки).  

Практические: выполнение заданий. 

Дидактический материал:  

1. Настольные и настольно - печатные игры, разнообразные конструкторы, 

мозаики разных размеров, пазлы, «Лего», «Маленький строитель». 

2. Мелкие предметы: счетные палочки, игрушки, природный материал, бу-

сы, пуговицы, крупы (горох, фасоль, гречка), ракушки… 

3. Картотека пальчиковых игр, физкультминуток, пауз, речевых гимнастик, 

рисунков по клеточкам. 

4. Мольберт, фигурные и геометрические трафареты, буквы магнитной аз-

буки. 

5.  Карточки – таблицы для зрительных диктантов, рисунки – тренажеры 

для выкладывания контура предметов. 



 
 

6.  Тетради в клетку, линейку, карандаши,  тетради на печатной основе с за-

даниями. 
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Интернет – ресурсы 

1.  Новикова, О.Н. Программа кружка дополнительного образования «Ум-

ные пальчики», http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/01/16/programma-

kruzhka-dopolnitelnogo-obrazovaniya-umnye-palchiki 

         2.  Болдырева, Ю.В. Программа дополнительного образования для де-

тей подготовительной группы 6-7 лет «Умные пальчи-

ки»,http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/02/27/programma-dopolnitelnogo-

obrazovaniya-dlya-detey-podgotovit
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