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     Актуальность. Проблема безопасного поведения ребенка в настоящее время как никогда актуальна и считается одной из наиболее важных проблем, требующих решения. В период детства формируется человеческая личность, и закладываются прочные основы опыта безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни.

   Социальное образование начинается со знакомства с объектами ближайшего окружения, с которыми ребёнок сталкивается каждый день. Правильно научить ребёнка вести себя в опасных ситуациях - одна из важных задач родителей и воспитателей, то есть взрослых людей, которые находятся рядом с ребёнком. Безопасность и здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях. Ведь с бережного отношения к своей жизни начинается отношение к любой другой жизни как к безусловной ценности.

      Младший дошкольный возраст - самое благоприятное время для воспитания у ребенка основ двигательной культуры, закаливания, привычки к правильному питанию, соблюдению культурно-гигиенических норм, потребности получения положительных эмоций, формированию сознательного отношение к личной безопасности, т. е. основ здорового и безопасного образа жизни.

     Огромную роль в социальном образовании детей дошкольного возраста играет практическая деятельность в условиях окружающей жизни. Изучать их можно в процессе проектной деятельности. Ведь только в процессе детского участия, исследования ребёнок получает конкретные познавательные навыки: учится наблюдать, рассуждать, прогнозировать результат, экспериментировать, сравнивать, анализировать, делать выводы и обобщать, развивает познавательные способности.

     С целью сохранения и укрепления здоровья малышей, привлечения их внимания к игровым ситуациям, связанным со здоровьем и безопасностью, развития культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, в группе возникла идея провести проект «Безопасное детство».

Проблема: жизненный опыт детей 3-4 лет еще достаточно невелик, поэтому  у них не сформированы элементарные представления о безопасном образе жизни; о том, что нужно делать, чтобы всегда быть здоровым.

Цель: начальное формирование основ здорового и безопасного образа жизни у детей младшего дошкольного возраста.

Объект исследования: методика ознакомления младших дошкольников с основами безопасности жизнедеятельности.
Предмет исследования: педагогические условия, способствующие формированию основ безопасности жизнедеятельности у детей младшего дошкольного возраста. 
Задачи проекта:

Для детей:
Образовательные: 

- формировать навыки здорового и безопасного образа жизни, первоначальные простейшие представления о себе; 

- обогащать знания детей о витаминах и продуктах питания и их полезных свойствах, о культурно-гигиенических навыках. 

Развивающие:

 - развивать интерес детей к здоровому и безопасному образу жизни через разнообразные формы и методы работы;

 - развивать логическое мышление, речь, умение делать выводы.

Воспитательные:

 - воспитывать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать культурно-гигиенические навыки и простейшие навыки самообслуживания; 

- обеспечить физическое и психическое благополучие воспитанников. 

Коррекционные: 

- развивать умение использовать зрительный контроль, активизирующий зрительное внимание детей;

-формировать наглядно-образное мышление через рациональное использование остаточного зрения в классификации предметов по существенным признакам; 

-способствовать развитию мелкой моторики, цветовосприятия, прослеживающих функций глаз.
Для родителей:
- повышать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения жизни и укрепления здоровья ребенка;

- способствовать созданию активной позиции родителей.

Для педагогов:
- активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях;

- обогатить предметно-пространственную среду группы;

- укрепить связи между детским садом и семьёй, изменить позицию родителей в отношении своего здоровья, здоровья и безопасности детей.

Методы работы:
Наглядный:
· просмотр фильмов, слайд – программ, презентаций видеоряда;

· демонстрационный материал;

· наблюдение;

· рассматривание иллюстраций, информационных плакатов.

Словесный:
· чтение стихов, сказок, пословиц, рассказов, поговорок;

· беседы по проблемным ситуациям, сравнение, обобщение.
Практический: 
· показ действий – способов решения проблемной ситуации, последовательности выполнения;

· экспериментирование (направленно на помощь ребенку приобрести новые знания).
Игровой:
· дидактические игры;
· сюжетно-ролевые игры;
·  игры-забавы, инсценировки.
Принципы реализации проекта:
1. Принцип доступности:
· учет возрастных особенностей детей;

· адаптированность материала.

2. Принцип систематичности и последовательности:
· постепенная подача материала от простого к сложному;

· частое повторение усвоенных знаний, правил и норм.

3. Принцип наглядности и занимательности:
· предлагаемый материал должен быть понятным, нести занимательное начало, быть игровым или с элементами игры, сюрприза

4. Принцип динамичности:
· интеграция проекта в разные виды деятельности

5. Принцип дифференциации:
· создание благоприятной среды для усвоения, предложенного к изучению материала каждым ребенком.
Ожидаемые результаты инновационной деятельности
У детей:
- оптимальное функционирование организма и повышение адаптивности к неблагоприятным факторам внешней среды;

- сформированность основ здорового и безопасного образа жизни, полезных привычек;

- овладение умениями безопасного поведения со взрослыми и сверстниками, в помещении и на улице.

У педагогов:
- создание условий для сохранения здоровья и формирование правил безопасного поведения у детей.

У родителей:
- необходимый запас знаний, которые помогут в вопросах обеспечения  здоровье и безопасности ребенка.

Участники проекта:
- дети 2 младшей группы;
- воспитатели;
- родители воспитанников;

- музыкальный руководитель;

 -тифлопедагог;

- инструктор по физической культуре.

Тип проекта: познавательно-творческий.

Продолжительность проекта: долгосрочный (сентябрь 2019- май 2020г.г.)
Возраст детей: 3-4 года.

Поэтапный план реализации проекта

· I этап – организационный:

· создание проблемы, постановка цели и задач;

· предварительная работа с детьми и родителями о важности проблемы;

· подбор и изучение методической литературы по данному вопросу;

· подбор наглядного иллюстрированного материала;

· составление  комплексно-тематического плана;

· подготовка консультаций, рекомендаций для педагогов, родителей;
· обновление предметно-пространственной среды.

II этап – внедренческий

· планирование деятельности в рамках проекта;

· НОД с детьми в соответствии с перспективным планом;
· совместные мероприятия с семьями воспитанников;

· выстраивание сотрудничества с педагогами;
· пропаганда педагогических знаний среди родителей.
III этап – результативный
· анализ результатов реализации проекта, подведение итогов;
· физкультурный досуг «К нам пришёл Айболит!»; 
· выставка рисунков детей совместно с родителями «Будем Неболейками»;

· изготовление фотоальбома «Мама, папа, я – здоровая семья!»;
· фотовыставка «Первые шаги ребёнка к здоровью»;
· презентация результатов проекта «Безопасное детство».
Перспективный план реализации проекта

	№
	Сроки
	Наименование мероприятия 
	Форма работы

	1.
	Сентябрь
	Тема: «ЗОЖ»
	

	
	
	· «Зачем мыть руки после прогулки», 
«Средства личной гигиены», 
«Правила поведения во время еды и умывания».
· «Грязные и чистые ручки»
· «Покажем кукле Кате, как мы умеем умываться и вытирать руки полотенцем»,  «Правила чистюли».

· К. Чуковский «Доктор Айболит»

	Беседы
Игра-экспериментирование

Дидактические игры

Чтение художественной литературы

	2.
	Октябрь
	Тема: «Полезные продукты»
	

	
	
	· «Назови полезные продукты»
· «Варим суп», «Вкусный компот», «Чудесный мешочек», «Полезно - вредно»

· «Магазин овощей и фруктов»
· Ю. Тувим «Овощи», Г. Зайцев «Приятного аппетита», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»
· «Огурцы»
	Беседа
Дидактические игры

 Сюжетно-ролевая игра

Чтение художественной литературы
НОД  по лепке

	3.
	Ноябрь
	Тема: «Личная гигиена»
	

	
	
	· «Надо, надо умываться по утрам и вечерам»
· «Предметы личной гигиены», «Купаем куклу Катю»
· «Салон красоты», сюжет «Парикмахерская»
· К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», З. Александрова «Купание»; потешек «Расти коса до пояса», «Водичка,  водичка…»
· «Украсим полотенце для куклы»

	Беседа
Дидактические игры

Сюжетно-ролевая игра

Чтение художественной литературы

НОД по аппликации 

	4.
	Декабрь
	Тема: «Будьте здоровыми!»
	

	
	
	· «Как был наказан любопытный язычок»

· «Микробы-невидимки»
· «Аптека», «Кукла заболела»
· «Опыты со снегом и сосульками (качество талой воды)»
· С. Прокофьев «Румяные щечки», 
· Н. Саконская «Где мой пальчик»
	Беседа

Игра-эксперимент

Сюжетно-ролевые игры

Опытно – исследовательская деятельность

Чтение художественной литературы

	5.
	Январь
	Тема: «Одеваемся по погоде»
	

	
	
	· «Почему заболели ребята?», «Что случится, если промочить ноги?»
· «Я собираюсь на прогулку», «У нас порядок»
· «Оденем куклу Варю на прогулку» 
· М. Фисенко «Растеряша», «Пятнышки на твоей рубашке»
· «Одежда»

	 Беседы
Дидактические игры
Сюжетно-ролевая игра

Чтение художественной литературы

НОД по ФЦКМ

	6.
	Февраль
	Тема: «Витамины для здоровья»
	

	
	
	· «Витамины», «Где найти витамины зимой»
· «Овощи и фрукты – полезные продукты»
· «Витамины для Ёжика»
· Посадка мини – огорода
	Беседы

Дидактические игры

НОД по лепке
Трудовая деятельность

	7.
	Март
	Тема: «В здоровом теле – здоровый дух»
	

	
	
	· «Здоровье в порядке, спасибо зарядке», «Виды спорта» 

· «Если хочешь быть здоровым»
· «Физкультурное занятие в детском саду». 

· «Разноцветные мячи»
	Беседы

Дидактическая игра

Сюжетно-ролевая игра
НОД по рисованию

	8.
	Апрель
	Тема: «За здоровьем в детский сад!»
	

	
	
	· «Детям о чистоте и о здоровье», «Как беречь свои глаза»
· «Поможем Мойдодыру»
·  «Больница»
· Экскурсия в медицинский кабинет 
	Беседы

Дидактическая игра

Сюжетно-ролевая игра

	9.
	Май
	Тема: «Опасности вокруг нас»
	

	
	
	· «Опасные предметы вокруг нас», «Безопасная игра в песочнице», «Можно ли играть рядом с проезжей частью?»

· «Я знаю, что можно, что нельзя»
· «Шофёры»

	Беседы

Дидактическая игра

Сюжетно-ролевая игра


Работа с родителями
1. Анкетирование родителей на темы: «Что такое безопасность?», «Как берегут здоровье в вашей семье».

2. Консультации:  «Пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного поведения на улице»,   «Физическое воспитание ребенка в семье», «Значение правильного питания для развития ребенка».

3. Родительское собрание «Растим детей «здоровыми».

4. Информационный стенд для родителей: «Здоровый образ жизни», «Чистота – залог здоровья», «Профилактика ОРВИ»,  «Зрение и здоровье», «Как правильно одевать ребёнка на прогулку». «Как сделать зарядку любимой привычкой ребенка».

5. Совместный физкультурный досуг «К нам пришёл Айболит».

6. Спортивное развлечение «Мы мороза не боимся, а играем, веселимся».

7. Папка-передвижка «Витаминная Азбука здоровья».

8. Изготовление фотоальбома «Мама, папа, я – здоровая семья!»
9.  Фотовыставка «Первые шаги ребёнка к здоровью».

10. Выставка рисунков совместного творчества детей и родителей «Будем Неболейками!»

11.Итоговое мероприятие: Презентация результатов проекта «Безопасное детство».
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