Обобщение педагогического опыта учителя физической культуры Маркина А.И.

«Чтобы быть хорошим преподавателем, нужно любить то, что преподаешь и любить тех, кому преподаешь.»

Эти мудрые слова принадлежат В.О. Ключевскому, который понимал, как важно быть в жизни идеалом терпимости и благородства в ожидании лучшего в своём питомце, в непрекращающемся доброжелательном ожидании успеха.

Пополнение знаний, овладение передовыми достижениями педагогической мысли и практически позволяют мне, как преподавателю физического воспитания чувствовать пульс современной жизни.

Понимаю, что это мой профессиональной долг перед страной. В деле             воспитания я всегда прежде всего опираюсь на психологию. Знаю, что без хорошего знакомства с психологией не может быть и речи о каком-либо воспитании.

Авторитет учителя создаётся многими факторами: отличным знанием дела физического воспитания школьников, уважением к воспитуемым, высокими морально-этическими качествами педагога.

Я постоянно нахожу что-то новое в своих учениках, стараюсь понять их, иду всегда к ним навстречу, сам постоянно переучиваюсь и перевоспитываюсь.

Я стремлюсь утвердить себя прежде всего работой на занятиях физическим воспитанием с детьми, я просто обязан быть впереди. Это нелегко, но по-другому нельзя!

Обучать – значит вдвойне учиться! Физическое развитие подрастающего поколения требует решения о разнообразных оздоровительно-гигиенических и образовательно-воспитательных задач. Эта работа предполагает воспитание устойчивого интереса школьника к систематическим занятиям физической культурой и спортом, привлечение ребят к различным подвижным играм, участие в соревнованиях, таких, как « Шиповка юных», «Президентские состязания», во Всероссийском проекте «Мини-футбол в школу!», «Волейбол в школу!», «Серебряный мяч», «Первенство ДЮСШ №1 г. Саранск по лёгкоатлетическому двоеборью памяти А.И. Иванова.

Результаты радуют!  Дипломом III степени награждёна команда «МБОУ Шингаринская СОШ» занявшая III место в финальных Республиканских соревнованиях  Всероссийского проекта «Президентские состязания» среди сельских общеобразовательных школ Республики Мордовия  г. Саранск, 01.06.2017 г.,

Награждена команда «Шингаринской СОШ» грамотой за 1 место в муниципальном этапе Всероссийских соревнованиях «Шиповка юных» среди девушек 2005-2006 г.р.,(сельские школы) г. Ковылкино, 22 января 2018г.,

Грамотой награждена команда «Шингаринской СОШ» за I место в Республиканском финале соревнований по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» отборочных к первенству ПФО среди общеобразовательных учреждений Республики Мордовия в возрастной группе 12 – 13лет (девушки), с результатом 435 очков, г. Саранск, 17-18 февраля 2018г.,

Дипломом III степени награжддаеться команда МБОУ «Шингариская СОШ» занявшая III место в финальных республиканских соревнований по волейболу «Серебряный мяч» среди юношей, г. Краснослабодск,                      19-20.04.2019г.,

Грамотой награждена команда «Шингаринской СОШ» за 2 место в зональном республиканском этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» на территории Республики Мордовия среди сельских команд 9-х классов. г. Саранск, 27 апреля 2018 г.,

Грамотой награждена команда «Шингаринской СОШ» за II место в легкоатлетическом кроссе, памяти героя Советского Союза А.Г.Котова  с. Троицк, 7 мая 2019 г.,

Грамотой награжден Веряскин Андрей , за II место в личном Первенстве МБУ ДО «ДЮСШ» Ковылкинского муниципального района по настольному теннису среди юношей 2004-2006 г.р., г. Ковылкино, 27 октября 2018 г.,

Грамотой награждена команда  МБОУ «Шингаринская СОШ», за 2 место в первенстве Ковылкинского муниципального района по мини-футболу среди юношей, г. Ковылкино, 21 ноября 2019 г.,

Грамотой награждена команда мальчиков МБОУ «Шингаринская СОШ» за I место в муниципальном этапе соревнований по волейболу «Серебряный мяч» г. Ковылкино, 7 марта 2020 г.,

Дипломом награждается команда МБОУ «Шингаринская СОШ» занявшая II место в республиканских соревнованиях по волейболу «Серебряный мяч» среди юношей образовательных организаций г. Саранск, 12-13 апреля 2018 г.,

Грамотой награждена команда  «Шингаринская СОШ» за I место в первенстве Ковылкинского  муниципального района по волейболу среди юношей, г. Ковылкино, 14 марта 2020 г.,

Грамотой награждена команда девушек МБОУ «Шингаринская СОШ» за II место в зональном этапе республиканских соревнований по волейболу «Серебряный мяч»  в рамках общероссийского проекта «Волейбол в школу» г. Ковылкино, 15 марта 2020 г.,

Грамотой награждена команда юношей МБОУ «Шингаринская СОШ» за I место в зональном этапе республиканских соревнований по волейболу «Серебряный мяч»  в рамках общероссийского проекта «Волейбол в школу» г. Ковылкино, 15 марта 2020 г.,
        Отличная физическая подготовка, рациональный труд и отдых, правильное питание являются залогом успеха прежде всего в физическом и умственном труде, залогом хорошего настроения школьника. Ещё в глубокой древности Гиппократ говорил: «В Здоровом теле – здоровый дух!»

Значительное место в деятельности школьника занимают физические упражнения, физкультура и спорт, в результате чего у него происходит в организме, в работе всех внутренних органов и аппарате движений значительные изменения, в том числе в нервной системе, ибо гимнастика мышц – это прежде всего гимнастика нервов. Именно благодаря таким тренировкам нервная система закаляется, приобретает новые качества, способствует выработке таких черт характера, как решительность, настойчивость, смелость, выносливость.

Физкультура  это активные движения, ежегодные соревнования, способствующие высокой работоспособности организма, вырабатывают устойчивость к заболеваниям.

На уроках физкультуры дети любят подвижные игры, которые имеют педагогическую и психологическую значимость в гармоническом развитии личности.

Игра требует мобилизации максимума физических сил человека: школьник проявляет смекалку, сообразительность, является мощным стимулятором активности личности; способствует всестороннему развитию личности. Футбол, в любое время года, баскетбол, волейбол, пионер-бол – этими играми дети наслаждаются! Они запоминают моментально правила игры, есть тут и взаимовыручка, и выносливость, они получают большой эмоциональный заряд.  Никогда мои воспитанники не забывают, что здоровье – дороже золота! Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья! Прекрасны слова поэта Владимира Маяковского: « Нет на свете прекраснее одежды, чем бронза мускулов и свежесть кожи!

В школе физическому воспитанию школьников уделяется большое внимание! Гимнастика, физические упражнения, ходьба, бег, игры на свежем воздухе, зимой – соревнования на лыжах, осенью и весной – кросс дают ребятам полноценную жизнь. Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа! Ещё Ж.-Ж. Руссо заметил, что ходьба и движение способствуют игре мозга и работе мысли. А забота о здоровье подрастающего поколения просто нам, педагогам и родителям, необходима!

         Дети всех классов без исключения в школе получают достаточное, отличное воспитание в плане их физического развития! К познанию мира они идут по правильному пути! 

        Достижения учеников – важные вехи учительской работы, которые имеют более широкую аудиторию.  

        Нравственное воспитание, детская мораль, нормы поведения тесно связаны с физической подготовкой ребят в школе, в семье.

Физическое воспитание подрастающего поколения – одна из важных задач педагогики, нравственная задача современной общеобразовательной школы и всего государства. Родители стремятся к тому, чтобы их дети росли физически крепкими, закалёнными, смелыми, развитыми, умеющими постоять за свои интересы.

Человек должен быть нежнее цветка, но крепче камня. Воспитанию детей в семье нужно уделять первостепенное значение.

Наука – родина учения, знания – светильник жизни!

Физическое воспитание, являясь одной из составных частей воспитания подрастающего поколения, решает основную задачу гармонического развития ребёнка. И ещё я очень стараюсь побудить у подрастающего поколения чувство высокой ответственности перед Отечеством и преданно служить ему, быть истинным патриотом, верным слугой своему народу – в этом заключается высокое чувство гражданственности, главный смысл человеческой нравственности и в конечном счёте, высочайший долг. «Жизнь, не освещённая чувством долга, не имела бы, в сущности, никакой цены.» (С. Смайлс).

Я считаю, что Родина начинается с познания её прошлого и настоящего и с осознанной готовности быть достойным сыном и её гражданином.  Нужно постоянно извлекать из прошлого урока для сегодняшнего и завтрашнего дня, для грядущего самое нужное и ценное. Патриотическое воспитание тесно связано с историей русского и мордовского народа, их традициями, колоссальном опытом, бережным отношением к прошлому, как к сокровищнице народной педагогики, как к основам основ подрастающего поколения.

Мне, как педагогу, нужно помнить, что человек не только свидетель, но и участник истории. Он в некоторой степени – её творец, и изменяется вместе с окружающей действительностью.

Я – за высокий уровень качества образования!

Авиценна заметил, что исполнение долга является нравственным  достоинством, заслугой и добродетелью. Школьники знают, что Отечество – наше сокровище, земля наших отцов, дедов и прадедов, земля, дающая нам хлеб насущный и хранящая прах наших предков. Приятно, что многие выпускники школы свою дальнейшую жизнь связывают со служением Отечеству, поступают и заканчивают военные вузы, космические, работают в разных точках России. В юных сердцах живёт святыня Отечество дорого солдатам призывникам, выпускникам нашим в армии, порой в школу приходят благодарственные  письма от командования, где служит тот или иной земляк, а педагог за своего ученика

Я сам много лет ставлю патриотическое воспитание ставлю во главе угла, чтобы мои уроки физического воспитания в школе были  не просто уроками, а отличной подготовкой  ребят к службе в армии или к другому умному делу. Ведь когда Родину охраняешь – сам мужаешь. И физическая нагрузка ребятам нужна и в школе! Я сам тружусь для пользы общества и считаю, что защита Родины есть защита своего достоинства! 

Новизна всегда присутствует в моей повседневной работе с детьми в школе:

Дипломом настоящим подтверждается, что Маркин Алексей Иванович успешно прошёл Всероссийское тестирование педагогов 2018г. Тест – «Учитель физической культуры в соответствии с требованием профессионального стандарта и ФГОС. Экспертный совет по информации системы образования и воспитания при Временной комиссии по развитию информационного общества  Совета Федерации. 

Помощник члена Совета Федерации Председателя Временной комиссии Боковой Л.Н., секретарь экспертного совета Абрамов С.А. Единый урок.

Почетной грамотой награждается Маркин Алексей Иванович учитель физкультуры муниципального бюджетного образовательного учреждения «Шингаринская СОШ» Ковылкинского муниципального района Республики Мордовия за добросовестный труд и в связи с празднованием Дня народного единства. 

Глава Ковылкинского муниципального района В.И. Ташкин. Ковылкино 2018г.

Почётной грамотой награждается Маркин Алексей Иванович, тренер-преподаватель  МБУ ДО «ДЮСШ» Ковылкинского муниципального района за заслуги в области образования, большой личный вклад в воспитание подрастающего поколения и в связи с 50-летним юбилеем ДЮСШ. 

Глава администрации городского поселения г. Ковылкино И.П. Овсяницкий, г. Ковылкино.

Благодарственное письмо Маркину Алексею Ивановичу за многолетний добросовестный труд, профессионализм, большой вклад в воспитание и развитие подрастающего поколения и в связи с 50-летним юбилеем со дня образования Ковылкинского ДЮСШ

 Директор МБУ ДО «ДЮШС» Ковылкинского муниципального района  Тюрев А.И,, г. Ковылкино, 21 сентября 2018 года.

Жизнь человека проявляется в движении его сознания. Какая великая драгоценность – время, его нужно использовать разумно. Эту истину я хочу донести до своих воспитанников. Нужно физически активно развиваться всю жизнь. Самая трудная профессия – быть человеком! И самое прекрасное – это человек, получивший правильное воспитание, физическое развитие.

Патриотические убеждения, патриотические порывы юной души – вот в чём заключается высокая цель воспитания! И я, как учитель физического воспитания, должен готовить здоровых людей, крепких, мужественных. Они познают цену времени! И знают, что образование – это лицо разума! Нужно стремиться к безупречному преподаванию физического воспитания в школе.
