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Цель :

• Создание благоприятных условий для прогулок в зимний период на 

территории дошкольной организации, повышение двигательной 

активности воспитанников детского сада.

Задачи:

• Создание условий для воспитательно-образовательной деятельности с 

детьми в зимний период

• Повышение двигательной активности детей дошкольного возраста на 

прогулочных участках в зимнее время.

• Выявление и распространение лучшего опыта работы педагогических 

коллективов по организации физкультурно-спортивной и оздоровительной 

работы на прогулке в зимнее время

• Формирование культуры здорового образа жизни у детей дошкольного 

возраста 



Этапы работы:

…

I. Привлечение внимания родителей к проблеме создания условий для физкультурно-

оздоровительной работы с детьми в зимний период

II.Определение цели деятельности

Цель, поставленная перед воспитателями:  подборка иллюстраций для изготовления снежных 

построек,  подготовка презентации для участия в городском конкурсе снежных построек.  

Цель, поставленная перед детьми: привлечение родителей для участия в субботнике по 

снежным  постройкам, расширение представлений об эстетическом оформлении участка, 

развитие воображения, интеллектуальных и физических способностей.

Цель, поставленная перед и родителями: активное участие на субботнике, расширение 

разнообразия знаний и умений, совместных действий с детьми и родителями, способствовать 

физическому, интеллектуальному и эстетическому развитию детей.

III. Подготовительный

Цель: совместная разработка и обсуждение воспитателями, родителями и воспитанниками 

детского сада плана зимних построек на участке ДОУ.

IV. Реализация задуманного 

Цель: совместное оформление воспитателями, родителями и детьми участка детского сада



На зимнем участке 11 подготовительной группы появились снежные 
горки, лабиринты, сооружения для метания, сказочные герои.



Лабиринты 

• Развивают пространственные ориентиры, закрепляют знания 
сторон (право/лево) Путешествуя по такой снежной постройке 
дети получают массу положительных эмоций.



Сказочные герои

Снежные фигуры  украшают участок детского сада, вызывая у ребят 
положительный эмоциональный настрой, желание идти на прогулку, чтобы 
навестить своих сказочных персонажей. Снежные фигуры поднимают детям 
настроение, позволяют вдоволь насладиться снежными забавами.



Мы слепили снежный ком, Ушки сделали потом. И 

как раз вместо глаз Угольки нашлись у нас. Мишка 

вышел, как живой! С бочкой меда, с головой!



Снежные горки

Горка - любимые детские забавы. Спуск со снежной горке  захватывает 
дух, дарит веселье и ребенок получает значительный заряд бодрости.

Начинали мы с детьми строить 

горку для езды, 

снег сгребали в одну кучу, чтоб 

кататься было круче.

Для заливки брали ведра и махали 

ими бодро!



Для упражнения в метании из снега строятся горизонтальные 

круглые мишени – цели на разной высоте; сооружаются 

забавные фигуры - мишени из снега.



Постройка служит развлечением для девочек: Они готовят пироги, пекут 

хлеб. Для развития речи детей и закрепления знания сказок используется 

художественное слово, загадки, стихи 

Дети с интересом слушают истории о печке, узнают названия различных 

деталей 



Зима - удивительное время года, когда 

вся природа одевается в белый, 

пушистый наряд и у детей появляется 

прекрасная возможность кататься на 

лыжах, санках, сооружать 

разнообразные постройки из снега. В 

каждый год, зимой на участке мы 

стараемся соорудить снежные 

постройки, что бы детям было 

интересно гулять. Ведь игровая 

площадка детского сада зимой – это 

прекрасное место для оздоровительных 

прогулок на свежем воздухе



В рамках Всероссийских природоохранных социально-образовательных проектов «Эколята –

Дошколята», «Эколята» и «Молодые защитники Природы» в Год экологии в 2017 году была объявлена 

Всероссийская акция «Россия – территория «Эколят – Молодых защитников Природы», мероприятия 

которой в настоящее время проходят во всех субъектах Российской Федерации.

Елочка, Умница,Шалун и Тихоня украсили собой  участок нашего детского сада. 

В реализации их образов принимали активное участие весь педагогический коллектив,  наша группа не 

стала исключением




