
 

 



 

№7 

средняя 

УГ 

(ежедневно 

в с/з  7.50) 

 

9.00-9.20 

 «Речевое 

развитие» 

 

 

10.20-10.40 

«Музыка» 

 

9.00-9.20 

Матем.развитие 

 

 

9.30-9.50 

«Физическая 

культура» 

  

 

9.00-9.20 

«Худ.творчество» 

лепка 

 

10.20-10.40 

 «Музыка» 

 

9.00-9.20 

 «Худ.творчество» 

рисование 

 

9.30-9.50 

«Соц и природ.мир» 

 

«Физическая 

культура» 

(на прогулке) 

 

9.00-9.20 

 «Худ.творчество» 

констр/аппликаци

я  

9.50-10.10 

«Физическая 

культура» 
 

 

 

№10 

средняя 

УГ 

(ежедневно 

в м/з  8.00) 

9.00-9.20 

 «Речевое 

развитие» 

 

9.30-9.50 

«Худ.творчество» 

рисование  

 

«Физическая 

культура» 

(на прогулке) 

9.00-9.20 

Матем.развитие 

 

 

10.00-10.20 

«Физическая 

культура» 
 

9.00-9.20 

«Худ.творчество» 

лепка 

 

9.50-10.10 

«Музыка» 

 

9.00-9.20 

«Соц и природ.мир»  

 

 

9.50-10.10 

«Физическая 

культура» 
 

9.00-9.20 

«Худ.творчество» 

констр/аппликаци

я  

9.30-9.50 

«Музыка» 

  

  

№11 

средняя 

УГ 

(ежедневно 

в с/з  8.00) 

9.00-9.20 

 «Худ.творчество» 

рисование  
 

9.50-10.10 

«Музыка» 

9.00-9.20 

Матем.развитие 

 

 

9.30-9.50 

 «Худ.творчество» 

лепка 

 

«Физическая 

культура» 

(на прогулке) 

9.00-9.20 

 «Речевое развитие» 

 

 

9.30-9.50 

 «Физическая 

культура» 
 

9.00-9.20 

«Соц и природ.мир» 

 

 

10.20-10.40 

«Физическая 

культура» 
 

9.00-9.20 

«Худ.творчество» 

констр/аппликаци

я  

10.00-10.20 

«Музыка» 

№8старша

я 

УГ 

(ежедневно 

в с/з 8.10) 

9.00-9.25 

 «Речевое 

развитие» 

 

10.00-10.25 

 «Физическая 

культура» 

 

9.00-9.25 

«Худ.творчество» 

констр/аппликация  

 

10.00-10.25 

«Музыка» 

 

 

 

9.00-9.25 

 «Худ.творчество» 

лепка 

 

9.35-10.00 

Матем.развитие 

 

10.10-10.35 

 «Физическая 

культура» 
 

9.00-9.25 

«Соц и природ.мир» 

  

 

9.35-10.00 

«Музыка» 

 

10.10-10.35 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

«Худ.творчество» 

рисование  
 

9.35-10.00 

«Речевое 

развитие» 

10.10-10.35 

«Физическая 

культура» 

(на прогулке) 

№12 

старшая 

УГ 

(ежедневно 

в м/з  8.10) 

9.00-9.25 

 «Речевое 

развитие» 

 

10.35-11.00 

«Физическая 

культура» 

 

 

9.00-9.25 

Матем.развитие 

 

 

9.35-10.00 

 «Худ.творчество» 

констр/аппликация  

 

10.35-11.00 

«Музыка» 

 

9.00-9.25 

 «Худ.творчество» 

лепка 

 

9.35-10.00 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

«Физическая 

культура» 

(на прогулке) 

9.00-9.25 

 «Худ.творчество» 

рисование 

 

10.10-10.35 

«Музыка» 

9.00-9.25 

 «Речевое 

развитие» 

 

9.35-10.00 

«Соц. и 

природ.мир» 

 

10.20-10.45 

«Физическая 

культура» 
 

№13 

подготовит

ельная 

УГ 
(ежедневно 

в с/з  08.20) 

9.00-9.30 

 «Речевое 

развитие» 

 

9.40-10.10 

 «Худ.творчество» 

рисование 

 

 «Физическая 

культура» 

(на прогулке) 

9.00-9.30 

Матем.развитие 

 

 

9.40-10.10 

«Худ.творчество» 

констр/аппликация  

 

11.10-11.40 

«Музыка» 

 

9.00-9.30 

 «Худ.творчество» 

лепка 

 

9.40-10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте 
 

10.45-11.15 

«Физическая 

культура» 

 

9.00-9.30 

Матем.развитие 

 

 

9.40-10.10 

 «Худ.творчество» 

рисование 

 

10.45.-11.15 

«Музыка» 

 

9.00-9.30 

 «Речевое 

развитие» 

 

9.40-10.10 

«Соц. и 

природ.мир» 
 

10.55-11.25 

«Физическая 

культура» 

 

 

 



 

 

№9подгото

вительная 

УГ 

(ежедневн

о в м/з  

08.20) 

9.00-9.30 

 «Речевое 

развитие» 

 

9.40-10.10 

«Худ.творчество» 

рисование  

 

«Физическая 

культура» 

(на прогулке) 

9.00-9.30 

Матем.развитие 

 

 

9.40-10.10 

«Худ.творчество» 

констр/аппликация  

 

10.30-11.00 

«Физическая 

культура» 

 

9.00-9.30 

 «Худ.творчество» 

лепка 

 

9.40-10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте 
 

10.50-11.20 

«Музыка» 

 

 

9.00-9.30 

Матем.развитие 

 

 

9.40-10.10 

 «Худ.творчество» 

рисование 

 

10.50-11.20 

«Физическая 

культура» 

 

 

9.00-9.30 

 «Речевое 

развитие» 

 

9.40-10.10 

«Соц. и 

природ.мир» 
 

10.30-11.00 

«Музыка» 

 

 

Количество ОД в неделю 

 

 

Ясли 

 

 

младшая 

 

средняя 

 

старшая 

 

подготовительная 

10 10 

 

 

11 13 

 

15 

 

Длительность ОД 

 

 

 

8-10 мин 

 

 

15 мин 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

30мин 

 

Перерыв между  ОД – 10 мин 
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