Правила безопасного поведения на спортивном оборудовании (лестницы, брёвна, оборудование для лазания)

1.Заниматься на спортивном оборудовании можно только с разрешения инструктора по ФК, воспитателя или;
2.Не подходить к спортивному оборудованию, если оно мокрое, т.к. можно поскользнуться и получить травму;
3.Не подходить к спортивному оборудованию, если на них уже занимаются дети;
4.Терпеливо дожидаться своей очереди, или договориться с ними о времени;
5.Не толкать друг друга во время нахождения на спортивном оборудовании;
6.Не спрыгивать с оборудования;
7.Не торопиться, не спеша подниматься и спускаться по лесенкам
оборудования; 
8.Подниматься по лесенке и спускаться только по одному;
9.Не кидайся игрушками или снегом в сторону спортивного оборудования;
10.Не ссориться, не баловаться;
11.В случае даже незначительных травм, сразу обратиться к медицинской сестре.
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