
L

согласовано

мЕню
11 марта 2024г.

Ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 ,l84 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 160 44 5,6 16,2 1з9 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24 1,9 0,2 12,2 57 0

2008 1з мАсло (порциями) 5 4,1 37 0

2о12 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 160 ,l,6 1,2 9,8 58 0,з

Итого 349 7,9 11,1 38,2 291 0,8

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

150 ло 6,2 12,7 126 3,8

200в 311
КАШАПЕРЛОВАЯ С МЯСОМ
птицы 150 12 13,6 22,9 26з 0,7

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 150 6,7 27 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 42 2,8 0,4 ,l7,6 85 0

Итого 492 19,7 20,2 59,9 501 4,5

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 179 4,2 з,6 6,9 82 0,9

2012 117 ГРЕНКИ С СЫРОМ 30 3,3 4,6 ,1,1,6 ,|03 0

Итого 209 7,5 8,2 ,t 8,5 ,l85 0,9

Ужин
2008 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,6 4,2 0,2 6,| 0

2012 331 ОВОЩНОЕ РАГУ 120 2,4 4,2 12,5 99 17,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ,19 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,1 7,8 31 0

Итого з59 8,6 8,5 з0,2 2з7 17,6

Всего 43,7 48 146,8 ,l214 2з,8



,:ъ

согласовано

Z ,/,' Заведуюlлая

,*Y"W*i-,lх",,:"#ь:;;

мЕню
't'l марта 2024г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

угле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180 5,2 6,8 19 ,lбз 0,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 34 2,6 о,2 17 80 0

2008 13 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,8 1,4 1,|,3 67 0,4

Итого 4о1 9,6 14,2 47,4 з62 1

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

200 5,7 6,8 14,9 143 4,7

2008 з1,1
КАША ПЕРЛОВАЯ С МЯСОМ
птицы 180 14,3 15,1 29,з з11 0,8

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 7,6 30 0

2008 ХЛЕБ P)КАНОИ 52 з,4 0,5 22 106 0

Итого 612 23,4 22,4 73,8 590 5,5

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 198 4,6 4 7,6 91 1

2012 117 ГРЕНКИ С СЫРОМ 40 4,3 5,1 16,2 1з1 0

Итого 238 8,9 9,1 23,8 222 1

Ужин
2008 21з ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,6 4,2 0,2 6"| 0

2012 з31 ОВОЩНОЕ РАГУ 140 2,7 4,2 13,3 104 20,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 19 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,,1 7,8 з2 0

Итого 399 8,9 8,5 з1 243 20,5

Всего 50,8 54,2 176 1417 28



согласовано

мАдоу "

Заведуючlая
Nя18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
12 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

химический состав
Энерге-

тичеGкая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгНаименование блюда Выход

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

втрак
I lд0l 0,э

2008 189 КАША llшtrпплп /т\уlлм/
26 2 о,2 1з,2 63 0

2008 з7 0
5

160

ы

4,1
2008 13 МЛUJ l\J (l l\Jrчуlлlчlу

2,6 2,2 10,7 77 0,5

ldK ldK кАКАо L; MUJlUK\Jlvl
9,1 11 ,6 42,g 323 1

Итоrо
3автрак

2012 399 U\JK
200 1 0,2 t9,2 82 1,6

Итого

I

)бед
---r1 Г-----оlГ -----T----o,+l 1

2008 Ul уrtrц
150 4,8 6,

,1,1,5 127 5,7

8.9
2о12 56

сВЕколЬНик L;U Uмtr lлпчуl
lr\/D\Е\/пLa\ЦЕ

140 11,5 13,з 16,8 2з4
2012 291

зАпЕКАНкА кАр l UФtrJ lDплп
мясом кур

0,з 0,6 2,1 16

а
0,4

2о12 348
JU

0
40

т
2,6 0,4 1б,э

2008 xJ ltsь t,/клпчуl
1 0,1 8,7 41 0

2008 XJlEb llшtrпуlчпDlу
150

54s

1,1,3 45 0

2008 411 киUtrJ
20,7 20,8 67,1 545 16

Итого
1 олдник

2008 4з4
БибчбвыБбFгспя 50 4,5 5,2 25,6 167 0"l

2008 453
200 8 8,2 3,1,4 236 0,9

Итоrо
Ужин гl; 198 0,2

2008 193
130

ю

12,9 8,4

0,8 1,2 2,8 27 0,2

2012 з51 UUyU ,l80

3rю

0,1 6,9 28 0

2008 430 ЧАИ С UАЛЛРUМ ,l3,8 9,6 25 253 0,4

Итого
всеrо

52,6 50,4 185,6 14з9 19,9



согласовано

мАдоу "

3аведуюtцая
Nэ18 корпус ,l"

/Кичкирева О.А,/

мЕню
12 марта 2024 r.

Сад 12 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгВыход

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

зi lBTpaK

2008 189
lцL ll' 37 2,в о,2 18,5 87 0

б2008
7

1s5
409

5,8 0,1 52

2008
,lз MAUJ lU (l l\Jrчуlлlчlу

бббт молоком 3 2,5 12,1 86 0,6

t</K t</K
10,9 14,6 52,1 392 1,2

итого

з,5
ll

76

2о12 399 UUк Фl-ук
176 0.9 0,2 17,8 76 3,

Итого
обед ffi4| 1,l о)

2008
8,з 1з,1 156 6,6

9,7

200 5,6
2012 56

160 13,1 16,6
,l8,3 278

2012 291
зАпЕкАНкА кАр l U(ptrJ lDплл
мясом кур
СОУС ТОМАТНЫИ

0,6 3 21 0,7
40

ы2о12 348
3,3 0,4 21,4 10з 0

2008 10ýl 51 0
1,621 U,1

2008 ХлЕБ I lшЕпичпDl
180 15,11 61 0

2008 411 82,2 674 18,4680 | zq,z 26
итого

0,9

2008 43д MUJ|UKU
7о

250

5,2

9,4

4,5 з0,4 183 0,1

2008 453 БУлочкА tsыь91-1 Uru\л
8,1 37,3 266 1

итого
Ужин a._ 16 239 0,2

2008 19з
здПЕбнбтворожндя с
рисом

150 16,8 l lU,э

40

2о0

11 1,4 4,1 36 о,2

2012 351 cOyU мUJlUчпо|уl \

ЧАЙ С САХАРОМ
0,1 7,9 32 0

2008 430
з90 18 11 ,9 28 307 0,4

Итого 63,4 60,8 217,4
,l715 24,5

всего



мЕню
13 марта 2024 r.

Яслu 12 часов

1цддоу "

/\1 ! ' 'i,5

согласовано

3аведуюtцая
Ne18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

автрак
--------------т- 5,61 15,91 1з7l 0,5

3l

2о12 174
,160 4,7

26 2 0,2 12,9 61 0

2008
5 4,1 з7 0

2о12 \l
5 1 1,2 16 0

2о12 UDlr \l lчгчу
160

356

2,6 2,2
,t 0,7 77 0,5

ldK tdK кАклU U lvluJ
10,3 13,3 з9,5 328

Итоrо
3автрак

l-I lоо l 0,4 l

lг0,4l 9,8l 47 l 1U

2006
100 0,4 0,4 9,8 47 10

лтоrо

2008
ЫП КРЕСТЙНСКИЙ С КРУПОИ
СО СМЕТАНОИ

,150 4,9l 7,9l 11,6| lз8 3,8
94

,l0,9 14,5 7,2 205 22,6
2012 1з2 150

0
150 6,7 zt

2008 402
40 2,5 0,3 16 77 0

2008
18,3 22,7 61 5 447 l 26l

Итого
lолдник

-----E;т
aol о8г-----эт

2008 4з4 и|,,tпсlutrНоF 150 J,э

50 4,5 4 24,4
,l53 1,5

2008 451
пирожки пЕчЕl-{ыЕ, U
l(AртошкоЙ

200 8 7 30,2 222 2,3

Итоrо
Ужин

50 0,7
,l,9 4,1 з7 2

2о12 l 34
сАлАт из свЕ,rulы U
Бл лтlrтЕ пLцLlп' пrАr:поМ

80 11,2 5,5 2,з 105 о,2

2012 254
рыБА зАпЕчЕ1-1llАн l lUл
омлЕтом

180 0,1

т
6,9 28 0

2008

2o0s

4з0 ЧАи с UАллрUlчl
0,2 18,1 85

255

0
х-лвь пшвничный 36

2,2
346 14,7 7,6 31,4

итоrо
В""- 51,7 5,1 152,4 1299 41,9



3аведуюшая

Ьд Ns18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
13 марта 2024 r.

Gад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

завтрак

180 5,2 6.6l в2 158 0,6
2о12 174

0,2 18,1 85 0
у.лЕБ г,ltllЕничныЙ 36 2,7

200Е

2о12
5,8 0"1 52 0

п,l,дсло (порцИяМИ)
7

,1,3

l
1,7

2,5

22 0

2012 сыр (порциями)
12 86 0,6

ldK КАКАО С МОЛОКОМ 180
к/к

410 12,2 16,8 48,4 403 1,2
итого

- 2оOs

ll 3автрак
ffill,дlяБлоко

т---1т;- 55 l 11,6

0,5 11,4 55 1,|,6

Итого J-

)бед
--l;Т ,'r.Г fl7| 4,7буп крв-стьянский с крупои

СО СМЕТАНОИ
200 6

2008 94

185 12,5 157 8,7 229 27,2
2012
2оOs

132 lКАпуU lA l ушЕплп
7,6 30 0

402 180

50 3,3 0,4 21
,l0,1 0

2008 лJ ltrt)
21,8 26,2 52,6 537 31,9

615

п )лдник
ул иlrпqutrнпtr

2008 434
70 5,4 5,2 28,з 183

,1,6

2008

иr-"

2012

451
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С
КАРТОШКОЙ

250 9,6 8,8 35,2 266 2,5

з4 r.тlrтtrпнныпл мАслоМ

Ужин

Г* г-l 5,3 51 2,6

90

2о0

46

,lз 5,6 2,3 11з 0,2
2о12 254

рыБА зАпЕчЕн1-1Ая llUл
омлЕтом

0"l 7,9 32 0

2008 430 члуl
3,5 0,3 2з,2 1,10 0

2008 лJ ltrD
396 17,6 8,9 з8,7 306 2,8

итого

В*- 6,1,7 61,2 186,3
,l567 50



мАдоу "

аведуюLцая
618 корпус 'l"

Кичкирева О.А./

мЕню
14 марта 2024 r.

Ясли'l2 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Вьжод
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

-----7ы ffi3автрак
a- 16б--Г-Ъ-зп-

2008 184 ,l3,1 62 0
26 2 o,z

2008 лJltrD
5 4,1 37 0

2012
5 1 1,2 16 0

2012 СЫР (l lUрцихlчlиl, 7,8 31 0
430

160 0,1
273 0,4

356 7 10,1 37,5
итого

0,7lffill Завтрак

яБлоко 183
2006

0,7 0,7 18 86 18,4

Итого
)бед

2о12 l 81
150 г--_а 5,2 12,9 12з 4,5

11 215 17,6
2012 29в соусЕ

13о13о l lz,з 13,2

40 2,5 0,4 16"| 77 0
лJltrD KrE\J

0,1 7,8 37 0
хлвь пшничный 16

200Е ,1,t,з 4! 0

2008 411 кисЕль 150
4g7 22,1

516 22,2 18,9
Итого

олдник
,-1------":==- 

------;;
l 

^^l
7sl 0,9

2008 4з4 170 3,9
0

34 2,5 з,2 24,9
2008 ltr

204 6,4 6,6 31,5 216 0,9

Итого
Ужин
l lзs l 5,8Т--- 6ýГ з1l 210| o,z

2о12 | 450
30 0,8 1,2 3,7 31 0,2

2012 35,|
180 2,5 2

б
12,2 80 0,5

2о12 395 кu(ptsипыиl плl
46,9 321 0,9

з45 9,
итого
в*-

193 1393 42,7
45,4 46,3



ммоу "

ýаведующая
Nе18'корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
14 марта 2024 r.

Сад 12 часов -'i-:,l,,ц,;-' -'

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

-0ý

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

lBTpaK
lsо -lыsТ

,151
За

кяцд 9t|цЕзАя вязкАя дд 5.5 l

2008 184 18,3 86 0
зб 2,8

2008 ХЛЕБ llшЕ,пичпDlуl
5,8 0,1 52

22

0

2012 пл^.пп /порl lиямИ) 7
0

7 1,3 1,7
2012
20оs

UDlr (l lчrчуlлlчlу
7,9 32 0

430 чдЙ с сдхдром
,180

41о

U,

8,6 1э,2 46,1 343 0,5

Обед

2012 l 81
ыruартоовльный с горохом
a t\лglсоп, кvр

200 7,3 6,9 15,2 | 152 5,2

19,3

l
1 50/40 14,21 14,9

,13 245
2о12

20оs

298
голуБцы лЕнивыЕ в lOMAlгlulvl
соусЕ

,tlцLll,1 21 1,6 0,1 10,5 49

хлвь рждноЙ 50

1sо

641

3,3 0,4 21,1 102 0

2008 ,t 5,1 61 0
200Е 411 куlUtrJ

26,4 22,3 74,9 609 24,5

полдник
l onn l А| 1----Тf--jll 92

2008

2оOs

434 з8 212 0
пЕчЕньЕ 52 3,8 4,ч

252 8,4 8,9 45,7 304 1

Итого
Ужин

0,3т-- ?2 7,3
qоll 252

2012 | 450 175
з9 0,2

40 1,1 1 5,
2012
2ор

351 GОУU MUJ luчпDlуl \vJ lrY-4Nrlyl,
14,6 98 0,7

200 3,2 z,o

415 11,5 11,3 58,8 389 1,2
итого

54,9 55,7 225,5 1645 27,2
Еrсеrо



I,

согласовано

8аведуюшая

мАдоу_2 ад Nslё корпус ,1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
15 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

3автрак

2008 ,l84 l(AША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя

,l60 4,6 5,2 16,5 136 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
,|,9 о,2 12,7 60 0

2008 13 мАсло (порциями) 5 4,1 з7 0

2012 сыр (порциями) 4 0,7 1 12 0

t</K ldK КООВЙНЫЙ НАПИТОК "l60 0,2 8,4 34 0

Итого з54 7,4 10,5 з7,6 279 0,5

ll3aBTpaK

2008 яБлоко 141 0,6 0,6 1з,8 66 14,1

Итоrо
,l41 0,6 0,6 13,8 66 14,1

Обед

2012 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ з0 0,5 1,9 2,9 31 1,4

2012 67 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
l(AртоФЕлЕм

150 4,8 5,1 9,6 104 11,4

2о12 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 10,5 11,9 2,5
,l59 0,7

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2,2 3,4 14,8 100 7,3

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 150 6,7 27 0

2008 хлнь р>tиной 39 2,6 0,3 16,5 79 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 10 0,8 0"l 5 23 0

Итого 549 21,4 22,7 58 523 20,8

олдникп
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,5 3 5,8 69 0,8

2012 479 БулочкА "зАвиток" 50 4,8 4,4 26 162 0,1

Итого 200 8,3 7,4 31,8 231 0,9

Ужин

2012 211 ЛАПШЕВНИК С С ТВОРОГОМ 145 13,5 9,5
,l4,9 208 0,2

2012 35,| СОУС МОЛОЧНЫИ (СЛАДКИИ) з0 0,8 1,2 2,8 27 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 6,9 28 0

итоrо з55 14,4 1о,7 24,6 263 0,4

Всего 52,1 51,9 165,8 1 з62 36,7



/
согласовано

ммоу "

3аведуюшая
Nч18 корпус 'l"

/Кичкирева О.А./

мЕню
15 марта 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

р€цеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

Завтрак
,184 КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ

вязкАя
180 5,3 6,3 18,4

,l55 0,6

2: :3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 2,7 0,2 17,8 84 0

]2 мАсло (порциями) 7 5,8 0"l 52 0

сыр (порциями) 5 1 1,3 17 0

t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 0,2 8,6 35 0

н:ого 407 9,2 13,6 44,9 343 0,6

ll3aBTpaK
L- Z з99 СОК ФРУКТОВЫИ 168 0,8 0,2 17 72 3,4

уtrого 168 0,8 о,2 17 72 3,4

Обед
za12 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 2,9 4,1 45 2

2э12 67 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ

200 5,7 6,8 11,7 131 ,l4,6

2э12 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 80 12,1 13,з з,2 181 0,5

2э12 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,6 3,5 17,2 113 8,4

2э08 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 7,6 30 0

2008 ХЛЕБ DКАНОЙ 49 з,2 0,4 20,6 99 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 14 1.1 0,1 7 зз 0

}tтоrо 693 25,4 27 71,4 632 25,5

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,2 3,6 6,9 8з 0,9

2012 479 Булочl(A,зАвиток" 70 5,6 5,5 29,6 192 0,1

Итого 250 9,8 9,1 36,5 275 1

Ужин

2012 211 ЛАПШЕВНИК С С ТВОРОГОМ 150 ,l6,9 11,2 16,7 248 о,2

2012 351 соус молочный (слмкии) 40 11 1,4 4,1 36 о,2

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,9 36 0

итого 390 18,1 12,6 29,7 320 0,4

Всеrо 63,3 62,5 199,5 1642 30,9



мЕню
18 марта 2024r.

Яслп 12 часов

соrласовано

/} 2 3аведующая
МАДОУ " ДуffgЙМчlВ корпус.l''

___:;2а_/Кичкирева О.А./-/
i

\,.

- ,i_r._!-l,-

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, г Угле-

воды, г
3автрак

2008 | 184 1цдцдffi
2008 хпFБ пllltrцlruцi]lr- ,z 4,9 17,1 134 0,5
2008 ,lз 24 1,8 0,1 11,9 56 0

ltlK tclK
5 4,1 з7 0

160 о,2 8,4 34 0
-I

349 6,2l 9,1 37,4 261 0,5
Обед

2012 l zs
14 0,1 о2 2 0,7глчtJчJ lDпик лUмАЩНИИ СОсмЕтАной 150 4,9 6,4 12,8 1з4 3,9

2008 3,11
к4шАгрЕчнЕвАЯalJясом-
птицы 150 13,2 14,2 19,7 261 0,72008

4022008 колrппт l,{e
4о 2,5 0,3 16 77 0

Итого
150 6,7 27 0

ъ2008 l цзц

| 5о4 | 20,7 20,9 l 55,4 
|

501 5,3
олдник

2008 пtrчtr
,l80

4,2 3,6 6,9 8з 0,9
Итого

35 2,6 3,3 25,6 143 0

;_]-;l у
215 l 6,8 l 6,9l 32,5 226 0,9

жин

65 10,4 3,2 1,5 76 о,42012 426
100

1sо
8,7 з,22008 430 ЧАИ С САХАРОПil 16,2 ,tз9

0

2008 0,1 6,9 28 0

Итого
зз 2,5 0,2 16,6 78 0

Всего
378 21,7 6,6 43,2 321 0,4

55,4 43,5 168,5 1309 7,1



согласовано

i. ,73аведующая
МАДОУ " Деf,Йfфr18 корпус 1''

| -- 
,/КичкиреваО.А./

2008

2008

2008

Итого

2008

2012

2008

2008

2008

итого

2008

Итого

мЕню
18 марта 2024r.

Сад't2 часов

Завтрак

Полдник

2008

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Наименование блюда
Энерге-

тичеGкая
ценность,

ккал

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ

кАшА грЕчнЕвдЯ с lиясом-



|г

согласовано

/ Заведующая

мМоУ 'дао{,w:lу,ghе18 корпус 1"

|,

мЕню
'l9 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

химический состав
Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгНаименование блюда Выход

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карть]

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

rBTDaK
-- 5тГ- 1il

3i
160 l

дА 146l 0,5

2008 189 12,9 61 0

бlUL ll' 26 2 o,Z
2008

5

16о

351

4,1 37

2о12 МАСЛо (l lUрципмуl,
2,6 2,1 11,4 77 0,5

2012 395 | кОФЕИliыуl гlлl lyl l чN v lvlvJ lчl\ч,,,
9,2 t 1,6 43,3 з21 1

итого
Обед

150

1ю

4,9 7 9,1 12з 10,8

2о12 l s0
1з 14,8 20,5 269 0,7

2012 291 лАПшЕЕпик U lvl
30 0,з 0,6 2,1 17 0,5

2о12 348 coyu lulvlл
150

зs

7,6 з0 0

2008 402 KoMl lU l yl5 t/lчltrчуl v,

хлЕБтFЕстьяllпй
2,4 0,з 15,3 74 0

2008 22,7 54,6 51з
498 20,8

Итого
lолдник

0,8
=,,=, ,== t пiБ l 5.s l бI 5ЭТ 69

2008 434 Молоко киl lNчЕп\JЕ:-
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50

200

4,8 4,4 26 162 0,1

2о12 47s l 8,3l т,4l 31,8 231 0,9

Итого
Ужин -----ъ5l

2012 215 UмJltr
120
1sо
36

4и

2,4 4,8 12 103 17,4

2012 331 ОВоlл1-1()Е, l,лl у
0,1 6,9 28 0

2008 4з0 ЧАИ С CAXAPUM
:-:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
2,7 о,2 18 85 0

2008 10,3 11,5 37,9 304 17,5

Итого 48,6 53,2 167,6 1 з69 3,|,4

Всеrо



согласовано

ммоУ "

. 3аведуючlая
iaa Ns18 корпус 1"

7Кичкирева О,А,/

NIEHIo
19 марта 2024r,

Сад 12 часов

химический состав
Энерге,
тическая
ценность,

ккал

Вита,
мин
С, мг

наименование блюда ВыходСбоп- 
|ник 
l

рецеп- lтур 
l

Ns
техн.
карты

Белки, r Жиры, г 
l водь], г

г---lыт-Еавтрак-лбб-l---tЭi

, || =:;;;ilT-------1 t---s5 0

2008 189 36 2,7 v,Z

б 0

12

52

а
0

2008 7 цб
2о12 180 2,8 Z,z

39,|
,|,2

14,3 52"
2012 39э 40з 1U,o

__---_.-.-г-
lаз [ 

11,9
Обед

rll ,оо l s,оl 7,9г-lа
2012 56 306 0,8

150 15.3 16,4 l9
0,7

0,6 1

2012 29 40 U,J
7,6 30 0

2012 348 150 0
0,4 20,1

2008 4vZ 47
65,8 597 1з,4

2008 l 587 24,5 ZЭt

итого
=олдникlt

Ы
=т-----;; взl 0,9

180 4.2| 5,о l

-,

0,1
4,4

2008 434 lVl\JJ lvпv |\, w
70 э,4 |-l 263l

2о12 479 УлоЧкА мU,llL,lчплл
250 9,6 Е OOlJ

Ужин
т ----а 0,1

-- 2о51з,з
2о12 215 140 2,7 0

7,9

Б1
45,3

2о12 331 200 U,
109

зз9

0

2008 4з0 46 3,5 0,з
20,6

2008
упгь пшЕничrrыуt

451 11,4 11,6
36,2

199,8 1590
Итого

Всего

56"| эY,4



согласовано

ммоу "

_, 3аведуюtцая
Nel8 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
20 марта 2024 r.

Ясли'l2 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

-- 0ý

Наименование блюда Выход
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

TDaK

l160l , tl ------6 б Г- 1бZl 1З9

2008 184 13,8 65 0
27 2,1 g,2

2008 з7 0
5

Б

4,1

2008 13 МАСЛО (порцихlчlуl,
.Klp /порl lияМИ)

1 1,2 16 0

2о12 1,6 9,5 63 0,4
160 1,9

tdK ldK
357 9,4 12,7 39,5 320 u,

итого
iaBTDaK

2008
1оо l 0,4 l u,,+ l I

100 0,4 0,4 9,8 47 1

Итоrо
обед

=rtl,л 2,9 31 1

2о12 l 33
СВЕКЛА OTBAPFIAH L; l з0 l ч,э
рлU l иl

150

бо

лб

6,2

Ф
5,2 12,9 121 4,5

2о12 l 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ U
с мясом кур

10 2,4 144 1,1

2о12 277 2,2 4
,l4,8 107 7,3

2012 321 6,7 27 0
150

39
2008 402 koMl lo l иэ ulvltrvyl

2,6 0,3 16,5 79 0

2008 
|

хлЕБ рt{АFtUи
20,8 22,3 56,2 14,з

529
итоrо

8l 0,9

2008 434 МолоКо киl lNчtr,пL,tr
30

2о0

1,8 1,4 22,5 110 0

2008 5,7 4,8 29,1 188 о,9

итого

-,,]

Ужин ffi -- озl 1л 4

2012 234 пудинГиз тв9е9ц
40

4,6

Ф
,,l8 0

2008 411 28 0

LlАЙбсАхАрgпл 180

35о

0,1
2008 4з0

14,2

50,5

9,8 24,3 253 0,3

Итоrо 50 158,9 1319 26,4

Всего



Gогласовано

3аведующая
iэ,18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

NIЕню
20 марта 2024r,

Сад 1 2 часов

химический состав
Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгНаименование блюда Выход

Gбор-
ник

рецеп.
тур

Nc
техн.
карты

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, r

автрак
1521 0,5

1яп l

- 
4,7 6,4| 17,5

2008 184 2,9 0,2 19,3 91 0

пб-ничньм
мАбб(lrор-П--ямц

38 0
2008 5.8 0"l эZ

7 0
2008 13

7 1,3 1,7

2012 СЫР (l luрциlпшlу,,
180 2,2

,1,8 10,8 70 0,4

t</K ldK lKAI(AO U MUJl\Jl\\Jlvl
I 412 11,1 15,9 47,7 зU U,

итого
ll 3автрак

llzzl n5l 0,5

--Б
l12 57 12,2

2008 яБлоко 12 57l 12,2
122 0,5

lll .,ol ,ol ,,u

,;
)бед

Т*40 Т..
2о12 l 33

15,2 l 152 5,2
200 7,3 6,9

2о12 81
суп кАртоФЕJlьпьlи U

с мясом кур 12,2 2,7 16з 1,2
70

12о
8,5

2012 277 2,6 4,2 17,2| 1ZU

2012 з21 7,6 30 0

б180
2008 4о2 KQM| l9 l ylJ

49 3,2 0. 2о,

66,7 598 16,5
659 24,4 ,о

1
попдник

Еi;й l ;6l дI ill 92

2008 4и-Тffiмолоко кипяЧЕ!9Е
1,3 1,7 1з,2 73 0

2008 1,4 22,5 110

2т5

0
30 ,о

1
2008 J

lРr!гlуlt\уl
248 7,7 7,1 43,4

Vусин ffi rlg!__je
2012 2з4

411

ПГГИНГ ИЗ ТВОРОГА':-
соус слмкии

4,6 18 0
40 32 0

2008 200 0,1 ,Y

2008 | 430 ,l1 29,4 298 0,з
390 16,8

Итого 60,5 60,t 199,2 1615 30,9

Всеrо



мЕню
21 марта 2024r.

Ясли 12 часов

ммоу "

Gоrласовано

3аведующая
Ngl8 корпус 1"

/Кичкирева О,А./

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгВыход

химический состав
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн,
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

втрак
тs,-т 13sl 0,5

за
160 l

-----гт 4.8l
2008 184 ,l2,6 60 0

25 1,9 U,Z
2008

5

16о

4,1 37 0

2008 13 MAL;J lU (l lurцуlпlчlуl,
о,2 8,4 34 0

rdK l t</K

Итого
350 6,4 9,1 39,2 269 0,5

iaBTpaK ffi
2012 з99

200 1 0,2 19,2

11 ,4

82 1,6

Итого
Обед

г-ы 127 3,8
ЫП КАFТОФЕ-ЛЬНЫЙ С ПЕРЛОВОИ
КРУПОЙ СО СМЕТАНОИ _2о12 l 75

150 ,б

60 9,8 9,6 2,7 137 0,6

2о12 286 6,3 68 20,9,l00

1ю
40

2,2 3,4
2012 ззб KAl lyu lл l 6,7 27 0

2008 4о2 Kulvll lv l ylo vlvlL9

ХЛЕБ РЖАНОИ
2,7 0,4 17,1 83 0

2008 19,51 2о,2500 44,2 4421 25,3

Итого
олдник

7sl 0,93,4 Г----Т,6Т170 з,9,поtlЕLlлг:
2008 4з4

30 з,5 4,9 12 108 0

2012 117 t'trпкуl U UDlгчlYl
200 7,4 8,3Г lв.о l tBo I1,1 .

0,9

итого

ffi
2008 21з }lИцл ЕлrЕпDlЕ

150

ю
1sо

390

4,8

1ý

4,8 15,6 12в 0,5

2008 184
кАшА гРЕЧНЕвАя M(JJ luчпл7l
вязl(Aя

0"| 10,1 48 0

2008 xJltsь llц.ltr
0,1

11

6,9 28 0

2008 430 ЧАИ С CAXAPUM
9,1 32,8 265 0,5

Итоrо
всего

154 1244 28,8
45,3 4о,9



L

согласовано

l) .. 3аведуюшая

MAlloy " деlсх{ьфllэ18 корпус 1"

"( /ff/tКичкирева О,А,/-----v--T
iчIЕню

21 марта 2024r.

Сад'|2 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгНаименование блюда Выход

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Белки, г Жиры, г 
|

Уrле-
воды, г

автрак
57ll 180 я 20,Е

2008 184 м 17,7 83 0
з5
т

2,7 о,2
2008 ШЕБ ПШЕНИЧПЬlИ 5,8 0"1 52 0

2008 1з йгсло tпорциями) 8,6 35 0
180 0,2

t</K t</K коФЕиныи плl lиl
4о2 7,7 1,|,7 47,2 329 0,б

Итого
завтоак

--= = l ;7о I О:бl 0;zI lт ,zl з,!

2о12 з99 сОкФрукlUt Dlyl
179 0,9 0,2 18,1 7т э,о

обед
8, 14,2

,tб la,
2012 75

бVп кАFббвл-ьный с пЕрловои 200 5,6

кРУпоИ со смЕ lлпUуl
7о 11,2 1 2,8 15l 0,7

2012 286 ТВОТВЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
7,2 7i 23,8

120

1sо

2,5 з,l

2012 336 7,6 30 0

2008 402 о,д l 21,4 10з 0
50 3,3

2008 l 53,2 521 29,z
620 22,с z5,1

п iппник
-------==т------

200 l 4,6
2008 4з4 16,8 14з 0

грвгки с сыром 45

245

5 5,I
2о12 117 l g,0l 9,7l 24,5 2з5 1

Утrин
--т----;;---т--=

2008 213
4,9

,l8 142 0,6
170 5,2

2008 184
0,1 10,6 50 0_

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
21 0

2008 200 0,1 6,9

2008 430 L|Аи=-с сАхАрбц 37,7 289 0,6
4з1 11,5

52,3

9,z
итоrо 54,5 180,7

,l451 35

всего



согласовано

мАдоу "

3аведующая
Nэ18 корпус 1"

/Кичкирева О,А./

мЕню
22 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3i lBTpaK
аааrАq lво-Т--- зэТ-д,0l 16,5l 126l 0,4

25 1,9 0,2 12,7 60

т
0

б2008 XJlEb llшtsпичпDlиl

2008 13 /плDl l1,4япли\ 5 4,1

165 2,6 2,3 10,8 77 0,6
ldK к/к КАКАО С МОЛОКОМ

Итоrо 355 8,3 11,2 40 300 1

0,2 19,2 в2 1,6
ll }автрак

2012 399 СОК ФРУКТОВЫИ zw

итого 200 1 0,2 19,2 82 ,|,6

обед
16 0,1 0,3 2 0,8

5,5
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ

2012 56
свекольник со смЕтАной нА
КУР\БУЛЬОНЕ

150 4,7 6 10,8 119

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 10,5 12,2 16,6 220 8,9

2008 иовптt.qнский 25

1ю
1,6 0,2 10,1 49 0

6,7 27 0
2008 402 компот из смЕси сухоФруктоts

Итого 491 ,l6,9 18,4 44,5 4,17 15,2

69l 0,8
п олдник

2008 434
50 4,5 4,3 24 153 0,1

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ

Итого 200 8 7,3 29,8 222 0,9

Ужин

Т^ Т',", Г,; 1,2
2012 242

РЫЬД ОТВДРНАЯ С ОВОЦЦМИ В
ТОМАТГОМ СОУСЕ

75 0,5

2008 181 КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100 3 з 22 129 0

2008 430 ffig бАхАр9пл
,180

з5

0,1 6,8 27 0

2,7 0,2 17,в 84 0

Б2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

итого 385 17,5 5,8 47,8 315

51,7 42,9 181 ,3 1 336 19,2
Всеrо



/

Gогласовано

) ,3аведуючlая

1цддоу " /ад Ns18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
22 марта 2024 r-

Gад 12 часов

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3а втрак
--тsо_-l ffi,z| 1501 0,5

2008 184
о,2 17,8 84 0

2008 ltrЦl/tUЦ}-lИ 35 2,I

7 5,8 0,1 52 0
2008 13 MAU,I lU (l lurциlлlчlуl,

88 0,6
ldK ^л 

a [лппокоп/l 185 3 Z,a z,z

4о7 10,1 14 49,8 з74 1,1
итого

ll3aBTpaK
171 0,9 о,2 17,з 74 3,4

3,42012 399 сок Фрук l (Jtsыи

итоrо 17,| 0,9 0,2 17,3 l4

Эбед
4l 1,4

2008 Lrl уrtrч
7,8 12,з 145 6,2

2012 56
СВВКОЛЬНИК СО СМЕТАНОИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

200 5,4

2012
2оOs

276 >t(ApKoB по-домАшнЕму 180 12,1 13,5 20,1 252 10,7

р.'.vttil7. 50

1sо

3,3 0,4 21,2 102 0

7,6 30 0
2008 402 компот из смЕси сухоФрукlUts

Итого 637 21 21,7 61,7 533 18,3

fl,слдник
180 4.2 3,6 6,9 83 0,9

2008 434
30,6 194 0"l

2008 464 Фовд оБыкновЕннАя 7о 5,5 э,4

Итого 250 9,7 9 37,5 277 1

Ужин

2012 242
FГtьд отвдрнАя с овоuцми в
тalir^тнлп]l ппVсtr 75 12,9 3,7 1,2 89 0,6

120

2оо

3,9 3,1 28,з 159 0
2008 18,|

0,1 7 28

1оs

0

б2008 430 ЧАИ С САХАРОМ

2008 хлвь гtttlвничный 45 3,5 0,3 Zz,ё

итого 44о 20,4 7,1 59,з 384 0,6

62"| 52 225,6 1642 24,4
Всего



согласовано

мЕню
25 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 ,|84 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 160 4,4 5,6 16,2 139 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 24 ,1,9 0,2 12,2 58 0

2008 13 мАсло (порциями) 5 4,1 з7. 0

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,160 1,6 1,2 9,8 58 0,3

Итоrо 349 7,9 11,1 38,2 292 0,8

ll3aBTpaK
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 1s,2 82 1,6

Итого 200 1 о,2 ,l9,2 82 1,6

Обед

2012 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
с мясом кур 150 6,2 5,2 12,9 123 4,5

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 60 9,з 10,8 2,4 144 1,1

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 100 3,1 з,7 20,1 12в 0

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 6,7 27 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 42 2,8 0,4 17,6 85 0

2008 сухАрики 14 11 0,1 7,4 35 0

Итоrо 516 22,5 2о,2 67,1 542 5,6

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 170 3,9 з,4 6,6 78 0,9

2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 110 0

Итого 200 5,7 4,8 29,1 188 0,9

Ужин
2012 234 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ,lз5 ,14,9 10,4 ,l3,1 217 0,3

2008 411 соус слмкии 40 5,з 21 0

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0"| 6,9 28 0

Итоrо 355 15 10,4 25,3 266 0,3

Всего 52,1 46,7 178,9 1 370 9,2



согласовано

ммоУ "

3аведующая
Ne18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
25 марта 2024 r.

Сад 12 часов

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
с, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

-----ътГ- 1ssТ- 159 | 0,5
3; lBTpaK

,6л l 
'Ol2008 184 КАшА оtsL;ннля блJклzl

81 0
цlлчннtй з4 2,6 U,2 ,Z

7 5,8 0"t 52 0
2008 13 \l lчгчуl/

180 17 1,4 11,2 65 0,4
2012 395

47,1 з57 0,9
Итого 40,| 9,2 14

обед

2012 81
суп кдртоовльныи с горохом
с мясом кур

200 7,з

1о:?

6,9 15,2 152 5,2

12,2 2,8 163 1,3

0
2012 277 ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 70

2012 205
1,аДЦДР9ЦЦ5lЕ ИЗДЕЛИЯ
лтолDцLlЕ a ltr^aплпЛ 120 4,2 3,8 26,8 160

,180 7,6 з0 0
2008 402

52 3,4 0,5 22,1 106 0
2008 хлЕь ржАгlUи

46 0
2008 сухАрики 19

,l,5 0,1 у,б

Итого 641 27,1 23,5 84,3 657 6,5

полдник
4 7.7 92l 1

2008 434 молоко киl lнчtsпutr
13,2

22ý
73 0

пЕчЕньЕ 18 1,з 1,7
2008 110 0
2008 пряники 30

24s

1,8

7,7 7,1 43,4 275 1

Итоrо
Ужин

11 ,7 16,51 258 | 0,4
2012 234

5,3 21 0
2008 411 пVlдl/l 40

200 0,1 7,9

29,7

з2 0
2008 4з0 ЧАИ С CAXAPUM

311 0,4
Итого з95 ,l7,9 11,7

6,1,9 56,3 204,5 1 600 8,8
Бсего







согласовано

ммоу "

3аведующая
Nэ18 корпус 1"

/Кичкирева О.А./

мЕню
27 марта 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 160 3,7 4,5 16,4 125 0,4

2008 к:lЕБ пшЕничныи 25 1,9 0,2 12,4 59 0

2о12 мАсло (порциями) 5 4,1 з7 0

2о12 сыр (порциями) 5 1 1,2 16 0

к/к t</K КАКАО С МОЛОКОМ 160 2,7 2,2 10,7 77 0,5

Итого 355 9,з 12,2 з9,5 314 0,9

llЗавтрак
2008 яБлоко 107 0,4 0,4 10,5 51 10,8

Итого 107 0,4 0,4 10,5 51 10,8

Обед

2012 85
СУП t(AРТОФЕЛЬНЫИ НА КУР.Б С
КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНОЙ

150 5,5 7,2 12,9 139 3,8

2012 1з2 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ КУР ,l50 10,9 13,8 7,2 199 22,6

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 150 6,7 27 0

2008 ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИИ 38 2,4 0,3 15,5 75 0

Итоrо 488 18,8 21,3 42,3 440 26,4

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,150 3,5 3 5,8 69 0,8

2008 453 пАюкАкАй 50 5 5,2 20,4 ,l51 1,1

Итого 200 8,5 8,2 26,2 220 ,l,9

Ужин

2008 43 САJIАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ 80 1,5 2,з 12,4 77 6,5

2012 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
омлЕтом 80 11,2 5,4 2,3 105 0,2

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 6,9 28 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 2,6 0,2 17,4 82 0

Итого 375 15,4 7,9 39 292 6,7

всего 52,4 50 157,5 1317 46,7



согласовано

мАдоу,j
3аведуюtлая

Nч18 корпус ,1"

/Кичкирева О.А.i

(

мЕню
27 марта 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 2,6 0,2 17,4 82 0

2012 мАсло (порциями) 7 5,8 0"| 52 0

2012 сыр (порциями) 7 1,з 1,7 22 0

t</K к/к l(Al(Ao с молоком 180 3 2,5 12 86 0,6

Итого 409 11,2 15,6 49 391 1,1

ll3aBTpaK
2008 яБлоко 12о 0,5 0,5 11,7 56 12

Итого
,l20 0,5 0,5 11,7 56 12

Обед

2012 85
СУП КДРТООВЛЬНЫЙ НА КУР.Б С
КЛЕЦКАМИ СОСМЕТАНОЙ

200 6,2 9,2 15,3 171 4,6

2о12 132 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ КУР 185 12,5 15 8,7 22з 27,2

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 7,6 з0 0

2008 хJlЕБ р)l(Aной 48 3,2 0,4 20,4 98 0

Итого 6,1з 21,9 24,6 52 522 з1,8

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,2 3,6 6,9 83 0,9

2008 453 пАнжА}(Aи 70 5,9 6,5 25,з 185 1,з

Итого 250 10,1 10"t 32,2 268 2,2

Ужин

2008 43 САЛАТ l(AРТОФЕЛЬНЫИ 100 1,9 3,4 15,3 100 8,3

2012 254
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
омлЕтом 90 13 5,5 2,з 11з 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,9 з2 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 45 3,4 0,з 22,3
,105 0

Итого 435 18,4 9,2 47,8 350 8,5

Всеrо 62,1 60 192,7 1587 55,6



Gогласовано

(^ ,, 3аведуюtцая

ММОУ " |етфцilfадNэ,l8 корпус 1"

,i {l. ' /Кичкирева о,А,/---v*--
мЕню

28 марта 2024 г-

Ясли 12 часов

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Зi lBTpaK

2008 184
ffil-pEt|цЕвАя молочнАя 160 4,7 5,3 16,5 1з7 0,5

хлвь пшеничный 25

т
,1,9 о,2 12,7 60 0

2008
4,1 з7 0

2о12
2ор

мАсло (порциями)
16 0

llrqпrи\ 5 1 1,z

tаАй с сАхАр9ц 180 0"| 6,9 2в 0
2008 430

375 7,7 10,8 36,1 278 0,5
Итого

обед

2008 94
сугl t<рвстьянский с крупои
СО СМЕТАНОЙ

150 4,9 7,9 11,6 1з7 3,8

17,7
2012 298 1 30/30 12,3 13,2 11 215

40

ъ
2,5 0,4

,l6,1 77 0
2008

1,2 0"| 7,6 зб 0
2008

20оs

xrlEb llшtsпичпDlуl
1,1,3 45 0

411 кисЕль
,l50

20,9 21,6 57,6 510 21,5
Итого 515

ffi 7sl 0,9
п олдник

l lэa l ао
2008

2оOs

434 MOJ|OKU киl lячtrп\JЕ 14з 0
пЕчЕньЕ 35 2,6 3,э Zэ,о

205 6,5 6,7 32,2 221 0,9
Итого

Ужин
lз5 l- 5.6Т-- бJГ 29эТ--- 2uТо2

2012 | 450
й /.пАпкий\ 30 0,8 1,2 2,8 27 0,2

2012 351
160 2,7 2,2 11,6 80 0,5

tdK tc/K КАКАО С МОЛОКОМ зt1 0,9
итоrо
Всего

325 9,1 10,1 .}+,.)

44,2 49,2 170,2 1320 23,8



согласовано

r^ ,.| 3аведующая

МАДОУ " МсиЛ| 
".лNе18 

корпус 1"

ri' -lIvf /Кичкирева О.А./----#
мЕню

28 марта 2024 r-

Сад 12 часов

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3; lBTpaK

кАшА грЕчl,tЕвАя молочнАя
вязкАя

180 5,4 b,J 18,5 157 0,6
2008 184

2008
lrUH t.ll/ 35 2,7 0,2 17,в 84 0

7 5,8 0,1 52 0
2012
2u2

МЛUJ lL., [l lчтчуlлlчlу
1,7 22 0

7 1,3

180 0,1 8,9

45,3

36 0
2008 430 чАи с Ul\ллрUм

351 0,6
Итого

409 9,5 14

Обед

5,9 9,9 15,2 175 4,7

,l9,3
2008 94

сУп крЕстьярjUкии U Kl-y
СО СМЕТАНОЙ

200

2012

200s

298
голrБЦБПЕниБl Е в томАтном
соусЕ

150/40 14,2

1ý

14,9
,lз 245

0"1 10,7 50 0
21

50 3,3 0,4 21,1 102 0
2008

2оOs

xJlEb ржлпUуl
15,1 61 0

411 кисЕль 180
75"| 633 24

Итого 641 25 zэ,3

олдник
т--------а г--Ф пп

и пАиrr иll,lп сlЧtrl-{оF2008 4з4
18 1,3 1,7 13,2 73 0

2008 пЕчЕрlьЕ
2з,3 114 0

2008 пряники 3,1 1,8 ,э

249 7, 7,2 44,2 279 1

Итого

т?д г зsЗт------Б1Т о,з
2012 450

5,1 39 0,2
351

llд пrli'lll'l\ 39 1 1,4
ZU lz

180 3 2,5
,lз 89 0,6

t</K t</K

389 11 ,з 11,3 56,5 379 1,1

итоrо
в""- 53,5 57,8 221,1

,l642 26,7



согласовано

3аведуючlая

мАдоу " cadlttsl8 корпус 1"

Кичкирева О.А./

мЕню
29 марта 2024 r-

Ясли 12 часов

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Вьlход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3i втрак
1s,2 | 1371 0,5

2008 184
2з
т

,t,8 0,1
,l 1,6 55 0

2008
4,1 37 0

2008 13 1з 0
2012 сыр (порциями) 4 0,ё

2о12 з95 коовЙьtй нАпиток с молоком ,l60 2,3 1,8 11,8 75 0,5

Итого 352 9,2 11,8 41,6 317 1

11,Т 54l 11,4
ll3aBTpaK

111
2008 лDJ l\JK\J

11,2 54 11,4
Итого 113 0,5 U,э

- 
2,9l з1 1,4

Обед
I--l02012 33

5 6,5 9,7 11 1,1,3
2о12

2о12

67
цttl t,в сввжЕЙ кАпусты с
ЙРТООВЛВМ СО СМЕТАНОЙ

,l50

286 ТВОТВЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 60 9,9

п
9,6 2,7 137 0,6

4,1
,l4,8 107 7,3

2о12 з21 100

150
,l 1,3

165
45 0

2008 411 киGЕ,J lb
79 0

2008 хлвь рждноЙ 39 z,б U,J

529 2о,2 22,4 57,9 517 20,6
итого

Г- 5ýТ 691 0,8
г lолдник

4з4 150 3,5 з

50

200

4,5 4,5 25
,l59 0,7

2012 454
8 7.5 30,8 228 1,5

Итоrо

ffio,zl 611 0
Уlкин
---То-_--T

2008 21з
3,7 3,1 25,4 145 0

2008 2,10 1,10

з2 2,5 0,2 16,3 77

ы
0

2008 хлЕБ пшЕнич1-1ыи 0
2008 430 ч."Й с сАхАром 180 0"| /,о

итого

в*.
362 10,9 7,5 49,7 3,14 0

48,8 49,7 191,2 1430 34,5



согласовано

й ., 3аведующая

мАдоУ " FiфИfuоNэ18 корпус 1"

',i / а,/ /Кичкирева О.А./
------ё--т-

lмЕню
29 марта 2024 r.

Сад 12 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

--5jT 2оsl 158| 0,6
3itBTpaK

180 r---- 4л
2008

200s

,l84
16,3 77 0

32

т
2,5 v,Z

5,8 0,1 52 0
2008 13 МАсЛо (l lUрцияшlиl, 18 0

0ыр (порциями) 6 1,1
2о12 13,4 84 0,5
2о12 395 180

405

2,5

10,9
,l5,1 50,6 389 1,1

Итого

_----оД

-lT3l 

74l з,4
ll 3автрак

I lll l 0.9 l
zolz

итого

2оа

з99

33

171 0,9 0,2 17, 74 3,4

Обед
Т- m--т-- п7

'БГ 
r:Г 45l 2

cAJlAl иэ UбtrкJ
8,5 12 149 14,5

2012 67
щипrtз сввжЕй кАпусты с_
,,i л-адrпrrr лл пплtrт^Нлl/ 200 5,9

70
,l 1,3 11

Ф
2,8 154 0,7

2о12
321

411

l ts(p l trJ lиl иlJ lvl/luл l l l уlч9l
16,8 1,18 8,3

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,5
2012
2оOs

15,1 61 0
кисЕль

49

669

з,2 0,4 20,6 99 0

200Е лJltrD
23,6 27 71,4 626 25,5

6,9| 8з| 0,9
2008 4з4

70 5,2 4. 28,8 178 0,8
2012 454 ПИРОЖки U ,tbJ l\Jклlvlyl

35,7 261 1,7
Итого

250 9,4 U,J

т--- 42т-та 61 0
Ужин

4о l 4,€
2008 21з

МДКДРОНЫ С САХАРОМ 140 4,8 з,2 33 181 0
21о

3,2 0,3 20,9 99 0
хrвь гплвничный 42

200Е
0,1 9,8

63,9

39 0

2008 430 ЦАЙ С САХАРОМ 200
380 0

422 12,7 7
итого

в"*" 57,5 58,3 238,9 1730 31,т


