




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 11 класса составлена на основе следующих документов: 

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования" (с изменениями 2014, 2015, 2017 гг.); 

3. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 года № 1312 «Об 

утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования (с изменениями и дополнениями).  

4. Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" 

5. Примерная программа среднего общего образования и авторской программы: 

под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Сборник: «Программы 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 

классы», Издательский центр «Вентана-Граф», 2019. 

 

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

учебном плане 

Учебный план Лицея МГУ Н.П. Огарёва для изучения учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 11 классе отводит 34 часа, из расчета 1 учебный час в 

неделю. 

Уровень обучения - базовый. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

11 класс (34 часа) 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности. 

Общественно-государственный уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в 

стране. 

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность. Ответственность за нарушения общественного порядка. Меры 

противодействия вовлечению в несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Зацепинг. 

Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его 

опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности 

для паркура и селфи. Флешмоб. Ответственность за участие во флешмобе, носящем 

антиобщественный характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при опасности возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного движения для 

пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутном 

такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры 

безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. Административная и 

уголовная ответственность за нарушение правил при вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная разметка и её 

виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные для 

водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. Ответственность за нарушение Правил 

дорожного движения и мер оказания первой помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и 

водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях на воздушном, 

железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. Правила 

поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры 

предосторожности для исключения поражения электрическим током. Права, обязанности 

и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. 

Правила обращения с ними и хранения. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная безопасность 

Российской Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной безопасности в 

социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Гражданская, административная 

и уголовная ответственность в информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уголовная 



ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в том числе при 

совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения 

или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы 

самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении агрессии, при угрозе 

возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в 

случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы противодействия 

буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 
Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые привлекаются 

к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация 

воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. Заключение комиссии по 

результатам медицинского освидетельствования о годности гражданина к военной 

службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы среднего 

общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным специальностям солдат, 

матросов, сержантов и старшин в различных объединениях и организациях. Составные 

части добровольной подготовки граждан к военной службе. Военно-прикладные виды 

спорта. Спортивная подготовка граждан. 

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. История создания российской армии. Победа в 

Великой Отечественной войне (1941–1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 

1946–1991 гг. Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угроза 

национальной безопасности. Повышение угрозы использования военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные 

приоритеты. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны. Военная доктрина Российской 

Федерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению 

военных конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в Вооружённых 

Силах Российской Федерации. Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды 

и знаки различия военнослужащих. 

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-юношеское 

военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». Модернизация 

вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых Силах Российской 

Федерации. Требования к кандидатам на прохождение военной службы в научной роте. 

Модуль № 3. «Основы здорового образа жизни». 
Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и формирования 

у него культуры безопасности, составляющей которой является ведение здорового образа 

жизни. 



Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение 

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная цель 

здорового образа жизни – сохранение здоровья. Рациональное питание. Вредные 

привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества правил здорового 

образа жизни. Способы сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого человека 

и общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые основы 

государственной политики в сфере контроля за оборотом наркотических средств, 

психотропных веществ и в области противодействия их незаконному обороту в целях 

охраны здоровья граждан, государственной и общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами, 

предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. Профилактика 

наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование индивидуального 

негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития 

внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде 

всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного 

поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 

Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и 

уважительном отношении к традициям многонационального народа Российской 

Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают 

1) гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за 

свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни 

и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 

и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 



способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения 

опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

 

У обучающегося формируются следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

владеть режимом деятельности по получению новых знаний, их преобразованию и 

применению для решения различных научных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 

анализировать содержание международных вопросов и задач и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выдвигая на выставку способ решения задач с учетом необходимых 

(обоснованных) данных; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

тщательно оценивать полученные в ходе решения результаты задачи, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях; 

охарактеризовать приобретенные знания и навыки, оценить возможность их 

реализации в оригинальном виде; 

использовать знания других предметных областей для решения научных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; перенести приобретенные знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

У обучающегося формируются следующие методы работы с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

обладатель навыков самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов источников информации из разных типов при предоставлении данных 

информационной безопасности личности; 

создавать источники в различных формах с учётом характера решаемой учебной 

задачи; самостоятельно выбрать оптимальную форму 

своего представления; 



оценить достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

обладать навыками по предотвращению рисков, обеспечению угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности 

и гигиены. 

У обучающихся формируются следующие навыки общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

изучить ход образовательной деятельности по безопасному общению, переносить 

принципы ее организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определить признаки деструктивного общения; 

владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

Аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств. 

У обучающихся формируются следующие методы самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных объектах; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выдвигать на обсуждение способы 

и разрабатывать план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; взять на себя 

ответственность за свое решение; 

оценить приобретенный опыт; 

расширение знаний в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

интересов и за счет привлечения научно-практических знаний в других предметных 

областях; повысить образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося формируются следующие методы самоконтроля , принимая себя 

и других как регулятивные универсальные части учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контроль 

соответствия результатов деятельности; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательных ситуаций, 

выбора правильного решения; 

принять себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

вокруг; 

принимают мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; Иметь право на ошибку свою и чужую. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности : 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (так что составляет план, 

сохраняет роли, принимает правила взаимодействия, обсуждает процесс и результаты 

совместной работы, договаривается о безопасности); 

оценить свой вклад и вклад каждой команды участников в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

оценивать позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 

инновации; запастись творчеством и разумной инициативой. 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего 

образования  характеризуют сформированную у обучающихся активную жизненную 

позицию, осознанное понимание установления личного и группового безопасного 

поведения в процессе адаптации и развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в существующих проблемах безопасности 

и способностях построения моделей индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны быть 

обеспечены: 

1) сформированность представлений о ценностях безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных условиях (в быту, на транспорте, в зонах наблюдения, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); различные методы, связанные с последствиями и 

экстремальными ситуациями; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

3) сформированность представленных о важности соблюдения правил дорожного 

движения всех участников, правил безопасности на транспорте; знание правил 

безопасного поведения при транспортировке, умение применять их на практике; знание 

порядка действий в устройствах, экстремальных и опасных условиях, установленных на 

транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять 

их на практике; знание порядка действий при преодолении природной 

природы; сформированность представлений об этой безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

5) управление основами медицинских знаний: блокирование приема оказания 

первой помощи при неосложненных состояниях; применение мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранение психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роль в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при возникновении явлений биолого-

социального характера; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения; уметь различать опасные 

явления в социальном плане, в том числе криминального характера; уметь предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к 

проявлениям войны в социальном мире; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять 

их на практике; уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности реагирования в деструктивной деятельности) и 

противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на примере 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожарах в быту, зонах 

безопасности, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание роли государства в 

борьбе с терроризмом; умение различать приемы обработки в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при 



угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 

начале контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в мире; знание основ устойчивости 

государства и воинской службы, права и права гражданина в области гражданской 

квалификации; знание действий при сигналах природн 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территории от случайных событий, происходящих в реальном времени; знание задач и 

основное управление организацией, единая система реагирования и устранения 

последствий возникающих ситуаций, права и ответственность гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
11 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Кол-во 

часов 

I "Основы комплексной безопасности " 17 

1.1 Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

4 

1 Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

1 

2 Этические и экологические критерии безопасности современной науки и 

технологий 

1 

3 Общенаучные методологические подходы к изучению проблемы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания 

1 

4 Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. 

1 

1.2 Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, 

государства по обеспечению безопасности 

7 

5 Основы управления безопасностью в системе «человек-среда обитания» 

 

1 

6  Основы безопасности личности, общества и государства. Комплекс мер 

взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности 

1 

7 Обеспечение национальной безопасности России 1 

8 Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности 1 

9 Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму 

1 

10 Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России. 

1 

11 Международное сотрудничество России по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму 

1 

1.3 Экстремальные ситуации и безопасность человека 6 

12 Экстремальные ситуации криминогенного характера. 1 

13 Экстремизм, терроризм и безопасность человека 1 

14 Экстремальные ситуации и безопасность человека 2 

15 Наркотизм и безопасность человека 1 

16 Дорожно-транспортная безопасность. 2 

17 Вынужденное автономное существование в природных условиях 1 

 II "Основы обороны государства" 9 

2.1 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

4 

18 Основные задачи Вооруженных Сил 1 

19 Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной 

службы 

1 

20 Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная 1 

21 Требования воинской деятельности к личности военнослужащего 1 

2.2 Особенности военной службы в современной Российской армии 5 

22 Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 

службы 

1 

23 Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира 1 

24 Военные операции на территории России: борьба с терроризмом 1 



25 Военные ученые Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава 

российских воинов 

1 

26  Особенности военной службы в современной Российской армии» 1 

III "Основы здорового образа жизни" 8 

3.1 Основы здорового образа жизни 5 

27 Демографическая ситуация в России 1 

28 Культура здорового образа жизни 1 

29 Культура питания 1 

30 Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье 1 

31 Вредные привычки. Культура движения 1 

3.2 Первая помощь при неотложных состояниях 3 

32 Медико- психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. 

 Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, 

при химических и термических ожогах, обморожении 

1 

33 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 1 

34 Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь 

при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами  

1 

Итого 34 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Компьютер – 1; 

Принтер – 1; 

Интерактивная доска – 1; 

Проектор – 1; 

Электронные средства обучения: CD, DVD, видеофильмы, интерактивные плакаты, 

лицензионное программное обеспечение; 

Манекен «Максим» – 26; 

Манекен для транспортировки пострадавших – 1; 

Комплект плакатов настенных –  

Дозиметр – 

Защитный костюм ОЗК (плащ ОП-1, чулки, перчатки Л-1 

Компас-азимут – 14; 

Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий – 8; 

Макет гранаты Ф-1 – 3; 

Макет гранаты РГД-5 – 3; 

Респиратор Р-2 – 4; 

Гипотермический пакет – 26; 

Индивидуальный перевязочный пакет – 26; 

Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 – 26; 

Бинт марлевый медицинский нестерильный – 52; 

Вата медицинская компрессная – 26; 

Косынка медицинская (перевязочная) – 26; 

Повязка медицинская большая стерильная – 26; 

Повязка медицинская малая стерильная – 26; 

Булавка безопасная – 26; 

Жгут кровоостанавливающий эластичный – 3; 

Комплект шин складных средний – 3; 

Шина проволочная (лестничная) для ног – 3; 

Шина проволочная (лестничная) для рук –  

Лямка медицинская носилочная – 4; 

Пипетка – 26; 

Коврик напольный – 10; 

Термометр электронный – 3; 

Комплект массо-габаритных моделей оружия – 1; 

Стрелковый тренажер –  

Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия –  

Тренажер для освоения навыков СЛР взрослого и ребенка – 26; 

Комплект учебных видео фильмов – 1; 

Комплект демонстрационных учебных таблиц по курсу ОБЖ – 1; 

Защитный костюм ОЗК – 10; 

Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий – 30; 

Респиратор Р-2 – 30; 

Макет автомата "Калашникова" для сборки, разборки – 5; 



Пневматическая винтовка – 5; 

Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) – 5; 

Аптечка индивидуальная – 3. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Основная учебно-методическая литература 

1. Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый 

уровень. 10–11 классы: учебник. – М.: Вентана-Граф, 2019. 

2. Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10–11 классы: рабочая 

программа. – М.: Вентана-Граф, 2019. 

3. Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10– 11 классы: методическое 

пособие. –М.: Вентана-Граф, 2019. 

Основные Интернет-ресурсы 

http://www.edu.ru – федеральный портал «Российское образование» 

http://www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал 

http://www.school-collection.edu.ru – единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://www.openclass.ru – методические рекомендации по использовании ЦОР 

http://www.edu.ru – федеральный портал «Российское образование» 

http://www.ed.gov.ru/ – документы и материалы деятельности Федерального 

агентства по образованию 

http://www.fipi.ru/ – Федеральный институт педагогических измерений 

http://school-collection.edu.ru/ – единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов (ЦОР) 

http://fcior.edu.ru/ – Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(ФЦИОР) 

http://www.ict.edu.ru/ – Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании. 

http://www.hardtime.ru – Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях 

http://www.minzdrav-rf.ru – официальный сайт Министерства здравоохранения и 

соцразвития РФ 

http://www.mnr.gov.ru – официальный сайт Министерства природных ресурсов РФ 

http://www.mvd.ru – официальный сайт Министерства внутренних дел РФ 

http://www.opasno.net – энциклопедия безопасности 

http://www.ruor.org – сайт Российского союза спасателей 

http://www.school-obz.org – сайт журнала МЧС России «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html – информационно-методическое 

издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.scrf.gov.ru – Сайт Совета безопасности РФ 

www.mchs.gov.ru – официальный сайт МЧС России. 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.fipi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/

