[bookmark: _GoBack]
[image: ]
	3.
	Прием нормативов комплекса  ВФСК ГТО в рамках районных соревнований по лыжным гонкам на приз газеты «Пионерская правда» 

	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Ичалки,
 ул. Школьная, д.1
	Февраль
	Участники мероприятия выполняют испытание «бег на лыжах»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	4.
	Прием нормативов комплекса  ВФСК ГТО в рамках районных соревнований по лыжным гонкам «Заповедная Мордовия» 

	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
п. Смольный
	Февраль
	Участники мероприятия выполняют испытание «бег на лыжах»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	5.
	Единый день ГТО
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Март
	Организация единого дня ГТО по приему нормативов комплекса ГТО приуроченного подписанию приказа о возрождении ВФСК ГТО Президентом РФ 24 марта 2014 г.
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	6.
	Фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» среди обучающихся Ичалковского педагогического колледжа
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Март
	Участники мероприятия выполняют нормативы комплекса ГТО
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО совместно с ПЦК физического воспитания

	7.
	Муниципальный фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Март
	Выполнение спортивной программы фестиваля согласно Положению
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	
	Муниципальный этап зимнего Фестиваля ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных организаций Ичалковского муниципального района
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Март
	Выполнение спортивной программы фестиваля согласно Положению
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	8.
	Всероссийская Акция
 «Мы готовы к ГТО»
	Общеобразовательные организации Ичалковского муниципального района
	Апрель
	В рамках Всероссийского дня здоровья в общеобразовательных организациях проводится урок ГТО
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	9. 
	Прием нормативов комплекса  ВФСК ГТО среди пелагических работников дошкольного образования 
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Апрель
	Участники мероприятия выполняют нормативы испытаний (тестов) комплекса ВФСК ГТО
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	10
	Выполнение нормативов комплекса ВФСК ГТО в рамках Всероссийских спортивных игр «Президентские состязания»
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Апрель
	Прием нормативов комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных организаций и обучающихся ДЮСШ
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО

	11.
	Муниципальный этап летнего фестиваля ВФСК ГТО
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Июнь
	Проведение летнего фестиваля среди учащихся 11-15 лет
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	12.
	Акция «Я выбираю ГТО»
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Июнь
	Популяризация комплекса ГТО и выполнение нормативов комплекса ГТО в рамках празднования Дня России.
Участникам мероприятия будет предложено выполнить испытания «бег на 60м, бег на 100м, бег на 1 км, бег на 1,5 км, бег на 2 км, бег на 3 км, метание мяча весом 150 гр., метание спортивного снаряда весом 500 гр. или 700 гр., подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, прыжок в длину с места толчком двумя ногами»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	13.
	Акция «Физкультуру я люблю - знак отличия Я получу!»
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
с. Рождествено, ул. Первомайская, 139
	Август
	Выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ВФСК ГТО в рамках Всероссийского Дня физкультурника
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	14.
	Выполнение норм ГТО
 «бег на лыжах»
	Республика Мордовия, Ичалковский район, 
п. Смольный, ул.Школьная, 1А
	     Декабрь
	Выполнение норматива комплекса ГТО «бег на лыжах» населением Ичалковского муниципального района
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО

	15.
	Вручение знаков отличия ВФСК ГТО
	 Ичалковский муниципальный район

	По назначению
	Торжественная церемония вручения знаков отличия, выполнивших нормы комплекса ГТО
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний комплекса ГТО



image1.jpeg
YTBEPXKJIAIO:
ankoBekas JHOCIID»

g2~  AH. Tyxnaxnan
Wihewbipe 2079 r.

ILian meponpusaThii Beepoccniickoro Gu3Ky/IbTypPHO-CIIOPTHBHOI0 KOMILIEKCA
«I'0T0B K TPy U 000POHE» M MACCOBBIX MPONATAHAUCTCKHX AKLHIA 110 MPOABHKEHHIO

B®CK I'TO na 2019 roa
Ne | HanmmeHoBaHHe MeponpHSITHS Mecro npoBeaeHns Bpems ®opmar npoBeaeHus OprannszaTopsl
n/n TPOBeEeHUS
1. | Ilpuem KONIEKTUBHBIX 3adBOK Ha | Pecry6inka Mopnosus, SuBapb Hanpasnenue MyHurmnansHeIi
BoiojaHenue Hopm I'TO ot MyankoBckuit paiion, HMH(POPMALMOHHBIX IIUCEM | LIEHTP TECTUPOBAHUS
opranmsanmii MuankoBckoro c¢. PoxxgecteHo, yi. Ha IIPEATIPUATHSL 1 110 BBIITOJIHEHHIO
MYHULMNIAIBHOTO paiioHa IlepBomaiickast, 139 OpraHu3anun BHJOB MCIIBITAHUIH
HuasnxoBckoro komrutekca I'TO
MYHHLMIIAILHOTO paiioHa
u opMmupoBanus rpaduka
Ha OCHOBAaHHH
MOCTYTHBIINX U
PacCMOTPEHHBIX
KOJUIEKTUBHBIX 325IBOK
2. | MyBununanbHsI oTa 3uMHero | Pecry6iuka Mopaosus, Despanb IIpoBenenue MyHumnaNhHbIH
tdecrusans BOCK I'TO Huankosckuit paiios, MYHUIHIIAILHOTO 3Taa | LEHTpP TECTHPOBAHMS

c. PoxxgectseHo, yi.
ITepBomaiickas, 139

3UMHETO (heCTHBATIS

10 BHITIOJTHEHHIO
BUIOB UCIIBITAHUI
komruiekea I'TO





