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MEHIo
6 мая 2024r-

Ясли 12 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

3ита-
мин
С, мгНаименование блюда 

l
l

Выход
Сбор-

ник
рецеп-

тур

Ns
техн,
карты

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3i втрак

200в 184 клLUл
26 2 0,2 1з"l 62 U

2008 лJ ltrь
5

160

4,1 з7 0

2008
,13

1,6 1,2 9,8 58 0,з

2012

лтого

,rr"

39э кU9tr
351 8 11,1 39,1 296 ч,U

обед
т-- = 12,9 12з 4,5

бVп кАртбФЕльныг с горохом
с мясом кур

150
81

a,l

60

100

9,з
,10 2,3 144 1

2012 277 уJtпш
3, 3,7l 20J 128 0

2012 205
мАкАронныЕ излtsJlиl7l
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

6,7 27 0
150

2,72008

200s

402 коМПот из UмtrUиl \,
0,4 17 82 0

хгlЕ-Б p>кАнои._ 40
37 0

15 1,2 0"l 1,9

2008 сухАрики 66,9 54 5,
515 22.5 20,2

итого

вз I 0,9

2008 434 lvlUJ
25 1,9 2,4 18,3 102 п

2008 l lЕ,чtr
205 6.1 6 25,2

,l8t 0,9

Итого
Ужин
Г 14о l 148

2012 2з4 5,3 21 0

соубтлмкй 40

1s0

т
зs1

2008 411
0,1

б
6,9 28 0

2008 4з0 ЧАИ с cAxAPUtvl
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

0,1 10,5 49 U

2008 16,5 10,4 35,7 314 0,3

Итого 53,1 47,7 166,9 1 336 7,5

Всего



1чIЕню
6 мая 2024r.

Gад'|2 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrнаименование блюда Выход

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Белки, г Жиры, г 
l

Угле-
воды, г

----ъ4--ъЕlBTpaK

- 4ел-т----r2
зi

:::: = Г .--тБl----Т9-Т
2008 184 кАшА оВсяпАх б)lJn,1

::q

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 37

7

2,8 о,2 18,3 87 0

2008 5,8 0,,1 52 0

2008 1з 11,6 70 0,4

кббвйн-ый ндпиток с молоком 180

4м
2

,l

2012 395 ,l0 14,3 49 373
,t

Итого

Г-- ,ur l 5,2

Обед
-----1-l z,з l 6,9Г ,w

2о12 l вl
200

70 10,7 12 2,7 163 1,2

2012 277
26,8 160 0

М-ДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
птRАрl-]ыЕ с мАслоМ

12о 4,2 3,8
2012 205

7,6 30 0
180

50

ж
646

2008 402

2

о,4 l 21,3 102 0

2008 0,2 13,1 62 0

2008 27,5 23,5 Bo,z l 669 6,4

Итого
]олдник

1l ;ББ l ;.6I aI 7,7Т 92

2008 4з4 МОЛОК_О]{Иt lЛЧtrПt.ltr 
l - 3 3,8 2s,2 163 0

2008 пtчЕ,riьtr
240 7,6 7,8 36,9 255 1

итого

:l 0,4

2012 2з4 ГlУЛИril иlJ lDчrчl /

соус слмкии
ЧАЙ С САХАРОМ -ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

40

200

и
а

0,1

5,3 21 0

2008 411 7,9 32 0

2008 4з0 1,6 0,1 10,5 49 0

2008 20,7 12,4 40,4 372 0,4

итого 65,8 58 213 1 669 8,8

Всего


