                                       Папа, мама и я - спортивная семья
Время проведения: февраль

                Цели и задачи:  - формировать двигательные умения и навыки
                                    - формировать чувство патриотизма, воспитывать у детей     уважение 
                                      к    Российской Армии, любовь к Родине. 
                                     - воспитывать интерес и любовь к спорту

                                     - приобщать родителей, родных и близких к организации

                                      совместных спортивных  развлечений и праздников;
Ход мероприятия:

Вед. Дорогие друзья! Позвольте открыть семейный спортивный праздник: Папа, мама, я – спортивная семья. Посвящённый Дню «Защитника Отечества». Отечеству служат не только мужчины, но и женщины. Самое главное защитник должен быть физически сильным, выносливым и отважным. Именно такими являются участники нашего праздника. 

День нашей армии сегодня, 
Сильней её на свете нет.
Привет защитникам народа,
Российской армии привет!

Давайте поприветствуем главных участников сегодняшнего праздника.

Все команды выстраиваются на спортивный парад. 

Вед. Дорогие друзья! Прекрасно, что мы собрались все вместе.
Это наши папы  самые сильные, смелые, решительные, отважные, отложили свои дела и решительно настроены на победу. 

Всегда и во всём мы чувствуем поддержку от наших мама. Они всегда в спортивной форме. Скромные, умные, воспитанные, всегда ведут уверенно вперёд свою команду. Ведь семья держится на женщинах!

И наконец, наши дети! Благодаря им мы много двигаемся, познаём новое. Объединяемся в дружную семейную команду. 
И называться наши команды. Команда: «Разведчики»
                                                                      «Моряки»

                                                                      «Пограничники»

Встречайте их дружными аплодисментами.


Вед. Я желаю вам всем успехов, и получить удовольствие от игры: Папа, мама, я – спортивная семья. 
Сейчас я познакомлю вас судьями наших соревнований, которые будут внимательно следить за игрой и оценивать.
    

Жюри:
 Председатель жюри Тябляшкина Мария Андреевна - старший воспитатель,
                                                Кузнецова Лилия Викторовна - логопед
                                                Данилова Ольга Михайловна – мед.сестра
Напутствующие слово предоставляется председателю жюри. 

За победу в каждом виде команда-победительница получает 2очка, проигравшая команда не получает очков, в случае ничейного исхода, если таковой будет, команда получают по одному очку.
Вед.. Пусть жюри всех ход сражений,
 Без промашки проследит,
 Кто окажется дружнее,
 Тот в бою и победит!

Наши солдаты охраняют мирную жизнь. Военная служба трудна. Надо быть сильным, чтобы не уставать. Каждое утро солдат делает зарядку.

  Зарядка всем полезна,

  Зарядка всем нужна,

  От лени и болезней

  Спасает нас она.
   Прошу всех встать на разминку. Первый ряд дети, второй ряд мамы в третьем папы. 
                               Разминка под музыку  «Военное попурри» 
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Вед. И так мы начинаем наше соревнование. Прошу каждую команду приготовится.  Будни солдата начинаются с подъёма.
И первая эстафета называется.
1 эстафета «Подъем» Когда прозвучит свисток, бежит папа , добегает до ориентира, обегает ориентир, возвращается, берет маму за руку и вместе с ней бежит, обегают ориентир, бегут обратно, добежав до команды, берут ребенка за руку  и вместе бегут, обегая ориентир, возвращаются, передают эстафету следующим. То же самое проделывает каждая семья. 
Вед. А мы все болеем! Раз, два, три…… начали!
2.Эстафета «Переправа».  Каждый участник  из обруча в обруч добирается до фишки, берет обручи в руки и прибегает на место передавая эстафету следующему участнику. 
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Слово предоставляется жюри. 
Вед. А еще защитники должны быть очень ловкими! Вот это мы сейчас проверим.
3 эстафета «Минное поле»

     Необходимо пройти минное поле и не взорваться. Надо каждому участнику пробежать между расставленными  фишками,  не задев их. Вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.
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Вед. Молодцы хорошо справились  с заданием.   
4. Эстафета «Заступаем на боевое дежурство» Участник бежит  до ориентира одевает, фуражку, встает смирно, отдает честь, снимает фуражку и бежит обратно 
передает эстафету следующему участнику.
                             [image: image4.jpg]R AT




Вед. Молодцы, а теперь проверим на смекалку наших зрителей. А наши участники отдохнут. 
Игра со зрителями «Загадки»
1. Без разгона ввысь взлетает
Стрекозу напоминает,
Отправляется в полет
Наш Российский… .(вертолет)
2. Днем и ночью под водой охраняет твой покой (подводная лодка)
3. Пока он на дне лежит – корабль не куда не побежит (якорь)
4. Великан стоит в порту,
Освещая темноту
И сигналит кораблям
- Заходите в гости к нам (Маяк)
5. Чудо-птица, алый хвост, Полетела в стаю звезд.
(Ракета)
6. Даже над полярным дном. Может плавать этот дом.
(Подводная лодка)
7. Ползет черепаха, стальная рубаха, Враг в овраг, черепаха — куда враг.
(Танк)
8. Тучек нет на горизонте,
Вдруг раскрылся в небе зонтик, Через несколько минут, Опустился.
(Парашют)
9. Летит ворон, весь окован,
Кого клюнет, тому смерть.
(Пуля)
10. Летит, воет,
Упал, землю роет.
(Бомба, снаряд)


Вед. Ай да зрители, ай да молодцы. 
Слово предоставляется жюри
Вед.  Иногда случается, что солдаты нарушают дисциплину, и тогда их, посылают на кухню чистить картошку. Но случилось непредвиденное,  картошка рассыпалась по полу. Итак, задание: нужно перенести картошку в ложке.
5. Эстафета «Перенеси картошку в ложке» По команде с ложкой в  руке бежит

первый участник, добегает до места, где рассыпана картошка, берет картошку, кладет картошку в ложку и бегом возвращается к команде, кладет картошку в корзину, передает ложку следующему игроку.                          
Вед. Молодцы, какие ловкие да быстрые, вот вам следующее задание.

6. Эстафета «Быстрее в окоп» По команде первый участник  бежит до «окопы», ползет через нее и бегом возвращается к команде, передавая эстафету следующему участнику.
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Слово предоставляется жюри.
7. Эстафета « Пронеси  боеприпасы»  Бежит первый участник, команды с двумя мячами под мышками добегает до фишки, оббегает ее и возвращается, обратно стараясь не уронить «боеприпасы», передает мячи «боеприпасы» следующему

участнику.                      
8 «Передача фуражки над головой»  Капитан команды передает над головой  фуражку  следующему участнику  и так до последнего участника. Последний, получает фуражку    бежит, встает вперед и снова  передает  фуражку над головой и так до последнего участника. Эстафета продолжается  до тех пор, пока капитан команды не встанет первым.

 Жюри оценивает конкурсы
Вед. Ну, вот и подошел к концу наш спортивный праздник .

  Мужчин поздравляем мы тепло,
С Днем Армии и Флота,
Пусть будет радость от того,
Что помнит, чтит и любит кто-то.
И пусть улыбка промелькнет,
И пусть разгладятся морщины,
И пусть весна в душе поет,
Сегодня праздник Ваш, мужчины.
Поздравляем Вас с праздником -
Днем защитника Отечества!

Жюри объявляет результаты соревнований. Награждение, вручение грамот, медалей 
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       И независимо от того, как распределились места, все участники и зрители соревнований получили массу положительных эмоций и приятных впечатлений. Праздник удался на славу. 

