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Наименование блюда выход
химический состав энерге-

тическая
ценность,

ккал
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мин С,

мгБелки, r Жиры, г Угле_
воды. г

3автрак

2008 225
Творожная запеканка со сладкой
подливой(сад) 200l20 18,з 15,€ 14,8 27с 0,4

СЛАДКАЯ ПОДЛИВА 20 12.д 5с
t</K t</K Кофейный напиток на молоке(сад) 200 ас 2,8 12,i 8ý 0,6

t<i к t</K Кофейный напиток на не молоке(сад) 200 0

2008 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0/8/5 3,€ 8,2 14,1 14Е 0
Итого 463 25,€ 26,6 54.i 56з 1

l! 3автрак
Эок фруктовый ,t00 0,3 0,, 15,€ 67 0.t

2008 яБлоко 100 0,1 0,1 1 о 1.t
Итого 200 0,4 0,i 17,4 75 2.с

Обед
2008 92 уп вермишелевый с курицей (сад) 200 6,6 8,€ 13,2 ,164

4.4
2008 272 Лницель куринный(сад) 80 13,2 19,ý 4,5 249 0,€
2008 124 (артофельное пюре (сад) ,l50

3"| 3,€ 18,8 12з 8,Е

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 ас с

2008 хлЕБ р)t(Анои 50 3,: 0,4 20,ý 102 с

Итого 680 2в,2 32,7 69,1 677 14,1

п )лдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 tд 4,8 9.2 104 1

2008 пряники 50 ,|,6 ?5,д 124 0
Итого 250 аЕ 6,4 з4,( 228 1

Ужин
Гороховое пюре( сад) 210 6,7 2,1 14 102 с
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,4 0,6 19,ý 94 0

к/к к/к .{Ай с сАхАром 200 0,1 6,3 25 0
Итого 450 10,2 2,7 40,2 221
Всеrо 69,9 68,i 2,15,5 176д ,t 8,7

bv"run uo 
И,/ Сизова Н.Н.

Шеф повар !ерова А.П
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