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Задание по сценической речи 1 класс (3ОП) 

 

Прочти выразительно стихотворение  
 Ю. Друнина ЗИНКА 

1. 

Мы легли у разбитой ели, 

Ждем, когда же начнет светлеть. 

Под шинелью вдвоем теплее 

На продрогшей, сырой земле. 

— Знаешь, Юлька, я против грусти, 

Но сегодня она не в счет. 

Где-то в яблочном захолустье 

Мама, мамка моя живет. 

У тебя есть друзья, любимый, 

У меня лишь она одна. 

Пахнет в хате квашней и дымом, 

За порогом бурлит весна. 

Старой кажется: каждый кустик 

Беспокойную дочку ждет. 

Знаешь, Юлька, я против грусти, 

Но сегодня она не в счет… 

Отогрелись мы еле-еле, 

Вдруг нежданный приказ: «Вперед!» 

Снова рядом в сырой шинели 

Светлокосый солдат идет. 

2. 

С каждым днем становилось горше, 

Шли без митингов и знамен. 

В окруженье попал под Оршей 

Наш потрепанный батальон. 

Зинка нас повела в атаку, 

Мы пробились по черной ржи, 

По воронкам и буеракам, 

Через смертные рубежи. 

Мы не ждали посмертной славы, 

Мы хотели со славой жить. 

…Почему же в бинтах кровавых 

Светлокосый солдат лежит? 

Ее тело своей шинелью 

Укрывала я, зубы сжав, 

Белорусские ветры пели 

О рязанских глухих садах. 

3. 

— Знаешь, Зинка, я против грусти, 

Но сегодня она не в счет. 

Где-то в яблочном захолустье 

Мама, мамка твоя живет. 

У меня есть друзья, любимый, 

У нее ты была одна. 

Пахнет в хате квашней и дымом, 

За порогом бурлит весна. 

И старушка в цветастом платье 

У иконы свечу зажгла. 

Я не знаю, как написать ей, 

Чтоб тебя она не ждала… 

Освобождение челюстей от зажима 

 

      Нижняя челюсть прикрепляется к верхней челюсти очень сильными 

мышцами. Эти мышцы находятся около ушей, и их движение можно 

проконтролировать с помощью указательных пальцев.  

Мягкое и свободное движение нижней челюсти играет большую роль в 

процессе говорения. Если рот хорошо открывается, то улучшается звучание 

голоса и повышается разборчивость речи. Если челюсти зажаты, то человек 

говорит сквозь зубы, как будто «цедит» слова, и производит неприятное 

впечатление на собеседников.  

        Чтобы освободить нижнюю челюсть от зажимов, полезно делать 

следующие упражнения:  

 

1. Упражнение «Ямки»  

Мягко опускать нижнюю челюсть до тех пор, пока указательные пальцы рук 

не ощутят околоушные впадины или ямки, которые образуются перед 
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козелком (небольшим отростком, находящимся перед входом в ухо). При 

хорошем расслаблении мышц пальцы легко попадают в ямки. 

На счет «раз» – медленно опускать челюсть, погружая кончики указательных 

пальцев в образовавшиеся ямки. 

На счет «два» – поднять челюсть, убрав указательные пальцы из ямок.  

 

2. Упражнение «Ленивый алфавит»  

Мягко, лениво опускать нижнюю челюсть, контролируя указательными 

пальцами появление околоушных ямок. При движении челюсти вниз 

произносить согласные звуки в алфавитном порядке с добавлением гласного 

«а».  

Алфавит произносить протяжно, лениво, негромко.  

 

Ба-а-а  Ва-а-а  Га-а-а  Да-а-а 

Жа-а-а  За-а-а  Ка-а-а  Ла-а-а 

Ма-а-а  На-а-а  Па-а-а  Ра-а-а 

Са-а-а  Та-а-а  Фа-а-а  Ха-а-а 

Ца-а-а  Ча-а-а  Ша-а-а  Ща-а-а 

 

 

Задание по сценической речи 2 класс (3ОП) 

 

Прочти выразительно стихотворение  

Булат Окуджава 

Ах война, что ж ты сделала, 

подлая: 

Стали тихими наши дворы, 

Наши мальчики головы подняли, 

Повзрослели они до поры, 

На пороге едва помаячили 

И ушли, за солдатом — солдат… 

До свидания, мальчики! Мальчики, 

Постарайтесь вернуться назад. 

Нет, не прячьтесь, вы будьте 

высокими, 

Не жалейте ни пуль, ни гранат, 

И себя не щадите, и все-таки 

Постарайтесь вернуться назад. 

Ах война, что ж ты, подлая, 

сделала: 

Вместо свадеб — разлуки и дым. 

Наши девочки платьица белые 

Раздарили сестренкам своим. 

Сапоги — ну куда от них 

денешься? 

Да зеленые крылья погон… 

Вы наплюйте на сплетников, 

девочки, 

Мы сведем с ними счеты потом. 

Пусть болтают, что верить вам не 

во что, 

Что идете войной наугад… 

До свидания, девочки! Девочки, 

Постарайтесь вернуться назад. 
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 Голосовые упражнения 

     Цель этого упражнения состоит в том, чтобы добиться единого качества 

звучания всех гласных [о, а, э, и, ы]. Для этого надо стараться оставлять губы 

все время (и при произнесении других гласных) в положении гласного [у] 

(ощутимы лишь легкие движения губ и языка). 

     А теперь гудите, сливая в одну непрерывную линию звучания все шесть 

гласных: ууоууаууэууиууы. 

       Все гласные звучат собранно и близко к губам, звук держится "на губах". 

[ннамм-нномм-ннумм-ннэмм-ннимм-ннымм] 

[ррамм-рромм-ррумм-ррэмм-рримм-ррымм] 

      Произносите гласные мягко. Рот открывается свободно на гласных звуках 

и сейчас же закрывается для "стона" на сонорных согласных 

 

 

Задание по сценической речи 3 класс (3ОП) 

Прочти выразительно стихотворение  

В.Высоцкий 

Почему все не так? Вроде все как всегда: 

То же небо опять голубое, 

Тот же лес, тот же воздух и та же вода, 

Только он не вернулся из боя. 

Тот же лес, тот же воздух и та же вода, 

Только он не вернулся из боя. 

Мне теперь не понять, кто же прав был из нас 

В наших спорах без сна и покоя. 

Мне не стало хватать его только сейчас, 

Когда он не вернулся из боя. 

Он молчал невпопад и не в такт подпевал, 

Он всегда говорил про другое, 

Он мне спать не давал, он с восходом 

вставал, 

А вчера не вернулся из боя. 

То, что пусто теперь, — не про то разговор. 

Вдруг заметил я — нас было двое. 

Для меня будто ветром задуло костер, 

Когда он не вернулся из боя. 

Нынче вырвалась, словно из плена, весна. 

По ошибке окликнул его я: 

«Друг, оставь покурить». А в ответ — 

тишина: 

Он вчера не вернулся из боя. 

Наши мертвые нас не оставят в беде, 

Наши павшие как часовые. 

Отражается небо в лесу, как в воде, 

И деревья стоят голубые. 

Нам и места в землянке хватало вполне, 

Нам и время текло — для обоих. 

Все теперь одному. Только кажется мне: 

Это я не вернулся из боя.

 

Дыхание - основа основ речевого звучания. Без правильного дыхания 

невозможно искусство речи, так же, как невозможна жизнь без воздуха. От 

того, как мы дышим, зависит не только красота, легкость, плавность нашего 

голоса, но и мелодичность речи, и гармоничность мыслей, и, наконец, как 

результат, способность грамотно их излагать. 

     В речевой практике существует два типа дыхания ВЕРХНЕЕ и НИЖНЕЕ. 
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     Верхнее дыхание это легкое поверхностное дыхание, при нем активно 

работают только верхняя часть легких. Это дыхание, как правило, не 

используется при активной речевой нагрузке. 

     Нижнее дыхание это глубокое дыхание, в этом случае задействованы, и 

диафрагма, и легкие, и реберные мышцы, и брюшные мышцы живота. Такое 

дыхание считается правильным, и его используют как основу для речевого 

дыхания. 

Начнем с проверки активности вашей диафрагмы. Для этого лягте на пол, 

положите ладонь левой руки на область между грудной клеткой и животом и, 

предварительно выдохнув, сделайте вдох, стараясь не поднимать грудь. Если 

при вдохе рука поднимется, значит диафрагма работает хорошо. Если рука во 

время вдоха остается неподвижной, то, диафрагма действует вяло, и тогда 

нужно развивать ее активность с помощью тренировочных упражнений. 

1. Упражнение. «Свеча» – тренировка медленного выдоха. Представьте 

себе, что вы задуваете свечу. Внимание на живот. Медленно дуйте на 

«пламя». Оно отклоняется, постарайтесь держать пламя во время выдоха в 

отклоненном положении. 

Вместо свечи можно взять полоску бумаги шириной 2–3 см и длиной 10 см. 

Положите левую ладонь между грудной клеткой и животом, в правую 

возьмите полоску бумаги, используя ее как свечку, и дуйте на нее спокойно, 

медленно и равномерно. Бумажка отклонится, если выдох ровный, и она 

будет до конца выдоха находиться в отклоненном положении. Обратите 

внимание на движение диафрагмы – левая ладонь во время выдоха как бы 

«медленно погружается». Повторите упражнение 2–3 раза. 

2. Упражнение. «Упрямая свеча» – тренировка интенсивного сильного 

выдоха. Представьте себе свечу большого размера, вы понимаете, что ее вам 

трудно будет погасить, а сделать это обязательно надо. Сделайте вдох, 

задержите на секунду дыхание и дуньте на «свечу», пламя отклонилось, но 

не погасло. (Левая ладонь лежит между грудной клеткой и животом.) Еще 

сильнее дуньте, еще сильнее! Еще! Еще! 

Чувствуете ладонью движения диафрагмы? Чувствуете, как подтянулся низ 

живота? Это упражнение дает возможность ощутить активные движения 

диафрагмы и мышц живота. Повторите 2–3 раза. 

Учить программу к выпускному экзамену по сценической речи. 
 


	Голосовые упражнения

